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SJ  tf  r  m  p  r  t 


®ett  bem  erften  (£rfd?einen  biefer  (Betriff  ftnb  fec$3 
3a^re  »erhoffen.  £amafö  friert  mir  eine  monograp^ifc^e 
©fijje  üfcer  (£m$  bem  23ebürfniffe  ber  3ett  unb  ben 
2Bünf$en  be3  ^ufclicumS  ^u  entfpredjen,  welche  bem  (£ur* 
gafte  nifyt  nur  atö  gü^rer  an  bem  Kurorte  unb  in  feinen 
Umgebungen,  fonbern  aucj)  gleichzeitig  aU  9?a%eker  fcei 
bem  ©efcraudje  ber  Duetten  $u  bienen  geeignet  roäre, 
2tf>er  auc§  bie  jüngeren  gac^genoffen  mit  ben  pt^ftcalifcj^ 
c^emifctjen  (£igenf  haften  be3  ^ermatwafferö,  mit  feinen 
öÄgesi einen  unb  fcefonberen  2ßir!ungöäuferungen  in  ge* 
brängter  ^ürje  fcefannt  ^u  machen,  lag  in  meinem  ^ßlane, 
£)er  SBeifafl,  beffen  ftdj  mein  Unternehmen  ju  erfreuen 
geaalt  $at,  unb  ber  Umftanb,  baf  bie  erfte  kbeutenbe 
Auflage  je|f  gan$  »ergriffen  ift,  ermutigten  mify  $u  bem 
(Sntf^Iuffe,  bie  Schrift  bem  fuUicnm  in  einer  ^weiten 
Auflage  t>or$utegen.  Stttd  unb  Anlage  berfelben  ftnb 
$war  im  ^gemeinen  unserä'nbert  getieften,  bagegen  ftnb 
bie  einzelnen  2tf>tf)etfungen  berfett>en  $um  groften  Zweite 
gan^  umgearbeitet  werben.  3n  bem  gefd)itf>tric^tot>ogra* 
p^tfe^en  unb  $orogra^if$en  Zweite,  ju  beffen  23earki* 
tung  baö  »orfjanbene  Material,  inökfonbere  bie  gebiege* 
nen  gef$idjtlid?en  ©Triften  »on  23  o  gel,  &  2(moIbi 
u.  %  fcenu^t  werben,  tjafcen  audj  bie  feit  fe<$$  3a^ren 


eingetretenen  mannigfaltigen  2ocaloeränberungen  ifjre  ©teile 
gefunben.  Der  mebicinifdje  Zfycii  bat  eine  gä'n$tid)e  Um* 
geftattnng  unb  größere  2tit$bet;nung  ermatten;  in  bemfet* 
ben  fyabt  ia)  biejenigen  2lnfi$ten  niebergetegt,  reelle  ftd; 
mir  aU  ba$  Ütefnttat  einer  unbefangenen  Beobachtung 
in  meiner  Diepgen  achtjährigen  ^rioat*  unb  ipocpitatba* 
beprariä  ergeben  tjaben.  3)?ein  (Streben  ging  hkxUi  oor* 
jugöweife  batun,  auf  er  ben  SBirfungen,  welche  bie  (5m* 
fer  Duetten  mit  anberen  Spermen  gemein  tjaben,  bie* 
jenigen  Gngenfdjaften  unb  SBirfungcäuf  crungen  ju  beriet;* 
nen  unb  Jjeroorjufjeben ,  wetd)e  i^nen  eigenttntmfia)  finb , 
unb  ibnen  auf  biefem  SÖege  biejenige  (stette  unter  ben 
ipeifquetten  anjuweifen ,  wefc$e  ijmen  erfa^rungömäjh'g 
gebübrt.  Ta  ict;  bie  ©rängen  ijjver  2Birfungefpt?äre  fo 
genau,  aU  eö  Ui  einem  ÖJcgenftanbe  ber  $lxt  überhaupt 
mögtid;  ift,  gefteeft,  aud)  biejenigen  23erf;äÜniffe  näber  be* 
$eid)nettjabe,  in  wetd;en  iBrc$peifwirfnngen  nur  probtematifd} 
finb,  ober  wo  ifw  Gkbrand;  fclbft  ab>fotut  fd;äbtia)  i[tf  fo  wirb 
man  mir  nid)t  ben  -ßorwuif  mad;en  fönnen,  bie  (Jmfcr  Xber* 
men  atö  einllnioerfafmittef  emofobfen  $it  baben.  3$  (;utbige 
metme^r  ber  2tnfid)t,  bafj  manche  für  Smö  geeignete 
^ranf^eitöformen,  je  nadj  ben  inbioibuetten  üßerfmttniffen, 
an  anberen  Jpeifqucttcnortcn  ebenfo  gut,  manche  fefbjt  mit 
uoefy  befferem  (Erfofgc  bebanbeft  werben  fönnen.  £age* 
gen  fann  nid;t  beftritten  werben,  baf?  ben  (£mfer  £tjer* 
men  ba,  wo  bie  Diatnr  beö  Uebcltf  fein  energifdjeö  (£in* 
greifen,  fonbern  nur  ein  feifeö  Jtnftrcten  ber  ßunft  gc* 
ftattet,  nid)t  leicht  eine  anbere  9Q?incratqnefle  an  bie  BtiU 


gefegt  werten  fann,  £)er  mtfbe  praeter  beo  SSafferS 
nemfiefy,  ferne  bett  £)rgam'3mu$  femft  anfpredjenbe  2Öir* 
fung$weife,  bt'e  burej)  bt'e  SSer^attntffc  oebingte  3RQgft$* 
fett,  bt'e  Sterine  auf  mannigfaltige  SBeife  unb  mit  ben 
oerfdjiebenjhn  Temperaturen  auf  ben  Körper  einwirfen 
^u  laffen,  ba$  Strinfwaffer  inSoefonbere  je  na$  beut  »or* 
liegenben  SBebürfm'ffe  oatb  warnt,  oatb  füjl,  fcalb  nte^r, 
Mb  weniger  mit  ^oftfenfä'ure  oerftunben,  für  ftcfy  ober 
mit  anberen  TOtteln  oermifc^t  in  5lnwenbung  $u  bringen, 
äffe  biefe  Umftanbe  gejtatten  ber  arjttt^en  £e$nif  einen 
wetten  (Spielraum,  unb  ftempe'fn  bt'e  (£mfer  Spermen  $tt 
einem  SD?ittet  oon  fo  auögebefmter  2(nwenbBarfeit,  mc 
wir  eö  unter  ben  ipet'Iqueflen  überhaupt  nityt  Uifyt  wie* 
berftnben,  unb  nadj  welchem  ntan  ftfy  boefc  fo  oft  ängft* 
It'djj  umfietjt,  wenn  eö  ft$  um  bt'e  SBatjf  unb  Söeftim* 
mung  eines  ju  georautfjenben  Safferö  Rubelt.  Um  je* 
bod)  nt$t  mtfoerftanben  ju  werben,  erffäre  ity  hiermit, 
baf  t'$  wet't  entfernt  6t'u,  ben  günftigen  (Srfotg  einer 
(£mfer  (£ur  t'n  ot'eten  galten  au sftfjlieftidj  ben  et* 
gentfmmTicfyen  Sßt'rfungen  beS  S^ermalwafferö  $u$uf$ret* 
fcen*  2)o$  t'ft  nt'c^t  ju  oerfennen,  bafji  ber  (Erfolg  oor$ugö= 
weife  oon  ben  foeeiftf^en  SBtrfcmgöaufierungeit  be$  Ie£te* 
ren  abhängig  gemalt  werben  muf,  welche  aber  ber  2Ser= 
ein  günjft'ger  9leoeneinpffe  $o$er  poten^'rt,  unb  ifmen 
eine  größere  23efä'{)igung  erteilt,  ft<$  §u  einer  fruc$tfca= 
ren  33tüt$e  ju  entfalten.  SCffo  nt'^t  in  bem  Saffer  an 
ftd)  unb  bem  in  t'fjm  geföften  lo^enfauren  unb  faf^fau* 
ren   Patron,  ni^t  in  ben  nur  t'n  untergeorbneten  23er* 


VIII 


bältniffen  tn  bem  3Baffer  enthaltenen  (Baijen ,  aud?  ntebt 
in  bem  vD?el>r  ober  Weniger  ter  jvcblenfäure,  ebenfcrcc 
mg  in  ter  2lrt  beö  Xrinfenö  unb  33abenö  liegt  allein 
bie  umfangreiche  ipeilfraft  ber  £f?erme.  2Jber  aucb  nicbt 
ber  äßtrfung  ber  Dcebcnbilfsmittel ,  alfo  rceber  ber  rer- 
ä'nberten,  geregelteren  £ebensrocife,  ber  (Entfernung  c-on 
beengenben  bäuölictjen  8orgen  unb  brücfcnbcn  Stautet 
unb  23eruföserf>altniffen ,  ncct)  aucb  ber  Krmebrtcn  för= 
pcrlicben  Bewegung,  bem  (Dcnuffe  ber  mitten,  reinen  @e= 
btrgeluft  bei  geringer  ertlicher  Orleration  über  tie  Wcc? 
rcsflädje  :e.  :c.  lann  baö  bcilenbe  33erbicnft  allein  bin= 
geroiefcn  reerbcn.  Öö  i(t  m'clmebr  bie  Letalität  aller 
ju  einem  [ebenen  töran^e  eben  fo  feiten,  alö  gtücfltcb  $icr 
rereinigten  ipeileinjTüffe,  reeller  in  febr  fielen  fallen  bie 
trefflichen  Erfolge  einer  (Emfer  dur  jugefct;rieben  wer* 
ten  muffen.  — 

üJ?ag  bie  r-orlicgenbe  Schrift  immerbin,  gleich  allem 
"Itafcblicben,  an  m'clfältigen  hangeln  unb  ©ebredjen  fff* 
ben,  ict;  trage  bod?  baö  beru^igenbe  23croujnfein  in  mii, 
bafj  mein  Streben  reblict)  roar,  unb  nur  baö  üH?abre,  baö 
s3(Ü£licr;e  $um  3ie^Punc^  fyatte.  ??iöge  biefes  anerfanut 
reerben,  möge  ftcf;  aber  au$  biefe  freite  Auflage  einer 
nacbfic^töoolten ,  nid?t  buret;  oorgefa^te  Meinungen  beftc= 
ebenen,  ÜBcurtbeilung  ber  befferen,  über  ben  Parteien  fte* 
benben,  Dritter  ju  erfreuen  f>aben! 
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1.     Urfprung,  ©ef$t$te. 

£>er  $uf  »Ott  bett  ausßeseitfjtterett  ipeiltrafrett  ber 
bitter atqueßett  $u  (£mö  i|t  fo  alt,  roie  ifjre  ©efcfricbte. 
©djott  tit  grauer  SSorjeit  »ort  $!rattfett  Befugt,  um  burd> 
fie  ©ettefuttg  »Ott  fcr)rt>erert  Setbett  $u  erlauben,  ober  bod; 
mittbeftettS  Stttberuttg  berfetoett  uttb  Sekttsfrt'ffuttg  ju  ge^ 
roittttett,  roar  es  bod)  ber  tteuertt  ßeH  »oroefmttett,  t'^rett 
voo^loegruttbefett  9?uf  au^  itoer  bte  ©rettjett  bes  beut* 
feiert  SSaterlattbeS  uttb  fefoft  Suropa^  Zittaus  jutragett, 
uttb  ifmett  eine  (2te#e  ttt  beut  grofett  ©eot'ete  ber  §et'I- 
mittel  ju  ft^ertt,  roefdje  t'tjttett  lern  Sec!)fe(  ber  mebici* 
tufrfjett  S^fteme  uttb  feine  Sautte  ber  Sftobe  ju  rauoett 
im-  Stattbe  fer>n  tterbett* 

1 


Ter  Urfprung  feines  SKatnen^,  tt>ef($er  in  alteren  Ur* 
f'unten  unb  ©griffen  unter  ber  Benennung  „Cm  {je, 
(£um$e,  (fimifte,  Gintc^  Gt) ms?,  (fmbeffc, 
(£mt6  unb  ßjnpö"  aufgeführt  wirb,  verliert  fid)  in 
bt'e  9iad>t  ber  3n'tett.  3m  sehnten  3a(jrljanfccrte  Wbcte 
(£m$  eine  Gefeiltere  ©runb$errltt$f  eit;  fic  lag  ati  bem 
3?ac$e  Cmuuja  fwrab,  ber  fte  »on  bem  ©efctete  bes 
allemannifdwn  §er$og$  §  ermann  trennte,  unb  i't>r  ba 
matiger  33eft$er  rcirb  Cmincuo  genannt.  ?(n3  tiefen 
beiten  Tanten  glauben  @efd)id)teferfd)er  baö  SBort  Sntp 
bcrleitcn  51t  bürfen.  SWi't  tcmfelben  Ütcc&tc  fann  afcer 
and)  (Jmö  aus  bem  grieanfcfyen  -Borte  ,,(£mbafi*" 
—  ein  3?abcbeoäitcr  —  abgeleitet  werten.  Co  baß  oon 
^toIemäuS  angeführte  Amisia  unb  Amasia  ten  jtcfcigcu 
^atcort  <Imj  be^eidmen  fofl,  ift  mel>r  als?  gwtifefyaft. 

Ten  hörnern  oerbanfen  wir  tic  erffen  iJiadn'icfyten 
über  unfere  ©egent,  unb  biefe  reid;en  bi$  über  bic  duift- 
tid;e  3cüred;nung  hinaus?.  3m  je£igen  naffauifdwn  ©e* 
h'ctc,  jwife^cn  SDcat'ng  unb  SSteoruJ,  roar  e$,  wo  ber 
erfte  Monier,  3uliu$  (Säfar,  im  3u$**  54  öor  Übiifti  ©c* 
tot,  ben  Dibcin  üoerfärettenb ,  feinen  guf  auf  ben  Da* 
terlanbifdwn  beutfcljen  ©oben  fcfcte.  3"  ber  Vanbftrede 
$wtfd>cn  3ibeiu,  sX>tain  unt  Valui  wobntc  ju  biefer  3cit 
taö  SBolf  tcr  Ubier,  weiter  nörtlid;  U*  über  tie  ^c\cc[ 
binautf  in  alter  Tsrcil-eir  baß  ter  3igambrer.  Tie 
erften  wanterten  um  taö  3<*£*  39  öor  til.rifti  Geburt 
von  ten  hatten,  einem  antern  »"»crmanifdwn  Stamme, 
bart  bebra'ugt,  auf  tas  liufe  Ufer  beö  sJibeineß,  unb  grün" 


beten  bicr  na$  Xacitu^  tte  Stabt  (£6 Inj  il?r  oerlaife* 
nco  £eimatt;Ianb  befe^te  cm  £tjetf  ber  featten,,  bie 
2) t  a  f  1 1  a  f  e  n  (3)<!attcnberoobner,  soom  altbenifc^en  Sporte 
Statte,  B>aS  Siefe  bebeuiet).  2)ruftt$,  ber  3ttef- 
fotjn  be6  Äaiferö  2luguftu6 ,  fcefriegie  feie  ©igamfcret, 
v»er;'aöfe  bie  hatten  Steter  a\i$  bem  »Ott  i^nen  befeiuen 
Saitbe  ber  Ubier,  unb  legte  am  Steine  fünfzig  (Xaftctle 
an.  Um  feine  mit  grofi  er  Slnjlrengnng  imb  mit  oie!cn  2ütf* 
Opferungen  in  £eutfco(anb  gemachten  ßrobcrungeu  gegen 
bie  fteten  Gnnfa'fle  ber  ©ermanen  51t  fcbüiien,  begann 
■TrufuS  bie  Anlegung  eineö  befeftigten  ©renjöJatteö  ge* 
gen  biefelben,  »eichen  Xihmuä  weiter  ausführte;  aber  erft 
nnter  ^rajan  unb  ipabrian  rouibe  er  mit  ^3fäMcn  soer= 
feben  unb  weiter  na$  JDfreit  auegebetmt;  ein  Q)kid)t$ 
traten  $ßxöfm$,  Julian  unb  2?aientinian.  Xitfcü  rteftge 
üBotftmf,  vallum  Romanum,  Limes,  ^falgraben 
genannt,  Ijatte  eine  Sinsbcbnung  ijon  200  Stunben,  be- 
gann in  ben  9?ieberfanben,  verfolgte,  ftdj  in  unbeftimmter 
tlntfemnng  »ont  Sibeine  l^altenb,  benfefben  ftromaufc 
roärts  btjf  in  bie  9t äk  eon  <2c|roaIbacb,  reo  er  pIo£li'ct; 
recr^troinfelig  fiel)  naejj  Cften  roenbete,  unb  hU  an  bie 
Xonau  verlief.  2(us  ber  Gkgcnb  tcö  Siebengebirges 
über  Sicuvoieb  Ijcraufjteigcnb ,  erreiche  er  in  ber  Stäbe 
sxm  3a*u  ba3  ic|ige  ipevsogtbum  9]affau;  oon  jjier  &er= 
folgte  er  ben  Eueren  bes  ©ebirgee,  an  (Breusbaufen, 
§iftfq)cib,  9?eupä'ufef,  ftabenbad;  sorüfcer  In'ö  auf  bie 
8pi§e  ber  bei  bem  Torfe  £cmmenau  gelegenen  SBalb* 
t>öbe,  bie  girft  genannt,  unb  fiieg  fcon  ba  biebt  an  ben 
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Söafcern  ö$n  *ini6  r-orbei  an  baö  Ufer  ber  £afjn  berab. 
Jpter  &efanb  fid;  ein  (Xaftcft ,  unb  auf  ber  gcgcnübcrtic^ 
Renten  tinfen  ecite  ber  £af;n,  ber  (sptej?  genannt,  war 
ber  Stanbort  einer  römifdjen  <3dut£road)C.  2?on  tn'erauö 
nabnt  er  feine  ^iebtung  nad)  bem  eine  ©tunbc  »om  9?bcinc 
gelegenen  £>orfe  5*cd)ctn  (tinfs  »ont  Cbertabnfteincr  $orft* 
baufc),  ivo  er  ftd)  pfe^tid;  nad)  £?ftcn  reenbenb  bic  Vöfy 
flen  ^unete  bcö  Saunuö  »erfolgte  ,  unb  über  Strausberg 
m  bic  Sßetterau  |inao(h'eg.  —  9cocf)  ;'e£t  £et{H  eine  Strccfc 
feines  3»3cö,  rocteber  an  ben  feften  Käufern  ber  ipinter^ 
gaffe  (finfö  »on  ber  ©tabi  SPrcöfau)  beginnt,  unb  fiel) 
burdj  eine  23crgfd)fud)t  [teil  auf  baö  roatbige  Öcbirg  bin* 
anhebt,  im  SDtabe  beö  23otfc£  ber  ^olH graben. 
Verfolgt  man  auf  ber  Jpitye  angelangt  feine  ®»nr  ben 
Saft  binburd)  in  ber  ^iebtung  fceö  Dorfes  Stemme-- 
nau,  fo  finbet  man  atsbalb  nod;  eine  bebeutenbe  8trccfe 
biefeö  ^ottwcrB  afs  (traten  unb  Grbauftvurf  beutlid) 
erfennbar.  XicfcS  merfnnirbige  unb  eofoffate  Siömcrttcvf 
ging  über  23crg  unb  Zfyat,  bureb  $£ali>  unb  gelb,  unb 
beftanb  auö  einem  tiefen  (Kraben  unb  einem  oon  &teu 
nen  unb  (5rbc  aufgeroorfenen ,  10  ti$  15  8US  beben 
Satte,  roetd;cr  mit  einem  3&unc  unb  eingcrammelten  vPfa> 
fen  bcfc£t  rcar.  ?tuf  feiner  innern  £eitc  befanben  fid) 
in  angcmcjfciier  (rntfermtng  feftc  äßadjtyoftcn  mir  3Ba($t* 
rliürmc,  unb  an  ben  nn'd;tigften  ©teilen  bic  (Saftctte  ober 
»erfäanjten  Vager.  *$toax  oft  unb  inetfäftig  bun-bbred^n 
reiterftanb  biefeö  furdubarc  unb  ftauncnönnuttgc  95oB 
Wttt    Jsabrhmbcrtc   ben    tvieberbotten    ?lnfäften   ber    Öcr^ 


matten,  unterlag  aoer  boa)  $nle$t  ber  ^erfrorenben  §anb 
ber  SEttemamten  unb  granfen. 

SBeitere  23ctoeife,  baf  bte  Körner  oei  Q£m$  militari 
fa)e  -ftieberlaffungen  gefjaot,  alfo  and;  pcfyft  roafjrfc^ein* 
lidj  bte  fneftgen  »armen  Duetten  gerannt,  unb,  an  23ä~ 
ber  fo  fer)r  geroötmt,  biefeloen  aua)  oenu|t  f)a'oen,  liefern 
bte  römifajen  SKüngen,  £rüge,  &öpfe,  Samten,  SBaffen 
u.  f.  ».,  tx>etct)e  man  oei  bem  2[u3graoen  ber  gunbamente 
neuer  Käufer  unb  ber  Anlage  ber  Sanbffrafie  tn  Süftenge 
gefunben  fyat  88$  im  3-  1839  ber  33au  ber  neuen, 
burcr)  gaa)oaa)  tängö  ber  8a$n  uub  beö  Siemes  naa; 
Goblen$  fü^renben  S^auffee  ausgeführt  rourbe,  fh'efj  man 
auf  ber  ©teile,  reo  ftcr)  biefe  sou  ber  altern  itoer  baS 
®eoirg  na^  (£oolett$  unb  Sfftontaoaur  für)renben  (£r)auffee 
ao^roeigt,  3  oi$  4  guf  unter  ber  £)6erftäa;e  auf  eine 
grofie  Stenge  römifdjer  (Sjräoer,  roela;e  in  gleidjmäfiiger 
Entfernung  oon  einanber  gelagert  roaren,  unb  siele  ber 
eoen  genannten  ©egenftanbe  enthielten;  t$  Taft  jtdj  alfo 
mit  ©ia^er^eit  annehmen,  baj*  ftet)  r)icr  eine  grofje  altge* 
meine  SBegräonifftatfe  oefunben  $a£e.  21ua)  gebrannte 
(Steine  mit  bem  Beiden  ber  Legio  XXIL  rourben  nod) 
in  neuefter  S^t  $ouftg  lu'er  gefunben,  £iefe  Segion  roar 
e$  oefanntli^,  roelt^e  oei  ber  3erftörung  SerufatemS  70 
3af)re  naa)  (gfymfi  (Geburt  unter  bem  ^at'fer  Zitas  mit' 
geroirft  $at,  unb  hierauf  an  ben  ütytin  naef)  %Rain%  »er* 
legt  roitrbe;  einer  ber  Eor)orten  biefer  Berühmten  Segion 
toaren  Ue  SSerfcr;  an  jungen  oei  £m$  als  Stanbcfuartier  an* 
geroiefen.   Tic  jroifa^en  bem  Steine  uub  bem  ^3far)lgraoen 


gefeierte  ^autjtrccfe  nannten  tic  Körner  überhaupt:  „Wat* 
tiafer  gelber",  unb  bic  in  biefer  ©cgenb  gefunbenen 
»armen  Duetten  ..Fontes  mattiaci,  Aquae  mattracae". 
D&gteiö)  tic  £(;crmcn  tfon  SBieäfcaben  tiefe  Benennung  tfor^ 
jugöweife  für  fiel;  tn'nbicircn,  fo  ift  e$  boef;  <jett>ig,  ba£ 
ttc  Xi)evmen  »on  (£mö  ben  Römern  cOcnwoM  Mannt 
waren.  3Son  tiefen  ättatiiaferquetten  faßt  'JMtniuö  (Hi- 
stor.  natur,  L.  31,  Cap.  20-  sunt  et  mattiaci  in 
Germania  ibntcs  calidi,  quorum  haustus  triduo  fer- 
ve(,  circa  margines  vero  pumicem  feriunt  aquae. 
( 5Iud)  jtnb  in  ©ermanien  tic  9Äattiartf<$en  »armen  Duel 
feit,  bereit  gcfcf>6pftcö  SSaffcr  bret  Xagc  lang  ttc  SQßärme 
befyäft,  am  9ianbe  afcer  einen  Sinter,  £cfcr  afrfeftt.)  — 
3m  3,  x\aljr!junbcrtc  würben  tic  Körner  waljrfcf) einlief) 
tnrd)  tte  grauten  üon  tn'cr  öerrriefcertj  tiefen  fotgten 
im  4.  3a$r$mtberte  tic  51 11  c mannen,  wetc$e  tnrcl)  ein 
großes  2?cllöt>üntniß  tcr  §crrfd;aft  tcr  Diömcr  anf  bem 
red)tcn  3?£cinufcr  für  immer  ein  linbc  machten.  Der 
forum  Ijergejtettre  innere  grietc  war  ingttriföen  nieftt  *>ou 
(anger  Dauer,  Jranfcn  nnt  Sittemannen  gcrictfccn  oiet* 
mehr  in  3crroürfni([e/  unb  ftritten  in  blutigen  Kämpfen 
um  tic  £bcr()cn-fd)aft.  Die  festeren  unterlagen  im  3« 
496  burdj  (££Iobwig$  2icc\f  worauf  tic  gan&e  Soffä* 
majfe  in  jwei  Xi;cilc  jerftel;  grei^eit  Wieb  bem  ftegen* 
ten  granfen  unb  ©tgamfcrer,  8e{&eigenfc$affc  unb  XtibnU 
pjtt$rtgfett  waren  baä  2ooö  ber  untertiegenben  Itffemati 
neu.  SSon  (e$t  an  cnnxn'cfcftc  firf>  ungejlort  »on  aujicn 
^taffaifv  Söeoolferung.    Ta*  8anb  würbe  in  ©auc  ge 


fytili,  nnb  em  ©angraf  als  fatferltcf; er  Beamter,  führte 
beit  SSorft^  Bei  Stff&erfammtttägeit,  ir»cfc^e  tu  einem  ben 
©öttertt  gewettert  ^aine,  bie  9Ä  a  11  jt  a  1 1  e ,  ©  a  n  m  a  1, 
hattet) er g  genannt,    afcge^atten  würben;    tjier   würbe 

*  öffentlich  (Berieft  gehalten,  (Streit  gefeiltster,  ber  SSerBre* 
cl;er  tternrtfjcilt  nnb  fceftraft;  Sei  gune^ntenber  ^opufa* 
tion  Reifte  man  bic  ©ane  in  ipnnbrete  ober  £ente, 
weldje  je  an3  Imnbert  generftatten  fcejtanben  tja^en  fül- 
len, beren  jt'ebem  ein  GTent  gerieft  mit  bes  (£i»ifj[uriö* 
biction  nnb  tljeilweife  mit  bem  SSfuf&amte  twrfianb,  $m 
Öanfe  ber  Seit  trennten  ftd)  bie  freien  in  ritterliche  ©e* 
fcjjfecfter,  Stmafien,  nnb  freie  33anern.  iDie  faiferlicfe 
dJlafy t,  welcfe  alle  ©anen  Dentfct)lanb^  jn  ©nem  SSolfe 
nmfa)lo$,  fan!  immer  metjr,  bie  ©angrafen  machten 
ifjre  SÖnrbe  erWttf,  fciS  enblid)  bie  ©ans  er  faffnng  mit 
bem  3»  1000  am  bem  Sefcen  serfcfjwinbet,  nnb  einzelne 
©rafen  nnb  ©rnnbljerrn  aiß  wirftid;e  SanbeSfjerw  nnb 
©tänbe  be3  weilanb  bentfdjen  diäfyeö  auftreten*  —  £er* 
jenige  (3auf  ju  welkem  (Fm3  gehörte,  war  ber  GEngerä* 

xgan,  ^wifcljett  bem  Steine,  ber  8a$u,  bem  SÖiebfcaefe, 
nnb  ber  Wxttaxa  ober  ©pner  (je£t  ©elfrad)  genannt},  ge^ 
legen,  2113  ©angrafen  ftanb  bemfeföen  bie  mächtige  frem* 
ftfefe  %amük  ber  ©alier  ober  donrabiner  öor; 
ttaef  1022  feilten  ftäj  girier,  3fenourg,  ©a^n  nnb  Sieb 
in  ben  (Sau,  %m  10.  3a$r!jttnberte  machte  <£mß  eine 
tefonbere  ©rnnbf  errlia)!eit  an$,  welche,  rote  oBcn  fcemerft, 
an  bem  23aa)e  Omnn^a  C^rntfer  S3ac£),  lag,  nnb  »on 
einem    £)mincu$  Bcfeffcit    würbe,     Sie   biefe  frühere 
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©runbtjerrlidjfeit  unb  frätcre  2>ogtei  an  baö  (Erjftift  £ricr 
gelangte,  ijt  nocfy  jur  3«J  mdjt  auögemittctt.  Cf ö  ift 
j'ebod)  nidjt  $u  bejrocifcln,  baf,  alö  bcr  tricrifdje  (5rj* 
bifcbof  ^opo  Cgeft  1047)  bem  Stifte  bcö  ^eiligen 
£aftor  $u  Soblenj  alle  fah'fcf)cn  3elmten  ju  Soginjtcin 
(Xberlabnftein)  juroieö,  anty  bie  »on  bem  naf)e  ge= 
tcgcncn  Cfmö  eben  barunter  begriffen  geroefen  finb;  benn 
eine  anberc  Seife,  roie  baö  St.  daftorftift  in  ben  2?cft$ 
bcö  (Emfcr  Stfynttn  mit  bem  9Red)te,  bic  baftgen  &ir- 
cfycnjtcllen  $u  »ergeben  unb  ju  befetjen,  gefommen  ijt,  bat 
urfunblidj  biö  jc£t  nidjt  ermittelt  roerben  tonnen.  SRimmt 
man  jeneö  afö  factifdj  an,  fo  ift  cö  auefy  ebenfo  leicht  ju  crftä= 
ren,  roie  bie  (trafen  oon  Slrnjtein  gleichzeitig  mit  ber  2Sogtei 
8a$njrcut  in  ben  23cft§  ber  SSogtei  (Jntc  gelangt  ftnb.  23cibc 
lamen  im  12.  3^r!)unbcrte  burd)  drbfdjaft  »ort  ben  21rnftei~ 
nern  an  bie  ©rafen  oon  9?  äff  au,  beren  nun  alö  folcfycr  pim 
erjten  $?ale  im  3-  1172  in  einer  Urfunbe  gcbad;t  roirb. 
—  Soroie  bcr  gron^of  $u  (£mö  c^emalö  bcr  Sfötttefymtci 
ber  23efl$ungcn  bcö  mrijrenoälmtcn  SDmincuö,  unb  bcr 
altcfte  §aupt-  unb  Sreiljof  bcrfclbcn  geroefen  rcar,  fo 
ftnbcn  roir  benfelbcn  aud;  fpätcrln'n  nod;  alö  folgen  in 
ben  gu  (£mö  gelegenen  33cft£migen  bcö  daftorftiftö  bio 
$ur  2ütflöfung  bcö  Cburfürfteutbumö  Girier.  £ier  rourbe 
nod)  im  %  1646  gan$  in  alter  Seife  ein  fogenannter 
Ding  tag  (Öcrid)tötag")  gehalten,  wo  tic  23ögtc  bic 
Stelle  bcr  ©rafen  oon  9?af[au  oertraten,  unb  ade  t)cr= 
fömm(id)cn  03crcd;tfamc  erneuert  unb  beitätigt  würben, 
hieben  bem  kerbte,   ben  3cbnten  ju  erbeben,    hatte    baö 


Gtaftcrftift  aucf?  baö  ^atronatsred?t,  ttetf  e<j  ©rünber  ber 
Pfarrei  itnb  (£rf>auer  ber  ßirdje  war,  bej^aft  a6er  aucf) 
bt'e  IDMtegen^ett  fa#e,  ba3  -€^or  ber  lederen  ju  unter* 
galten,  woju  bt'e  5persoaftcf?e  £omäne  als  9?ecf)t3nac^ 
fotgen'tt  beö  ©ttfN  nocfy  je$t  serSunben  ift.  (Sin  atteS 
Seistfmm  fprt^t  ftd)  fjierüfor  auf  folgenbe  fonberftare 
Seife  au$;  „wan  eS  fad?  würbe,  bajü  bem  $o$en  Altäre 
„fein  £aupt  wefje  tiefte,  fo  fofl  e£  bod?  rät  fesm,  fon= 
„bem  bie  efjrwürbigen  £errn  ^u  St.  £aftor  foften  retten 
„unb  trafen,  U$  wir  einen  anbern  ^farr^erm  $abmJJ 

3m  3ajrc  1158  Belehnte  tajfer  griebricj)  I.  ba3 
Ggftfttft  £rier  mit  ben  StTfcera,ru&en  $u  Untere,  mit  bem 
baran  ftofjenben  23erae;  afcer  fct)on  im  3a$re  1172  !am 
£rier  mit  bem  (trafen  9fatpred)t  II.  son  9?affau  hierüber 
in  gefjbe,  welker  bamalS  weisen  mufte,  um  erjt  fpäter 
feine  2lnfprüd)e  »erwtrftf^t  gu  fe^en.  —  33et  biefem 
Streite  tritt  ^affau  gum  erjten  9)Me  ixt  (£m$  auf.  Sie 
anfänöjirfje  Schirmt)  errfcfmft  cerwanbelten  üftaffaus  @ra* 
fett  atsfcatb  in  bte  3^ect)te  bes  Sanbe^erw,  worin  fte  ftd) 
aud)  Uß  in  bie  neueften  3eiten  erhalten  ija6en.  —  SSet 
ber  erfreu  Qau$ttfc\lm$  ber  naffauifdjen  2anbe,  im  3a$re 
1255,  fiel  (£ms  ber  Dttonifd)en,  unb  im  3a$re  1303 
ber  9?ajfau*5pabamarifdjen  Sinie  ^u  %$nt  —  Tuxfy  bie 
£eiratl>  be3  legten  Sprößlings  be3  ipaufeö  §abamar  — 
Slttttc  —  mit  bem  ©rafen  Ü?upred)t  bem  Streitfta? 
reu  »ctt  9?affau^Siesftaben,  welker  finberfos  jrarB,  ging 
(£mS  an  biefen  per,  würbe  afcer  aud)  e£en  in'erburd) 
'ber  ©egenftanb   eine3  rn  et]  adrigen   Streitet     2iud)   &n* 
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»<Tö   jwette  (ibe  mit  beut  ©rafen  £)iet$er  VI.   »on 

ivaf;cncftcnbegcu  blieb  ftnbertöö,  unb  ?(nna  rerraufte  im 
oabre  1403  naa)  bem  Tobe  ibres  ©emablö  (Sm$  an 
ihren  etieffebn  3?^""  »0«  ^a$en  eile  tt&ogen  für 
5000  ©ufben.  Tic  9caffau^ri((cnburgiffbc  Sim'c  tetraä)* 
lere  aber  (£m$  afö  Dttomfa)e$,  umbin  je$t  ibx  anbeim 
gefallenes  Statnmgnt,  unb  bradUe  cö  nach  fange«  35er* 
banbfungen  unb  kämpfen  cnblid;  babin,  baß  t$r  im 
Satjre  140,5  ein  rrütbeit  öon  (fmö  lieber  abgetreten 
ttmrbe.  Xurd;  bic  Cf bepaetcu  ber  Gräfin  £tti(te,  Zod^ 
tcr  be3  ©rafen  £>cinritf;  II.  m\  9?affan*£ittcriburg, 
mit  bem  ©rafen  fj^tttpp  bem  3$ngeren  »on  Safcenet* 
fenfcogen,  würbe  1443  ber  9?affan*£i((enfcurgiftt)en  St'm'e 
bic  öälftc  soon  (£m3  lieber  eingeräumt,  mit  roeteber  nun 
^a^cnetfenfcogen  bie  ÜBogtci  mit  beut  SBabe  51t  (£m$  fct'3 
$nm  3>a$re  1479  gcmcinfcbaft(id)  befaf?.  Tcx  JUi?cnel 
tenbogenfebe  ?(nt§ei(  ging  jejjt  an  £ejfen*£>armjlabt  über ; 
©raf  ^tjitipp  ber  Vettere  »on  ftafeneflenfcogen  nemftä) 
frarb  1479  mit  iMntcrlaffung  einer  an  ben  Sanbgrafen 
fteinua)  51t  Reffen  mmäbiten  S£oa)ter  Unna,  unb 
burd)  btefe  fiel  (£m$  an  ba$  s>an$  Reffen.  2cit  bt'efer 
j^cit  bauerte  bie  gemetnfä)afttt($e  ywfdmft  über  GEmä 
potftyen  Draniett*üftaffan  unb  Reffen T arm ftabt  bi$  $mn 
3a$re  1803  ununterbrod)e:t  fort,  wo  Cfmö  burd)  ben  !)?c* 
genäfcnrger  Wcid>ö  ©epntattonö  £anbtfä)tttfj  in  reu  ühz* 
fcblicfdidum  93eft$  ber  2Baflratmf<$en,  ;etu  rcgt'erenben 
^>erjogttd)en  Vinic  betf  £anfe$  üRajfan  gelangte,  bei  »et* 
ri)cr  cö  angeftort  fetä  auf  ben  beutigeu  Zag  geblieben  ifr. 
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gflfä  §t)tortfd;=t'ntereffantes  ©cetgm'fj  oerbtent  u>ottf  nod) 
ber  3ttfammctttritt  ber  dommt'ffarten  oon  oter  bentfcf;en 
(Jr^tfc^öfen,  ncmttd;  ber  »Ott  SDcatns,  £rter,  §öln  unb 
(Salzburg,  am  25-  Sfotjttffc  1786,  an  beut  ^ieftgen  23abc- 
orte  erwähnt  ju  »erben,  weiter  and>  ber  Sntfer  don* 
gref?  genannt  totrb, 

Dte  oft  wt'eb erholten  dt'ngrt'ffe  ber  oä>ft'(t'djen  dnrt'e 
bnrd)  tj)re  Statten  t'n  bte  diefyte  ber  <5r^i(c§öfe  erzeug* 
ten  ben  ©ebanlen  nnb  331an,  etne  bentf^e  fat^oltfc^e  -ifta* 
ttona!ftrcf;e  jn  grünbem  3**  kern  ^nbe  entwarfen  fte 
eine  tteoeretnftmft,  beren  $utefitf;mng  aoer,  o^^Tetc^  $at= 
fer  3ofep$  IL  ben  (Erjbtfdjöfen  feinen  23etjtanb  jugeft* 
rf)ert  ^zitt,  an  nnoor&ergefe^enen  £tnberntffen  Vetterte. 
£terfn'n  tjt  oefonberS  ber  ttmjtanb  %vl  rechnen,  baf  bte 
23tfcf)öfe  e3  für  angenehmer  nnb  ftdjerer  Rieften,  bem 
fernen  ^aofte,  äl$  ben  na^en  (Erjot'fcpfen  jn  ge*>or$em 
3ene  tteoeretnfnnft  t'jt  t'n  ber  ®ef$t'd)te  ttnter  bem  9?a* 
men  ber  dmfer  ^nnetatton  Mannt 

3n  geograptjtfd>er  £unftd)t  üoerrafdjenb,  nnb  oet  ber 
(Enge  be6  S^ateS  wegen  ber  t;t'eroet  mangelnben  gernftdjt 
!anm  gtanbttd),  bürfte  nod)  bte  2{ngaoe  crfdjet'nen,  bafy 
man  oon  mehreren  Steifen  be6  £nrorte6r  $.  55,  t'n  ber 
öfteren  2(fteer  oon  ber  Säberle^  tu  f.  xo.  $n  ben  Otiten 
ber  alten  bentfdjen  9?etd)3oerfaffnng  t'n  bte  £errttorten  oon 
a(ü)t  oerfdjtebenen  Sanbeö^errn  Mt'cfen  konnte,  nemltd;  t'n 
bte  oon  Ttainfa  oom  @tet'n,  oonber  Sa^en,  £rter,  Sftetter* 
nt'd),  9^affan=Set'(6nrg ,  Dramen  nnb  ipejfen  =  £armfrabt 
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2*     Sage,  £)rt$6cfdi)vei&img,  23et>ölfeumg,  geo* 

gnofttfd;e  SBer^älrmfie,  ßltma,  Sitterung, 

Vegetation,   allgemeiner  ©efunt>fmt$* 

ftant>- 

(im (3  liegt  an  ber  roeftfiajen,  bie  vreu£ifa;e  fftycin* 
^rooinj  berütyrenben,  ©renjc  bc$  gu  ben  mittetbeutfct;cn 
Säubern  ge^örcnben  Jpcrjogtbumö  Dcaffau.  £iefcö  an 
gcfd)id)tlid)cn  (Erinnerungen  unb  9iaturfd;önbeiten  foft 
überreife ,  an  ed)ät$en  ber  mannigfattigften  2(rt  in  unb 
auf  ber  (Erbe  gefegnete  Saub  erfreut  fta)  inöbefonbere 
auf  beut  Reinen  Staunte  von  roenigen  Cuabratmeifcn  et'neö 
ffteiti)fyvim$  an  ^itncratqueßen  ber  vcrfd;icbcnften  %xt, 
mit  welkem  ftet)  fein  anberer  Zfycil  ber  (Erbe  ntcjfcn 
fann;  bie  biö  jc£t  befannien  überfteigen  nemlicb  fdjon 
bie  3<*ftf  Mti  150.  S'iur  2  etnnben  von  bein  bura;  bie 
©croatt  ber  kämpfe  jum  SBcltftrontc  erhobenen  9W)ctnc 
gelegen,  ju  roefd;em  eine  treffliche  ihtnftfrrafjc  füt)rt,  ftebt 
(Emö  aufkrbem  bura;  vor^ügtia;  gut  unterhaltene  (Ebauf* 
feen  mit  beut  Sorben  unb  (Buben  £eutfd;(antö  in  5Bcr^ 
binbung.  (£$  liegt  3  etunben  von  (EoMcm,  21  ©t. 
von  döln,  12  8t.  von  Sieöbabcn,  13  3t.  &Ott9Rautj, 
18  et.  von  granffnrt  am  2Äam,  1%  et.  von  Stoffau, 
2  8t.  von  3?raubad;,  2  8t.  von  £)bcr*  unb  Weber--» 
(al;njrein,  4  et.  von  Montabaur,  8  et.  von  erfjroal- 
bac^,  unb  (,>  et.  von  edjfaugcnbab. 
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(£m$  ifylt  je$t,  £>ürf*(£ttt$  mit  eingefc^offen,  üoer 
500  gamilien  mit  2400  Simr-ojmern,  »a^rcnb  sor  20 
Sauren  faum  160  gamifien  mit  ctm$  üoer  900  Seelen 
lu'er  wohnten.  £ie  »orjüglt^fte  Srttero^  unb  Sfta^rwtgS* 
quelle  fliegt  ben  Simoofmem  au$  bem  33efu$e  ber  grem* 
ben  in,  mtyalb  benfelben  audj  eine  Wben$twrtfe  2luf* 
merffamfeit  imb  ^noorfornmenbe  Dienftfertigfeit  oenn'efen 
ttn'rb. 

Derjenige  Zfyil  oon  SmS,  »elc$er  ben  eigentlichen 
Surort  bilbet,  liegt  ixt  einem  jir-ar  engen,  aoer  an  rei= 
^enben  9?aturfd?ontjeiten  fe$r  reichen,  pittoresken  @eoirge= 
t$ate,  burtf)  tt>eld;e$  ftdj  bie  fc^iffoare  2a$n  f)inburcf)toin^ 
bet,  um  fcei  Dftebertafmftein  mit  bem  Steine  ein  im&er* 
trenntidjeS  23ünbnifj  51t  fmtpfett. 

2fat  regten  Ufer  biefes  gtuffeö  oeftnbet  ftcf>  neoen  ber 
öon  granffurt  nacf)  (£ofcIen$  fü^renben  Sanbjlrafie  eine  ben 
eigentlichen  Surort  oitbenbe,  eine  SSiertelftunbe  lang  ficf) 
tun^ietjenbe  Läuferreihe,  bereu  gronte  nadj  ©üben  gefe^rt 
ift,  unb  bie  ftcfj  mit  bem  ^ücfen  faft  unmittelbar  an  baö 
hinter  iljr  ftcit  auffieigenbe  ©eoirg  anlehnt  Die  3<*$ 
berfeloen,  bie  ^errfc^aftlic^en  Sur^äufer  mit  eingetroffen, 
oetäuft  ftd>  bermaten  auf  me^r  aU  90.  Sie  finb  $unt 
größten  %fytitz  erjt  in  ben  legten  Decennien  unb  in  ber 
aßerneueften  ^nt  meiftenS  in  einem  guten  (Btyte  eroaut; 
^k  älteren  unter  i^nen  würben  fajt  fämmtlid)  oergröfert 
unb  «oerfcjjönert.  Unter  jenen  oefinben  fttf)  mehrere,  roelcfje 
toaljrJjaft  grof  artig  $u  nennen  ftnb,  unb  felofi  einer  die* 
"fibenj  $ur  >$izxte  gereichen  nntrbem    Sie  mögen  jeft  ju* 
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fammen  itber  1700  juv  ?lufnatnuc  »on  Sttrgäjien  £erge* 
riduete  ßiramtx  entsaften. 

Tiefer  Iki(  öon  C£niv?  tjl  mit  bem  Kufen  Ufer  ber 
Zatyi  feit  1821  buren  eine  ftc^ente  ^ontons  ^vittfe  ui 
Serfctnbwng  $efcraä)t,  ?(urf)  würbe  auf  btefer  ©ette  bei? 
gfaffef  in  neuefter  3^'t  eine  niä)t  nnkträä)tlitfc  %i\\abi 
»on  Käufern  erbant,  bereu  wrbere  §a$«bc  ibeitt  nad) 
Sorben,  tfjjeifö  nad)  Dften  fte^t,  we(d)c  gleichfalls  jur 
Aufnahme  »Ott  cremten  t:crgcritt)tet  ftnb.  £tefelben  eig* 
neu  fid;  50Or&ng$»>etfe  für  ^erfonen,  tvcldjc  entfeint  wn 
beut  (55eräufd;e  bcö  großen  GurpnMicumö  tu  länbfia)cr 
©ritte  pt  lefren  öor&ie$en«  2lndj  gewahren  bicfclkn  in 
iroefenen  (Sommermonaten,  in  toetdjen  ber  §ratmel  nid)t 
feiten  tätige  3«'*  nminnvolft  hltibt,  grc$eren  @t$«$  ge* 
gen  bie  mitnuter  bntcfenbe  £i$e  bcö  Xage^. 

Unter  tiefen  günjhgen  Sß&jmungöm^ättmffen  fan'n 
fe$t  eine  bebentenbe  9ftenge  ron  gremben  gleichzeitig  an^ 
jtänbige  tmb  bequeme  Hutcrfuuft  ftnben. 

Xic  fämmtiicl;cn  fccrrfc^aftfidicn  nnb  $rfoain>o$nnn* 
gen  finb  mit  ben  nötigen  SBebttrfntffen  verfemen;  faft 
bur^gangtg  fmbet  mau  elegante  SKoblirnng,  gute  SBetten 
mit  SHatra^en,  rciniidjeö  äBetjj&cug,  mitunter  ouet)  aufer* 
gett>ot)nlicc)e  35eqnemtict)reitcn,  fßitfyccxc  bcrfclbcn  ftnb  felbft 
mit  vjurut?  eingerichtet,  wcö^afl»  aud;  biejenigen  gremben, 
welche  an  mek,  alö  ben  gewityntidjen  Komfort  gettojjni 
finb,  eine  ihren  3£ünfd)en  entfprcdjenbe  SSo^nuug  fleh 
gcwolm(ia)  otyne  große  ©c$toterigfeiten  oerfäaffen  rönnen.  — 
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£ie  Sage  »on  (£m<3  ift  paunetterregenjö  xtnt>  in  met>r* 
fac^cr  §utft$t  einzig  in  ij?rer  2hl  2luf  bem  regten 
Ufer  ber  %<$n  ergeben  ft$  hinter  ben  3Bo$nI;äufern ,  be* 
ren  23aujtätten  pm  Steife  bem  ©efctrge  fetftft  auf  |>öd)ft 
mutante  Seife  atgebrungen  roorben  ftnb,  £o$e,  grotesfe 
gefömaffett,  welche  »cm  gxtfe  Wo  su  t$rem  ©ipfet  ttjeifö 
mit  ©arten  unb  3?eftengelänben  gegiert,  tyäU  mit  Sauft* 
Ijolj  fcepffanjt  ftnb ;  jene  liefern  einen  fe^r  guten  rotten 
unb  trinflwcn  roeifkn  3Beut.  91ur  wenige  ©teilen  ber 
©ctnrgeroanb  erfreuen  fttf)  nicf;t  berfeffren  Gutftur,  weit 
fte  faft  in  fenrred)ter  ^idjtung  mehrere  tjunbert  %n$  Bod; 
jiäT;  U$  in  fef)rtnnbelnbcr  Jpä$e  emporjtreften,  unb  bem 
ntenf^tid)cn  gufe  feinen  ^ntxitt  geftattem  Stuf  ber  tinfen 
^citi  be$  gluffeö  ift  nic^t  biefelfce  pratfe  2tf>bactjung  be3 
(BeftirgeS  »Rauben,  festeres  xMt  $ier  nidjt  eftenfo  nal;e 
an  ba3  Ufer  be$  gtuffeö  t)eran,  wie  auf  ber  rechten  £afm= 
feite,  unb  bie  einzelnen  ©efcirg^afcfdntffe  ftnb  fsier  fä'mmt* 
tief;  mit  Sau^ot^ftan^ungen,  ttetdje  au$  (Üifym,  Sudjen, 
23irfen,  Saaltoeiben  u*  f.  n\  £eftel;en,  bicf;t  kwad/jen, 
unb  Uttnx  twn  r-ow  unb  unten  ftetrac^tet  bem  5luge  eine 
^yramibenform  bar;  ifjren  U$  an  baS-ttf«  ber  Saht  ftd; 
erfheefenben  Slfcfaff  fcbeefen  ihtilß  ©arten  unb  Saatfeld 
ber,  fycilä  fchmtenreidje  Sicfen,  unb  baö  ®anje  liegt  als 
ein  in  ben  manm'gfaftigfren  garten  prangenbes,  foepeu* 
M  Sanbfdjaftefcitb  r-cr  unferen  3$h'<fen,  $ier  fiubet  ftd; 
nicfyt,  wie  an  manchen  anberen  (Turnten,  ^k  cimübenbe 
Monotonie  ber  bunfeten,  ba3  ©emüit)  mbüjternben,  unb 
in  einem  ummterftre ebenen  3«ge  fertfaufenben  3?abet^cl^ 
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wattmngen,  nein,  lu'er  ift  ftctcr,  te^enbtgcr  Seifet  bcö 
Q)cgcn|tanbc3 ,  ber  gorm  unb  beö  garbenfdjmeljeö ,  fcfbft 
auf  ffetncn  9taumc6ftäd)cn  ftnbet  ber  23efd)aucr  bic  garte 
ber  Hoffnung  t>alb  in  fanft  ocrfdjmefäenber ,  balb  in  ben 
(frtrcmcn  ftdj  fcBarf  berübrenber  Sdjattirung.  grcier  er- 
gebt ftd)  fu'er  bie  fdjwer  belaftcte  23ruft  jum  ®enuffe  ber 
rein|ten,  mifberquiefenben  ©cbirgäfuft,  ja,  fic  erweitert  fiel; 
fclbjt  unter  lange  nid)t  mcfjr  gefannten  ©efütjten,  unb 
mit  35cgierbc  wirb  bie  oon  bem  2aubtjotje  au3gef)aud)tc 
$!cbcn$Iuft  oon  beut  flehen  Suftbungrigcn  al3  bcfcbcnbcv 
S3atfam  in  motten  3«Bcn  eingefogem 

3Ne  8a$n  burdjfdmcibct  fn'er  baö  ©ebirg  faft  nrinfel« 
recht,  unb  burebfurebt  baö  %$al  in  vielfältigen  Sßinbun* 
gen;  bem  231icfe  beö  Sauberer^  Uctct  ftd?  bierburdj  ein 
fdjnclt  unb  auf  übcrrafdjcnbe  Seife  wcd;felnbcr  Stoff  jnr 
3?cfcbauung  bar.  £aö  an  baö  linfe  Itfer  ber  Sabn  her 
abjtcigcnbe,  oon  fielen  deinen  unb  engen  2£>atbtbä(crn 
burcbfdmittenc  ©cbirg  rann  liier  alö  ber  norbweftlidjc  8tö* 
fall,  unb  als  batf  £nbc  be3  £aunuö  auf  biefem  ^unete 
betrachtet  werben,  roäbrcnb  ftd;  baö  am  rechten  Ufer  ftcl= 
lenweife  frf>roff  unb  frei!  auffrrcbcnbc  Öcbirg  nad)  unb 
nad)  jum  28cftcrwalbe  erl;ebt  unb  in  um  übergebt. 

J)te  Öcbirgöformation,  in  welcher  Clmo  unb 
feine  näcbftc  Umgebung  liegt,  gebort  bem  mit  £bonfd)ic- 
fer  unb  ©rattttade  alnoed)fclnbcn  weit  verbreiteten  lieber-- 
gang^gebirge  an,  jwifeben  benen  an  einigen  ©teilen  <£:d)ify 
ten  fdnrar^iibcn  ?l(aunfd)iefcrö  in  oerfebiebenev  SWadjtig* 
feit  oerfommen,   ivefdjc   aU  untergeorbnetc  Saget  ju  fce* 
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trauten  ffrib.     5In  mehreren  (&tiUcn  ift  bte  ©trö^itttgö^ 
It'nt'e   bc3   (55cfteirt«$  burd?  auSgqetdjncte    ©afteflnffritftgeit 
utttcrfcrcdjcn,  $♦  33.    Jn'ntcr  bem  §aufe  ju  freit  ot'er  3a$* 
rennten  unb  gilt  ^fatg,  reelle  forooM  tn  ber  9]ä6e,  als? 
auefy  £on  ber  gegenüber  It'egcnbcn  It'nfcn  Satmfct'te  befon- 
bcr3  beuttt'd)  a,efel;cn  werben.    £cr  &£)onfd)tefcr  t'ft  after^ 
UHrriö   ooftfommen  regelmäßig   gcfd)id)tet,   bt'e    &d)id)tm 
beffeffcn  ftret'ckn   ftei  fübfidjcr  ^erftäc^ung   gteic^raufenb 
nttt  ben  hänfen  ber  ©rauftade  *>on  iDjten  nad)   2£eften 
OStunbe  4) ,    welcher  D?id;tung  aud;  bt'e  S^erntalqueKen 
ju  folgen  fd)cincn,    tt>ctö   ftd?   burdj  bt'e  tjäuftg  im  Sa^tt^ 
puffe   ftrf)    cntun'cfetttben   ©asWafen  p  foftätigen  fdjeint 
3m  ?(%emeinen  fceft|t  fn'er  ber  ©c^iefer  ocrfdn'ebenc  ge^ 
jftgfet'fsgrabe,  wogegen  bt'e  mt't  fffoerroeif  em  (Summer  gc* 
mengte  $>Mtg  quar^ariige  ©rauioaefe  ben  t}öd)ften  @rab 
ber  gefiigfeit  freftfr,  unb  oon  ben  oerroitternben  (St'nflüffen 
ber  £uft  unb  bc3  Safferö  attf  bt'efem  Terrain  gar  nidt 
ergriffen   wirb*     3U  ken   gangartigen  SBorfommniffcn  ber 
(Segenb  gehören  jititädift  bt'e  bau  ©eftein  t'n  großer  3)?ettge 
unb    t'n   mfdu'ebeuen  SK?tnfefn   burd)fe6enben    rneBr  unb 
weniger   mä'd;tigen  Cuar^rümmer,    unter  benen  jtd)  bet- 
onter bem  untern  durfmufe,   bem  2lrmcn6abe  unb   bem 
3?affauer  jp^fe    %u  Zaae  ftctjenbe  (Sang'  burd)   fet'ne  Be* 
fonbere   $iä$H0iü   C2-3   gufö   au^et^ttet,    unb  a\\$ 
berfcm   Duarj-e   Befreit;   er  burcf>fd)neibet  bt'e   ©efurg^ 
fd}td)tcn  £on  ©üben  nad;  Sorben,  alfo  rec^innnfelt'g,  unb 
gefit  faft  Tot()red)t  t'n  bt'e  &tcfe.   %n  bt'efem  £luar$e  fommt 
Sfcigfau,}   unb    £upferficö,    /tbodj    nur  ftä'rltd),   einge^ 
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fvrertßt  »or,  Jptevlnn  gehören  n?a(;rfü)cintiü)  and)  bie  fil* 
bewältigen  23fet*  unb  ßupferlager  ber  ^fingftwiefe  öfter* 
Salb,  unb  ber  £inbenbacb,  gegenüber  beut  Xorfc  Grntä,  auf 
treiben  fdwn  feit  3ßf>Wunkcrtcn  SBergfcau  betrieben  werben 
ijl«  Dt  ftd)  bier  bic  »on  (Eurttuö  Oiufuö")  im  £anbc 
bet  ???attiafen  betriebenen  ©flfceroergtoerfe  befunben  £a* 
ben,  maß  bier  unerörtert  unb  unent[d;ietcn  bleiben.  £tn* 
ter  ben  SSofmbciuferit  öon  33ac*Cz"m$,  auf  ber  reebten 
@eitc  be$  gluffeö ,  ergebt  fiel;  baö  Gcbira,  an  einigen 
Steffen  fenfreebt,  an  mehreren  ^uneten  fctbft  über£;ängcnb, 
fo  ba$  Co  ben  2(nfd;ein  (jat,  als  wolle  eö  /eben  &ngen« 
bh'cf  berabftürjen,  tt>a$  j'cbod)  wegen  ber  innigen  SBerotn* 
tung  mit  bem  ©an^en  niebt  aU  mogftä)  gebaä)t  werten 
rann.  28clcr)c  granbiofen  Operationen  muffen  Bier  jux 
3eit  ber  SBtfonng  ber  (hboberflädje  in  ibrer  jetzigen  Gk-- 
ftalt  in  ber  Sttefe  unfereä  Planeten  vorgegangen  fein, 
unb  wetdie  ftauncnerrcgcnbcn  Strafte  muffen  f?icr  gewaf= 
ret  unb  geroirft  baben,  um  bic  ihn  umgebenbc  iWinte  ju 
frrengen,  unb  bic  urfyrüngfid;  (jorijontaf  gelagerten  ©e« 
bimentmaffen  $u  folgen  coloffalcn,  $u  weiten  in  gang  ent* 
gcgcngfcMcn  SSinfeln  einfallenden  Qjcbirgcn  ju  erbeben , 
wie  wir  fte  bier  bimme(an  ftreben  feben.  Ter  tutoofan* 
reftc  unb  in  mcbrfad)er  33ejie£wng  and)  wobl  ber  merf-- 
»ürbigjie  Xbcit  beä  Jieftgen  ©eotrgö  ijt  unfirettig  bic 
fc-genannte  &aber(eg,  eine  nadj  ber  ©eoirg$an$ö$e 
faft  fteil  ennwrftvebente,  feltfam  gesaftete,  unb  faft  buret)- 

;:)  Tatilas,   Anna!.   XI,  20, 
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gängig  m$  (Schiefer  fceftejjenbe  getfengruppe ,  ausS  rr>el* 
cr)er  mehrere  »cretnjctte,  ^adtge  SSorfprünge  für)n  $eröor* 
treten.  23on  ir^nen  t)era6  Hicft  ntan  guttac^ft  f«  ba$ 
überaus  freuntltdje,  rcmantifcr)e  Safmtrjal,  unb  gegenüber 
bietet  ftcfj  bem  Siuge  eine  ftcfj  nacr)  £)fl  unb  (Sübtteft 
reeitt)in  auöbefjnenbe,  in  ben  Steigen  beö  ntatmtgfalttgften 
2Be$fe(S  üppig  prangenbe  geraftcr)t  bar.  ©egen  bie  SD?ttte 
ber  23ä'berfe9 ,  rechts  r-on  bem  tu  ben  getfen  einger)aue= 
neu,  auf  ben  (Snpfef  be3  23erge6  füfjrenben  guffteige, 
liegen  in  einer  fteilen  @et>irgsttanb  2ln3§plungen  jj  bie 
Wfytfäwföfy  i§reo  rätselhaften  tfrfprtmgeö  rüegen£an* 
felmannSbölen  genannt  rcerben,  nnb  von  benen  mer)= 
rere  tiefer  in  ben  33erg  hinein  aitf  ber  Streidjungslinie 
ber  (Sc^ieferfc&id;ten  fortgeben,  unb  beren  £ecfen  buret) 
freu^roeife  aufregt  ftet)enbe  fteinerne  Pfeifer  getragen  roer* 
ben.  £  er  edn'efer  tiefer  8cr)ict)ten  fcefi^t  burdjgängig 
eine  geringe  geftigleit,  unb  enthält  eine  unja^IBare  Stenge 
i?on  verflogenen ,  me^r  unb  weniger  trtattgebr  tieften  unb 
bef^afo  fcf)rcer  fcefttmni&aren  verfeinerten  8cr)aart§ieren 
ber  äSovtoett,  bie  M  ber  SSifbung  bes  ©efct'rgeS  r)ter  gu* 
fammengefcr)roermnt  ttorben  ftnb,  unb  it)ren  Untergang  ge= 
funben  fjaoen;  biefe  ^5etrefacten  fct)etrten  c-or^ugsroeife  au$ 
^ectiniten,  £ere&ratulu£en  unb  (^atoeriniten  ^u  6efter)en. 
Genfer)  enljänben  rennen  biefe  ber  25eite  nadj  fef>r  fce= 
fct)ränften  Zäunte  i§re  (£nifter)ung  m'cr)t  gu  verbanfen  $a* 
fcen,  ekn  fo  roenig  fpricjt  bafür,  fcaf  fte  von  einer  23er* 
roitterung  ober  ^uSfoüfung  burcr)  SÖaffer  r}erri$renr  M  m<xa> 
ba^er  beut  Sct)arfftnne  ber  ©eofogen  üfrertaffen  frieden, 

2* 
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eine   ber   Sßafycfytit   ndfjcr    führente    ipi^otbcfc   hbtt    bte 
Sntfie^ung  tiefer  merfwitrbigen  &uöj)6futtgen  «tfjnfteÄen. 

Niedrere  tutfconifdjc  ^robnete,  namenttid)  tcr  auf  tcr 
fufctid;cn  Seite  tcr  %\T$f  einer  bidjt  bei  beut  £orfc 
ftemmenau  gelegenen  Sln^ojje,  mfommcnte  3?afaft,  fer- 
ner ber  £rad>!pt,  tvcld)cr  bte  beiten  aroaö  weiter  nort(id) 
liegenden  fegelformigen  51  r  3  b  a  d;  c  v  &  ö  p  f  c  bittet ,  nnb 
teren  Ö5eftcit:  baä  2d)icfcr=  unb  ©rauwaefengefeirg  bei 
einer  nad)  ber  SBifbnng  bcö  ©rnnbgefcirgeä  fefgenten 
Mataftrcpfyc  burd)brod)cn  bat,  cnbtid;  ber  tiefe  Kuppen 
mit  i^ren  tUnge&ungen  bebeefenbe  55imöftcinfanb ,  tcr  au* 
ferbem  aud)  auf  mehreren  Runden  an  ten  2&jjangen 
unt  in  ten  2t)atvcrticfuna,cn  3.  2*.  auf  tem  ncablirijcn 
Sfofaffe  tcr  laberte?,  tcö  9?ialbcra/o,  am  £cnricttcmveae 
u.  f.  \x\  oorfommt,  liefern  einen  jjtnJängltcjjen  83en>ei$  , 
tajj  ftdj  bte  intfcanifd;cn  SBirfungen  tcr  ©fei  unt  beö 
iBcfrcrroattcjch'rrjcö  bt'3  in  tic  Öcejcnb  ^n  (fmö  mbrcü 
tet  baben;  (;icrmit  fofl  jebc-d?  nid)t  gefagt  Werben,  bafj 
tie  ^ieft\]cn  rearmen  dielten  mir  jenem  Sßaturereigniffe 
in  birecter  93e$ie$ung  flehen.  — 

?lm  gujje  bcö  fütrccfttid)cn  STfcfaflri  tcr  8&aberfen 
ließen  tie  £äufcr  tcö  oberen  Ibcitci?  bei  (iurorrcs. 
3»if(^en  tenfetben  unt  tcr  Vafm  befintet  fTd>  bte  foejc^ 
nannte  obere  -HUec,  eine  fanggejfre&e,  niebt  febr 
breite  s$romcnabc,  treibe  feit  einigen  Rainen  mit  einer 
fJjUanjttttg  »on  triften,  rotbbtübenben  Äafhntien  bcfcM 
i)t,  roctd;c  ^offhnng  gefren ,  tiefe  Anlage  in  furjer  3«t 
mit  reichlichem  2 hatten  jit  mfetum.     Cfiii  Keiner,  burrt) 
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bte  ©rabenftranc  tbeilroeife  verbecft  flie§enber  23acf>  trennt 
bie  ü^ätcvfeo  &on  beut  grate  nact)  heften  gegenüber 
liegenden,  mit  2£einreben  unb  D-Gpattttten  bepflanzen 
23ciberberg.  2in  feinen  $u§  leimt  fic^>  bas  GurBaus 
im?  ber  untere  £Bei(  bes  Gurertes  an,  unb  $wtfä)tn  ihm 
unb  beut  gfuiTc  51'cßr  fict)  bie  fegenanntc  untere  Slllce 
lun;  biefelbe  reurbe  buret)  21nfd)ütten  r-cn  Steing ereilen 
unb  »oft  3d)utt  unb  batureb  bereirftes  äimtcWrangefi 
be$  Staffel  na^  unb  vzd)  gerconnen,  unb  tft  tbeilrcen'e 
mit  vtnben,  unb  $ur  anberen  &  äffte  mit  ©allnu*  bäumen 
bcrftan$t. 

Stuf  ber  linfen  gegenüber  liegenben  Seite  ber  §a$tt 
erbebt  nct>  rccBts  ber  3tt allerg  orcolbertsforfj  unb 
linfs  ber  ©interberg,  beite  finb  mir  iBren  JiJrrfe? 
jungen  auf  ber  £>bBe  r>on  ürrigen  £aubBor$rea(bungen 
bebeeft,  unb  burcr)  ein  enges  XBal  »Ott  einanber  getrennt, 
welches  ein  Heiner  23acB,  bie  2?rauneb  acb ,  ?urcf)frfmei= 
bet.  Verfolgt  man  ben  buret)  biefes  Zhai  fü6ren?en  fa$r* 
baren  2£eg,  fo  gelangt  man  311m  CberlaBmteiner  g?rji> 
Baue ,  unb  r-en  ba  reeiter  nact)  23raubac6  im?  an  ben 
ft&etm 

£as  Glima  s>on  Ümi  ift  eineo  ber  mtT?eften  bes 
mittleren  Xeutfcijfanbs;  §ieroon  !ann  man  ftet)  jebcd) 
nur  burd)  einen  längeren,  trieb  erholten  Slufentbalt  über^ 
jeugem  Unter  50  Graben  21  Minuten  nerb  lieber  breite, 
unb  unter  25  Graben  24  Minuten  öftltcber  Sänge  gelc= 
gen,  unb  Ui  einer  (Erhebung  r-on  291  %u%  über  bie 
9?ceeresfläcf)e,  if  Guts  gegen  Sorben,  9c?rb?ft  unb  Dem- 
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weft  burd>  baö  $o$c  itmftegenbe  ©etorg  gvofscn  ££etf$ 
gegen  bie  rauheren  SBinbe  gcfd)ü£t,  bagcgcn  tfl  ba$ 
£j)af  me$r  bem  3utrittc  bcö  SBeftwinbeö  geöffnet,  wet* 
d;cr  überhaupt  ber  oortyerrfcfyenbc  ijt,  unb  nid)t  feiten 
$cgen  herbeiführt.  Sie  in  alten  S^äTcrn,  welche  oon 
einem  gluffe  burd^ogen  werben,  nnb  in  welche  mef>r  unb 
weniger  enge  23erg=  unb  2ßalbtf)äler  einmünben,  fo  ijt 
and)  f)ier  nidjt  feiten  eine  fd;wäd;ere  ober  ftärfere  Suft* 
ftrömung  wahrnehmbar,  welche  aflerbingö  einen  juwei* 
fen  empfinbli($en  Xcmpcraturwccfyfel  jur  Solgc  $<**•  5(uc^ 
ijt  jwar  bei  £age  in  ben  eigentlichen  Sommermonaten, 
befonberö  burd>  ba$  3^«^Pra^cn  *>cr  SÖärmeftra^Ien  oon 
ben  natje  gelegenen  (Debirgöwänben  oeranlaft,  bie  SBärme 
in  ber  9teget  bebentenb,  unb  ^uweilen  felbjt  brücfcnb, 
inbem  eö  nid)tö  Seltene^  ift,  bafj  fte  im  Statten  U$ 
Su  26-28°  ^eaumür  fteigt.  £er  mögliche  9?ad?tl>etl 
biefer  SSer^ältniffe ,  gegen  welchen  man  ftd)  aber  bei  gc* 
toriger  SSorftdjt  leidjt  fdnt^en  fann,  wirb  bagegen  oon 
ber  ©alubrität  einer  fef?r  reinen,  nid;.t  fdjarfen,  mit  bat* 
famifetyen  lüften  gcfdjwängertcn  unb  nicfyt  ftagnirenben 
Öebirgöluft  bei  äßeitem  überwogen.  £iefc  2*or$üge 
werben  nodj  ertw|?t  burefy  baö  2Serbunften  betf  ftlufhrafferö 
unb  bie  gcucfytigfeit,  bie  au$  ben  umtiegenben  Salbungen 
unb  liefen  emporfteigenb ,  bie  Spifyc  ber  Sonne  mit  cr^ 
quiefenber  grifd;c  mäßiget.  Tic  für  3?rufth\infc  unb 
^eroenfdjwadjc  fo  unangenehme  unb  naebtbetfige  £recfen= 
beit  ber  Vuft  fommt  batycr  überfyanot  fn'er  tiid>t  oor,  roie 
bic£  wol)l  an  einigen  anberen  Kurorten  ber  gafl  ift,  unb 
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bicfe  Sefdjajfenljeit  ber  Sitfi  in  23erbinbung  mit  ber  ma* 
fügen  (£rf>ebung  be3  £a|mtbate3  über  bie  SD^ecrcöftac^e 
bitbet  grabe  ein  bte  Rettung  Met  23ruftteibenben  begün* 
ftigenbeö  unb  $war  fe$*  widriges  Moment  —  3Rebel 
beö  Borgens  fommcn  in  ben  Gutrmonaten  ni$t  oft  »or, 
bod)  prognojticiren  fte  in  ber  Sieget  einen  fronen,  fetteren 
£ag;  im  grütjtinge  unb  iperbfte  bagegen  fmb  fte  leine 
(Seltenheit  —  (Gewitter  ftnb  $temfi($  |>äuftg,  aber  ge* 
toö£nfic$  nur  »on  fur§er  3>auer,  nnb  ma$en  wegen  be$ 
in  vielfältigen  (£djo3  in  bem  engen  ($>ebirg6tf)ate  wieber* 
^aflenben  £>onner3  einen  impofanten  Effect;  bafj  biefefben 
irgenb  einen  ©nfluf  auf  bte  r^ftcatiftfjen  (Eigenfdjaften 
bes  TOneratwafferS  ausüben,  nin$  bezweifelt  werben,  ob* 
gteia;  e3  oon  ntan^er  feinfcfjmecfenben  3»»0e  behauptet 
wirb.  —  Stua)  Srberfc^ütterungen  ^aoen  bt'3  je$t,  fooiel 
befannt,  auf  bte  ^ermalqueHen  gar  feinen  (äfatffefj  auSge* 
not;  am  22.  Sttärj  1841  fanben  pttt  testen  Sflale  ^wei 
fotc^er  (£rf Fütterungen  um  $af&  7,  unb  um  9  ttyr  beä  $cor* 
genö  (Statt,  o^ne  bafj  ft$  hierbei  bte  SSJcineraTquetten  qnantu 
tatiü  ober  qualitativ  im  9)?inbeften  oeranbert  Ratten.  —  3« 
mannen  S^tett  lommt  au$  ipö^eraucjj  in  bte  ©egenb, 
weiter  bei  Sßinbjtitfe  felbjt  mehrere  Slage  anhält 

Xk  Segetation  beo  Safmttjateö  ijt  überall  üppig; 
bte  ebetften  Dbjtgattungen ,  äU  ^5firftd)e,  2lpricofen, 
Zxaubcn  u.  f.  w.  gebei(;en  in  reia;(idjer  gütfe  im  freien, 
unb  beftt?en  bur^gängig  einen  aromatifdjen ,  erquicfenben 
(Befä)mact  $aum  tjaben  bte  erjten  <&txa$Un  ber  £eran* 
na^enben  grüttfingöfonne  bte   U§ttn  ©puren  beö  (£$nee$ 
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r-on  tcn  93ergen  £inn)eggeletft,  a\$  audi  frbou  tie  fßlttfmaU 
be$  au3  tcm  39tntcrfcf>fvifc  ncucm\id)ten  ^cbcno  ber  v^c= 
getanen  aller  Cxtcn  fiel)  &eigenj  batet  erbält  fid;  ba$ 
gefättigte  Cs)vün  tcr  SBafber  unb  SBiefen  m'ä)t  feiten  biß 
tief  tu  tcn  Dctofcer  mit  fctbft  bis  in  tcn  9icecmbcr  fn'n* 
ct'n  in  fefceubiger  grtfebc.  — 

Der  greunb  tcr  9ßatur  fintet  eine  rcidjc  glora  unt 
Sauna,  welche  iljm  auf  cinfamen  äBanberungen  über 
3*erg  unb  Zbai  ben  iuclfältigftcn  Stoff  ju  Unterhaltung 
itnb  ©cnufj  barbieren«  — 

Tcx  benfd;entc  allgemeine  &  c f  u  n  t  l)  c  i  t  ö  jt  a  n b  tji 
t>ortrcjf(ta) ;  an  Saluluitat  tin'rb  (i'mö  von  feinem  anbe* 
ren  Drte  übertreffen.  3n  einem  £balc  gelegen,  turet) 
trc(d)co  ein  ^fttfj  in  ftete  lebhafter  SBewegung  fid;  ivintct, 
unt  in  roctd)e$  melc  Heine  Seitentäler  etnmünben,  ift 
tcr  2uft  feine  ^cit  gegeben,  $um  Stillcfteben  \n  fommen, 
unb  fid)  mir  QtffluJoien  auf  eine  Sßetfe  £U  mifeben,  taf> 
eben  tjtcrburü)  tie  ÜBeranlaffung  ju  tefonters  bäufigen 
QErfranfungen  gegeben  würbe.  (£pitemifd)c  Kvanfbciten 
treten  nur  feiten  auf,  unt  freigern  fid)  burdngängig  nid;t 
h'ö  §u  einer  tefentcren  2?ö^artigfcit;  tie  bcrüdm'gtcn 
typpfen  A'icbcr  fommen  fner  nur  fchr  feiten,  unt  bann 
and)  nur  mcin$elt  twr.  SSon  cntcmifd)cn  Mranrbeircn 
fint  nur  einige  cl)rcnifd)c  Acrmcn  ju  ciiväbncn ,  ucntlid) 
Scrovbcln  unt  Kropf,  u.Hid;c  aber,  ttu'e  kfannt,  allen 
engen  OJcbirgotbälevn  eigentbümlid)  ftnt.  $ht  an  Ort 
unb  Stelle  entftantene  2\>ed)felficbcr  geboren  §u  tcn  gro* 
fen  Seltenheiten,    befontevö   reohl  bar  um,    mit  tie  $c^ 
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gcrib  frei  »Ott  jfcfccnbcm  SBaffer  wtb  wn  Sümpfen  ift 
Tan  bann  mtb  tt>ann  fontntf  ein  fotäjer  gtefcerfafl  jur 
g^anbltmg ,  welcher  afcer  geWotjttli^  au3  anberen  0  c* 
genben  serfefrteppt  werben  ift; 
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II. 

SJpn  bcn9ÄuteraIqucttcn  pi  @m3  übctJxxixph 


!♦     Urfrnmg,  Sage,  3a^  *>er  ÖtteHtn. 

Tic  natürfieb  warmen  Mineralquellen  oon  <£mö  Caueb 
XI; ernten,  X^crmalquetlen  genannt)  treten  in 
unbeftimmter,  aber  febr  grof  er  Menge  am  füböftlid?en  gujjc 
beä  23äberbcrgco  unb  ber  SBäberlcp  ju  £agc,  unb  liefen 
tt}cif3  hinter  r  tt)eitö  oor  unb  unter  bem  Gurfmufc,  bem 
jret'ncrnen  ipaufe,  bem  SIrmeri&abe,  unb  in  ben  2tf>5ua,ö= 
canäfen,  wefebc  oon  bem  (Einkaufe  jur  2afm  führen.  OK« 
anbercr  fcfw  großer,  aber  biö  jc$t  unbenutzter  £fyei(  ber 
Xbcrmafqucttcn  beftubet  ftd)  im  2?ettc  ber  2abn  unb  in 
bem  auf  ber  linfen  ©et'te  an  tiefen  gluf  anfro^enben 
i'anbc;  wieweit  ftd)  bier  baö  CLuettcngcbict  in  baöfetbc 
hinein  erftreefe,  hat  U$  j'cftt  nodj  m'ä)t  mit  ^eftimmu)cit 
ermittelt  werben  tonnen.  £ie  ®rcn$c  ber  fcbmalcn,  etwa 
200  Schritte  langen  ©tre<fe  tyreä  3"tagcrretcm3  auf  ber 
reebten  Ocite  bcö  gfaffeö  bc$cicbnet  n-acb  Djiett  batf  ftei? 
nernc  $an$  unb  nad)  SBcjten  batf  ÜKrmenbab ;  bie£  unb 
jenfeittf  tiefer  beiben  vpuncte  ftnbet  man  auf  beut  £anbc 
feine  £benualquettcn  mebr,  bagegen  falte  Säuerlinge, 
wie  fotebe  &et  bem  ©ra&en  ber  ftuutamcntc  ber  tucr  3ab= 
rc^eiten  unb  tetf  (furfaafcö  in  Menge  ju  £age  getreten 


ftnb.  Sin  gteicfyes  58er&attmfj  fct>eint  auf  ber  finfen  Satjn* 
fette  Statt  ju  färben ,  »o  5.  23.  tue  üor  ber  Hermanns* 
bürg  in  ber  Strafe  unb  neben  ber  Belle  vue  WftMu 
djen  ^umpenbrunnen  fein  fü§es,  fonbern  ftarf  eifent)attige6 
Sauenoaffer  $u  £age  förbern.  Sämmtticfje  %t>ermat* 
quellen  entfpringen  auS  einer  fe^r  feften  quarkigen  @rau* 
waefe,  bie  in  gefc^toffenen  mächtigen  kaufen  über  einan* 
ber  gefettet  ijt,  unb  jnnfdjen  welken  ftettentoeife,  toie 
bereits  oben  bemerft,  mefjr  ober  minber  mächtige  Schieb* 
ten  oon  fdjtoar^em,  gtän^enbem  2tfaunfcf)iefer  gelagert 
ftnb.  £ie  nteiften  ber  Duetten  bringen  auS  (Spalten 
unb  stuften  t^eroor,  welche  jene  2?änfe  quer  burcbfe#en, 
roie  bieö  unter  anberen  cmfy  Iti  beut  ^räbn^en  unb  %ux* 
ftenbrunnen  ber  %ati  ift  23efonberS  bemerfensroerrf)  tfi 
&,  baß  bas  ©eftein,  aus  toetebem  bie  Xfjermatquetten 
heraustreten,  5N)ti  beut  Saffer  anfy  niebt  im  Sfttnbeften 
angegriffen,  burebbrungen  ober  gar  ^erfei?t  wirb;  bie  Sei* 
temoänbe  unb  Zauber  ber  3er^^ftwttgen  ftnb  oietnte^r 
eben  fo  rein  unb  fc^arf  fantig,  als  wenn  fte  ebtn  erft  ent* 
fmnben  wären.  %htx  niebt  in  gleicher  £ö§e  treten  bie 
£§ermatquetten  auö  beut  ©ejteine  $eroor;  bie  t)öct)jte 
ift  bie  unter  ber  Hüd)e  bes  Surbaufes,  bie  am 
Refften  gelegene  bie  am  tinfen  Sajmufer  beftnblic^e 
v35ferbebabquette.  Xk  bocfygetegenen  fdjeinen  met)r  unb 
weniger  unabhängig  oon  einanber  unb  oon  ben  tief* 
gelegenen  ju  fein,  unb  auf  fte  tjat  ber  tjobere  ober  nie* 
brigere  Staub  ber  Satjn  leinen  Sinftuf?.  S3ei  ben  tief 
unb  niebrig   gelegenen   Duetten    bagegen   tjt  biefer  un= 


•'s 


verfennbar,  intern  hei  ficinem  äßofferflanbc  ber  Vabu  bic- 
felbcn  an  äBaj[ewetc£$ttm  betetttenb  verlieren;  bei  gro* 
fjcm  ©taube  ber  2a^u  aber,  wo  ftc  um  Sieles"  crßtluVjcr 
fmb,  behalten  fic  i^vc  Temperatur  unb  fonftißen  £lnali= 
taten  genau  bei,  was  mir^in  woljf  afö  23cwcitf  bienen 
fann,  bap  Weber  gatjtttoafler,  nod;  wilbcö  3?cr<3tt?affcr  ftcfy 
mit  tiefen  Zbermalqitetten  mmifebt  fjafc  Tiefe  CS*rfcr)ct= 
uttng  läjjt  fiel;  faft  nur  burety  btc  2lnnabmc  erffären,  bafj 
tiefe  tief  a,cfeßcnen  Duetten  anü  @cbira,öfcbia)tcn  berpor* 
brechen,  welche  aufy  unter  tent  ght$bcttc  bintnrcbftrciebcn 
unt  in  tiefem  fclbft  mit  Deffnungen  Krfeben  ftnt,  an? 
tenen  ftcf>  £bcvma(waffcr  erlieft.  Ta  nun  aber  naef) 
ten  befannten  G)cfc£cn  tcr  (Schwere  eine  äÖaffcrfäulc 
einen  um  fo  (tarieren  Xrnd!  anf  tic  unter  ifyc  ttegenbe 
gläd;c  aneübt,  je  bö^cr  fte  felbft  tjt,  fo  tjt  cö  auch 
t'lar,  bafj  bei  $o(jcm  etanbc  tcr  Satjn  auf  ben  in  ifc 
rem  25ettc  beftnblt'rfwn  Ducftenauobrüd>e;t  eine  fdjwercre 
Vaft  rnbt,  als?  frei  ntebrtgem  ÜBaflerflanbe,  Vit  unmittel- 
bare grtge  bievoon  tjt,  ba(j  baä  S££ermatwajfer  m  fei* 
nem  ;Hn<?f(nffc  bebintevt  wirb,  unt  }id)  $tt)if$en  ten  $c* 
jteinöfebiebten  unt  in  ten  ^öbreu  (tauet,  in  wcfdjcn  e$ 
nad)  oben  gebrangt  ttto ;  tev  nacbfofa,cnte  5tvom  aermag 
viber  tiefe?  ipintcvnij}  nt'cijt  »oflftanbtg  ju  überwinben 
unt  £U  befeitiant,  tao  Xbcrmafwaffer  verbreitet  fieb  atfo 
tbctiweife  fo  fange  rücfwärtö  jtrifeben  benfetben  ^ebiebten, 
biö  e?  eine  anterc  böber  gelegene/  unt  mit  feiner  etge 
nen  in  SBerfa'nbuttg  ftebentc  D-uetfeumunbung  flutet,  anf 
roelcbcr  ein  fdnväfbevev  Trucf   unt  ein  a,crimjcrcr  ©iber* 
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jtonfe  faftet.  <£c  tji  alfo  ffar,  tafj  gctxnffc  tluelTcu  unter  ge* 
ge&ettett  23ebmgungen  t»et  tjotjem  Satmftanbe  mejjr,  frei 
niebrigem  weniger  &§  ermahn  affer  gefcen  fönnen.  9W$t  mu 
erwähnt  möge  §nv  Hetzen,  bau  fämmtft$e  Diteffcti, 
rcetdje  ftd;  in  ber  jfeftgett  £>ale  be3  föfä$!K$en£  (efmtoti, 
tnsfcefonbere  bt'e  Quellen  bes?  Jürftentrunnens  utib  ber 
ehemaligen  gürftenfräber  mtyx  unb  Beniner  in  einer  un= 
nu'tfelbaren  SSerlutirnng  nn't  cinanber  flehen,  rcas  fiel;  jtir 
(Sttibeng  ergafc,  aT3  im  3-  1343  bao  &rä§nef)cn  unb  ber 
giirftcnftrunnen  eine  neue  gaffurrg  unb  Leitung  erhielten. 
Cftn  gteicf>e<3  3§ei$äftmf  finbet  fcei  beut  Skffeffomnncn 
unb  feinem  rec&ts  baran  gelegenen  SpiiUfrrunnen  8#H; 
roevben  nemti6  bx'e  biefct  mx.  benfeiten  irmcrljcäh  bc3  (55ü^ 
tcrS  unb  bie  in  ben  okrftäcf) liefen  Kanälen  ber  Reffet- 
fcunnen^atfe  liegenben  CueHen  aufgebeeft  unb  {frei!  buref) 
3)?auerrcerl  fccnnrften  Spannung  entfeffeft,  fo  rerfäjvrin* 
ben  jene  Reiben  Quellen  fajjt  gan^  unb  erfangen  nur 
bann  lieber  ijjfe  quantitative  Starte,  roenn  jene  &or  t$* 
neu  gelegene«  Ouetfen  burcl)  Sftanerwerf  lieber  £ng£= 
beeft  unb  gettaftfam  §nra%ebran#l  werben.  §ln  ber  to 
fen  Seite  ber  Salm,  beut  Surfaale  grabe  gegenüber,  bc= 
ftnbet  ftc£>,  wie  fceretts  angefügt,  aU  gortfefcnng  bc£ 
CueKenrcrierö  ber  rechten  <Bdkr  eine  grofe  Stenge  fäü 
fer  Duetten  in  bem  f)ier  fel)r  feilten  23ette  ber  Salm 
fcf&fr,  treibe  ^ier  gcwölmtict;  eine  Temperatur  son  18  -  24° 
3t  £at,  unb  auf  biefer  Stefte  niemals  ^friert  tiefer 
Sßunct  ma&t  ftcf>  Bet  fü^Ier  Witterung  buref;  ^uffteigen 
tton  35?afierbämpfen  J?emerfltc$,  unb   wirb   ba3  ff  erbe* 


bab  genannt.  Tic  bier  bcftnbfidKu  «Duetten  würben  im 
3a!)rc  1827  üon  einer  ^noatgefettfetjaft  mit  unfägfid;er 
sDcu£c  unb  Sfajfrcngung  tyettä  auf  einem  febr  feften  &m* 
glomeratc  »on  £d)icfcrtrümmern ,  fceffen  SSinbungsmittcf 
crijtattifirter  fWcnfaurcr  föftlf  ift,  t^eifö  auf  fejtem  ®rau* 
wacfcnfcf)icfcr  (jefaft,  um  über  benfefben  eine  neue  33ato 
anjtaft  $u  grunben.  £un$  fünftägige  raftfofe  2lnjtreng* 
ung  Ui  lag  unb  hei  -ftacjjt  würben  bamalö  bureb  142 
i^tenf^en,  24  uferte,  eine  ^ojmtafd;ine,  eine  3d>aufef= 
fdmeefe,  wefd>c  abweebfefnb  burc^  18  9)ienfd)en  an  einer 
Äurbcl  in  Bewegung  gefegt  würbe,  bureb  ü  ipanbmtm* 
pen  unb  turdj  ?lbbämmung  eines  üöafltnö  bie  mächtig 
einbringenben  Sßaffex  ber  2a(m  feweit  bewältiget,  bafj 
cic  Vlufbecfung  unb  gaffung  oon  fteben  ipauptquetten  mög= 
iid)  unb  ausgeführt  würbe,  fte  erboben  ftd>  aber  nur  ei* 
nige  3^c  über  ben  Riegel  ber  £at)n,  ein  Umjtanb, 
weld;cr  ibre  ^enu^ung  gu  labern  febwierig,  aber  nid?r 
unmögliri;  gemadjt  t;abcn  würbe.  Zk  gefaxten  Duetten* 
auswürfe  glieben  an  i^äd;tigfcit  bem  darlobaber  £rru* 
be(,  unb  geigten  eine  Temperatur  son  4Ö2-47°  9fc. 
£ie  Quantität  bes  biev  mit  Öewalt  auö  bem  tiefe« 
£dwojj e  ber  (Erbe  ^crr>orbrcd;cnbcn  £(>crmafwaffer$  war  fo 
bctrad;t(id) ,  fcajj  fte  bie  auf  bem  reebten  Ufer  pt  2age 
tretenten  Zueilen  ^itfammcngcncmmcn  ut  übertreffen  fd;cinen. 
Xurcb  bie  fcrgfältigftcu  unb  ununterbrochenen  23ecbad;* 
tungen,  welcbc  wähveitb  ber  ?htsfübrung  biefer  Ijcrculi* 
fd;en  Arbeit  an  ten  Vmuptquettcn  ber  reebten  \!abnfcitc 
angeftettt  würben,  fennte  aber  niebt  bie  minbe|tc  Vlbna^me 
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an  i|rent  Safferge^afte  wahrgenommen  werben,  was  w$ 
genügenb  kwetft,  baf;  btefe  .Duetten  mit  jenen  bes  recf;* 
ten  Ufers  in  fetner  btreeten,  burcf)  nicbt  tief  einge^enbe 
®ebirgsfa)ic()ten  vermittelten  oberf(dd?(ia)en  23erbinbung 
jte^en.  —  SSebeutenbe  unoor§ergefe§ene  ipinberniffe  ftett* 
ttn  ftdj?  bama^o  ber  2lusfüi)rung  bes  entworfenen  23au* 
planes  entgegen,  we£§alb  )ufy  bie  Unternehmer  serantaft 
fa^en,  ifyx  ^roject  anzugeben,  nnb  tyxt  ©erec^tfame  ber 
$er§ogL  Xomäne  fduflid;  abzutreten.  Sie  Dueßenfaf* 
fnng  würbe  nun  wieber  angelegt,  nnb  fpctteren  Qtittn 
mug  es  übertaffen  bleiben,  biefelben  ber  Rwxfi  wieber 
jngänglia)  nnb  ber  9}?enfd>§eit  nu^bar  ju  magern  Set 
bem  2(ufbecfen  ber  Duetten  jh'efj  man  auf  Sftauer*,  £>oI^ 
nnb  Sifenwerf,  woraus  man  ben  3d)fu£  Rieben  tann, 
baf  man  bereits  oor  langer  >$tit  oerfu  d?t  hat,  biefe 
Duetten  ^u  faffem  §luc^  fotten  ard)ioarifd)e  ftafyxifyttn 
eriftiren,  weldje  nat^weifen,  baf  bereits  im  %.  1698 
fotdje  2Serfuct)e  wirf(id)  gemalt  worben  ftnb,  um  bem* 
näd)f£  bie  Üluetten  ju  einem  liier  $u  erricbtenben  2lrmenbab 
31t  oerwenben,  jene  führten  aber  bamals,  wie  aud)  1827, 
gu  feinem  günftigen  9?efuftate.  Xie  8tefle,  wo  ftct)  bt'efe 
mächtigen  .Duellen  inm  %$zite  beftnben,  te^ifyntt  nod) 
je§t  ein  am  Ufer  befmblidjes  Sftauerwerf  oon  23acffteinen. 
@e^t  man  ton  ben  eben  betriebenen  Duetten  bes 
v]3ferbebabes  rücf*  unb  feitwärts  in  bie  bt'efe  beö  23obens 
ein,  fo  ftöft  man  afsbalb  auf  ^usftrömungen  oon  tobten* 
faurem  ©afe,  welches  ftdj  in  ben  gemachten  (Gruben  an* 
fammelt,  unb  benfelben  bie  (ftgenfdjaften  oon  hoffet  ten 
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mitfyeilt,  weiehc  bei  bekannten  £unb$gr*ti*  X>ci  3?cavcC 
akuten ,  worin  fem  ?itt)t  brennt,  unb  Fein  atlmtcnbcö 
£ß?efen  fein  £eBen  fortjufe^cn  »ermag,  (fütc  folc^e,  130115 
ibcu'iad>lid)  gelegene,  Heine  löffelte  kfanb  fiel?  ckmafo, 
cava  in  ber  Wliitt  Jttufifjen  beut  fjferbefcabe  unb  ber 
33rMe,  einige  ©dritte  von  bem  Ufer  entfernt,  unb  würbe 
tas  '£  d)  wcfcHecf)  genannt.  3Birb  auf  tiefem  kannte 
nod)  eütwo  tiefer  niebergegangen,  voa$  vcrfud)t  weiten 
ijl,  fo  ftoft  man  au]  mit  ®ewalt  krvorfvruccfnbcö  Xncr- 
malttaffer« 

Tic  lenweratur  ber  Cneücn  fdjeint  mit  ihrer  Heeren 
ober  tieferen  Sfcge  unb  mit  ihrem  groferen  ober  geringe* 
ren  2ßafierge$afte  in  einem  gcroujen  SBer^aftnijfe  ju  freien. 
3c  behex  nemlt'd)  bie  Duetten  liegen,  unb  je  weniger 
ergibig  an  ©affer  ftc  fmb,  befto  niedriger  frct>r  gewöhn* 
h'd)  ihre  Temperatur,  unb  umgefe^rt.  33eifpie($»cife 
führe  tri)  ba$  ftrarntfen  an,  koefajeä  fcct  ()o('cr  Sage  eine 
?,rcifcfcn  21  n.  24°  9?.  fa;reanfcurc  Icmvcrarur  bcft$t, 
unb  jeft  etwa  52  (fubiffuf?  SJÖaffei  in  24  Stunben  gibt, 
wogegen  bie  Duetten  beä  $Jferbebabe$,  bie  wafferretdjjren 
wn  allen,  eine  ^emreratur  von  47°  9?.  geigten;  bie 
£eifIodjquette,  unter  ber  ?lrcabc  bes  Äeffefbrunnenö  ge 
fegen,  bat  3#  z€  9?.,  unb  gibt  in  24  Staube«  2541 
(TuHffuf? ;  bie  tifrt  Unter  ber  Vabnmauer  unb  einige 
8ö)rittc  oberhalb  beo  ^ofteei*(£ommiffariat$gebaubeö  ge 
fafte  Stiefquette,  e^emafö  biet  ^luinucvaueftc  genannt, 
gibt  in  24  Stanben  4320  Qtubiffuf,  unb  bat  eine  Xm 
reraiuv  ren  45  (Kraben  auf  ber  2cblc  ifcrcS  ©affine. 
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3*t  welcher  (Entfernung  öon  ber  (ErboBerftöc^e  ber  SBtT* 
bnng^eerb  ber  Xtjermatqueften  überhaupt,  t£re  eigentliche 
Urfprungsftätte,  fi$  Beftnbet,  ijr  gwar  mit  23ejrimmtfjeit 
nocf;  jur  3«*  ntc£t  an,$ugeBem  £)o<$  Berechtigen  bie  gerxstc^^ 
tieften  (Brünbe  $u  ber  Wmafymt ,  bafj  biefer  ipeerb  nia)t 
in  bem  UeBergang^,  fonbern  oielme^r  in  bem  ©raub* 
unb  UrgeBirge  in  einer  ^Liefe  ju  fachen  ift,  $u  roelc^er 
Bio  jejtf  leine  menfc^{ic§e  tunjt  ^inaBgeftiegert  ift  UeBet 
bie  33ttbung  ber  Rennen  üBer|>aupt  trete  tc£  ber  2foft$t 
berjenigen  Sfcaturforfc^er  Bei,  welche  ben  erften  ©runb 
son  biefer  9caturerf Meinung  öor&ugöwetfe  in  einer  unferem 
(Erbförper  eigenen,  nad)  feinem  fcne  $üt  in  einem  fte= 
ten  2ßert)ältniffe  juneBmenben  2ßärme  fucjjem  %ixü)  bie 
'^ernten  öon  Sms  gehören  $u  benj'enigen  ,Queften,  ttetdje 
baö  (Gepräge  eines  folgen  plutonifcfjen  Urfprungö  an  ftcB 
trägem  £ie  ftete  (Bleich  eit  if^rer  Temperatur  nemlicf),  bie 
nur  feiten  son  roec^fetnben  atmospBarifc(>ett  ©nftüffen,  unb 
bann  auc^  nur  an  iBren  cBerpc&Iidj  liegenben  2(usgu^ 
röhren  Berührt  wirb,  —  bie  ccnftante  SÖaffermenge, 
roet^e  fte  liefern,  unb  bie  ft$  otme  merflitfje  Stfjroan* 
fung  gfeic§  BleiBenbe  unb  innige  2)ciftfmng  ifyceä  tyemU 
fcjjen  @ejjaft$,  werben  faft  allgemein  afä  ton^eic^en  ber 
plutonifccjen  §er!unft  angenommen. 

<Bnt  sielen  3a$r$imbertett  5^  ^e  (Jntfte^ung  ber 
Spermen  allgemeine^  unb  le&tjafteä  ^jtttereffe  erregt;  eine 
grof  e  üjftenge  seon  fcf/arffmnigen  ip^üotßefen  ift  r>on  ^3B^ 
ftfem,  togfen  unb  ^ifofop^en  üBer  bie  21rt  tfjrer  (£nU 
fte§ung  unb  üBer  iBren  8i(bung3l)eerb  aufgeteilt  werben. 

3 
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Ten  rtcftijeit  gortfö)tt'tten  uttb  OEntbetfuttgen  bet  ^bpftf, 
Cfbcnu'c  unb  ©eologic  tu  ben  legten  Tcccnmen  ivar  ec> 
jcboä)  vorbehalten,  ber  Sofung  biefeö  großen  ffeoMtml 
näher  §tt  rüden.  SBefonberä  trugen  $ter$t  fcet  bic  auf 
emptnfeftem  SBege  kt  bem  (frbopreu  avtcftfct)cr  33run= 
neu  ju  SBten,  $5ari$  unb  auberroärttf  gewonnenen  9?efuf* 
täte.  Ta  Co  |'ebO(|  uictyt  im  3weife  tiefer  Schrift  liegt, 
jene  X()coricn  fritifd)  ju  fcclcudjtcn,  fo  möge  es  frier  gel- 
ungen ,  bte  öo?$ngft<#(ien  unb  jum  pfeife  ncdj  gangbar 
reu  tit  fönr^e  anjufü^ren. 

SBor  metjr  at$  2000  3a$rcn  ftcflte  51  r  t  ft  o  t  c  r c c:  unb, 
ibm  fofgcnb,  ^tinius  ben  ©a$  auf:  „Tales  sunt  aqua;, 
qoalis  est  terra,  per  qunm  fluunt."  9cad)  biefer  %\u 
ftdt  (offen  bie  sl^incrafquetten  biefetbc  9?efi$affen$ett  wie 
baö  ©efcirg  f)a"ben,  auö  wettern  fte  entfyringcn.  SDtefet 
Xtjcoric  ju  golgc  fdjlägt  (Ed;  baö  SBaffer  beö  unferc  (frbe 
um(;i'u(cnbcn  £unftfreifcö  nieber,  roirb  von  xfner  Cber- 
f(äd;c  cingefogen,  unb  bringt  burdj  bte  ©palten  unb 
.Ufüftc  berfefbeu  U$  auf  baö  im  Innern  ber  (frbe  fid> 
beftnben  (offenbc  Säger  berjenigen  Stoffe,  rocUf-c  bie  vD?ii= 
ncralqucKcn  enthalten;  auf  btefem  2Bege  löfc  baä  Saffer 
baö  nötf)ige  9ttateriat  auf,  unb  werbe  von  beut  uat$fol* 
geubeu   äßaffcvjrromc   gehoben,    unb    JU   S£age    geförbert. 

(finc  ^veite  von  v]3arrot  unb  SUavrotft  vertretene 
5lnftd)t  ift  bic,  tap  burrf)  (Jumnrfung  beö  SBajferÖ  auf  Va  = 
get  von  Statt,  @($tt>efetfte$ ,  Stciufoblcn  u.  f.  n\  ein 
rein  ä)etmfä)er  ^roccfi  eingeleitet  wirb,  beffen  fJrobuete 
uaa)  vonenbeter    cfjcmifcbcv  Jerfclumg   biefer  Stoffe  uetrf; 
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ben  @efe|en  ber  ^at?toerroanbtfd;aft  mit  erster  Zmu 
r-eratur  afä  warme  SOh'tteratqueKen  51t  £age  geförbert 
werben  fotfem 

5fta<$  einer  britten  2fnftdjt  jtnb  bie  Spermen  ou(= 
canifcf)en  Hrfprung3.  Sie  2lnf)änger  biefer  Xljeorte 
bioergiren  aoer  nad;  o  ergebenen  3?icr;tungen.  23  er  3  e= 
liu$  nnb  ©uftas  23t fei) off  nehmen  ba3  £afein  eines 
feit  %ai)xtaü)extietx  aufgebrannten,  in  feinen  ^probuetionen 
jeft  roenigftens  rufjenben  23utcanes  an,  reeller  ficr)  mir 
jjodjft  tangfam  roegen  ber  ix)xx  urngeknben  fcp(ec§ten  28ar* 
meteiter  abrupfen  fönne.  (Sie  (äffen  burcB  @xfjaTattonen , 
roeldje  bem  ersten  ©ejteine  entjteigcn  füllen,  biefes  gur 
2(uf(5fnng  oorkreiten  nnb  getieft  maepen,  nnb  aisbann 
ba3  ^eteorroaffer  buret)  bie  gelfenfpatten  auf  ber  Coer^ 
fläche  ber  (Erbe  unau3gefe£t  oi£  anf  bie  Prüfte  bes  vuU 
canifdjen  ipeerbeS  einbringen,  fidj  in  ben  Klüften  ber 
umfiegenben  ©eoirgsformation  anfammefn,  roo  es  einen 
Xx)z\{  be6  »nlcanif^en  ^3robncte3  auftöfe,  nnb  hiermit 
geftfjrodngert  burtf)  ben  nac^fofgenben  Strom  emporgerrie* 
oen  roerbe.  — 

58on  anberen  Sln^ängern  ber  ^ttlcarttfcfseri  £(;eorie, 
3.  53.  oon  £.  0.  Sßxxfy,  oon  &off,  Stift,  roirb  ein 
xxx  großer  Xiefe,  bem  (Zentrum  ber  ©rbe  na^er  *>u$ca= 
ntfcjjer  £eerb  aU  ba$  grofe  Moratorium  angenom* 
mexx,  roorin  ai$  erfter  UrfacJ)e  geroiffe  cf)emifcf)e  Dpe* 
rationen  oor  ftc^  gefon,  beren  ftnnticf)  roa^rne^moares 
^Probnct  Antenne  nnb  tyflixx  erat  quellen  fmb.  £iefe 
nehmen  bie  gortbauer  eines  noä)   immer   tätigen,    m'tft 
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nt$enbett,  tm(canifd;cn  (Erscugungöproccjfcö  an.  Waty  bte= 
fer  Xbcorie  betrankt  man  aber  aud>  ou(eanifd)Cö  @e= 
frein  unb  sl)?inerafqucflcn  nid;t,  »ie  eö  frei  ber  jufc^t 
befdjricbencn  2fnftd)t  ber  gatf  ift,  ofö  Urfadje  unb  Sir* 
fang  ju  cinanber,  fonbern  aU  ^robuetionen  einer  unb 
bcrfelben  ©runburfad;e,  bcö  noc§  tätigen  »ufeamfe^en 
Öccrbcö.  Die  tu'cr  erzeugten  ©afc  nnb  Dämpfe  tjoben 
fo  lange  bie  Q5cbirgöfd)id)ten  empor,  fciö  fie  ftd)  bureb 
3errcifmng  ijjrer  Oberfläche  einen  Durdjbrud)  oerf  Rafften, 
unb  bic  im  Innern  gefctymofjcncn  Waffen  gelungen  tomt* 
ben,  burd;  bte  ftraft  ber  (*)afc  nnb  Dämpfe  jid)  nacb 
außen  üU  iava  ju  ergießen.  SÖar  biefen  Öafen  ein 
3Äal  ber  2Bcg  nad;  außen  burd)  bie  (Jleoation  nnb  3er* 
reißung  beö  ©efteinö  geöffnet,  fo  fonnten  natürlich  wegen 
be3  mangclnbcn  Sßibcrftanbcö  feine  tumultuarifdjcn  8fatf* 
ferungen,  feine  ouIcanifd)cn  (Eruptionen  mc^r  &tatt  juu 
ben,  fonbern  ber  im  Snncrcn  nie  rufjcnbe  ^roceß  fenbet 
nnn  feine  in  unberechenbarer  5pi£e  oerffüff igten  unb  ocr= 
flücfytigten  ©ubftanjen  a\x$  bem  oulcanifcfycn  (rebfunbe 
fort»äf;rcnb  empor.  Da3  burd>  bie  ©palten  ber  ©ebirge 
cingebrungene  $>tcteor»affer  begegnet,  bura)  bie  angetrof^ 
fene  ipt'fcc  in  Dämpfe  ocr»anbclt,  ben  ho  51t  einer  gc^ 
»iffen  Spfyc  bcraufgctricbencn,  oerffüffigten ,  oenbcrabclcu 
nnb  gerinnbaren  Waffen  nnb  ÖaOarten,  feft  biefefben 
unter  9tttr»irfung  oon  einem  fct>r  t»l>en  Grabe  oon  £iftc 
nnb  Drurf,  »obureb  allein  nur  bic  innigfte  Durebbring; 
ung  KrfdWcbcnartigcr  Stoffe  bebingt  »erben  fann,  in 
ftet)   auf,    unb    tritt   nun   aU  Präger  biefer  Itrftcffc   altf 
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Mineral  quelle  an  ben  &ag.  £ie  Spermen  fmb  alfo 
naa;  biefer  2fe|t$t  fetbft  eine  tnttcam'fc^e  Eruption,  unb 
eine  ruhige,  ni$t  iumuttuarifdje  (£ntfabung  be$  in  ber 
%iefe  ber  (£rbe  nod>  fortfceftefjenben  unb  uurfenben  wd* 
canifdjen  §eerbe£, 

(£ine  »eitere,  »on  @ Delling  juerft  angeregte,  »on 
Steffen^  ^uerjt  au^gefyrocpene,  unb  »on  2Bur$er 
ndjjer  aufgeführte  2tnftd)t  nimmt  bie  gatsanifä^eStec* 
tr t cit ä t  jitr  23tfbung  ber  Sttinerafquetfen  ju  ipüffe;  fte 
entfielen  na$  biefer  S^eorie  au£  einem  in  ber  (£rbe 
permanent  fortbauernben  unb  rotrfenben  galt>anifd)  = 
djemifcjjen  ^roceffe.  £>ie  »erftfriebeuartigen  (&?* 
fcirgöfä)i$ten  im  duneren  ber  Grrbe  nemfirf)  foflen  bie 
einzelnen  platten  einer  ungeheueren  gafoanifdjen  Batterie 
fcifben,  bereu  Sßirlungen  ft$  an  ben  ^3oten  biefer  natura 
fidjen  ^ofta'fdjen  ©ante  in  ber  ^robuction  r>on  SPh'ne^ 
ratquetfen  manifejtiren.  —  £>a3  Un^alfbare  biefer  gfjeorie, 
welche  fo  9)?andje$  unfcegreiftia)  unb  unerltärt  läfit,  ift 
öou  ©Wert,  ßajtner  unb  ®.  33tf c^off  nad>ge= 
liefen  toorbem  — 

9co$  Rubere,  %.  33.  teferftein,  Raupten  fogar, 
bafj  bie  £tuetfen  m'c^t  »on  atmoSpfjärifdjen  Saffern  ent* 
jte^en,  unb  ijjre  feften  23eftanbti?etfe  mc^t  burdj  2(uflöfung 
erhalten,  felfcft  nidjt  bie  (Satsquetfen  auö  (Steinf ablagern, 
fonbern  baf  fte  lefcenbige  ^robuctionen  ber  Gnrbe 
ftnb,  ^ufotge  eineö  ^mungSproceffes  ber  £rbe,  rcofcei 
baä  (BauerjioffgaS  ber  eingebrungenen  atmo0^ärifa)en 
2uft  jerfe^t,    unb  in  Saffer  unb  anbere  fejte  23ejtanb- 
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tbci'ie  umgewonbeft  werbe.  —  Sinei  oon  bcm  fc^arffitmt* 
gen,  ticfforfd;cnbcn  (£arn$  ausgekrochenen  3tce  ju 
golge  fmb  bie  Spermen  organifo/e  glftfftgfeiten, 

unb  ^robuctc  eines?  £ebcntfactes  unferce  Planeten,  »clever 
nadj  gciviffen  ©efet^en  feiner  inneren  Organisation  (etwa 
gfeta)  ben  ocrfd>icbenen  8C&fpnberongen  an  bcm  menfct)It* 
ct)en  Raupte,  ft)0  tn'cr  gettriffe  Prüfen  bte  %bränen,  bort 
anbere  ben  Speichel,  anbere  ipäutc  ben  9iafcnfd)teim,  unb 
anbete  baö  D$renfdjtnaf$  abfonbern,)  t>icr  ein  akalifc^eö, 
bort  ein  focbfatjbattigcß,  unb  an  einem  antcren  5Drtc 
ttrieber  ein  eifen^alrigeä  Sttincrafwaffcr  abfonbert  unb  auö^ 
[Reibet.  £  c  r  \x>  a  tj r  e  23  r  u  n  n  c n  g  c  i  ft  ift  nacl)  biefer  5ln- 
uahme  bic  (efcenbtge,  organifc^c  9catur  biefer 
CVueUen.  — 

Tie  älteren  ^ftfer,  unter  anberen  (£artefiuo\ 
2  c  i  b  n  i  £ ,  $fl  a  i  r  a  n ,  nahmen  an ,  baff  ftcf)  im  Innern 
nnfereö  ^.Halteten  ein  nie  erfofetyenber  geucrfjccrb  frefmbe, 
weiter  bic  näd)ftc  Urfadjc  ber  ben  Xt;crmafquctten  et» 
gentbüm(id)cn  SEßärme  fei,  unb  foätcrc  2?cobadjrungcn, 
irefrfje  ?(t^anafiuö  ft  ix  eh  er  mirtbcitt,  (geben  biefer 
2fona$nte  einen  (;ot)cn  Örab  »on  ^afyrfc^einlicbfcit.  Die* 
fclbc  würbe  in$nnfd)cn  fpätcr  nneber  Derbrangt,  aber 
buvet)  bie  33eofcac$tungen  unb  (ivfabrungen  ber  neueren 
3eit  roieber  in  bie  ihr  gebübrenben  9feri)tc  cingefeftt,  unb 
nw;  bie  ätreru  v)M)vfifcr  unb  'jMuIcfcpbcn,  fctbjt  fdjon 
@  m p eb octe S,  nur  atmeten,  i)t  jefct  öoflfotntneti  bewtefen. 
ibatfacbeiv,  feine  >?mnbefcn,  bewetfen  uemlid)  unbeftreit* 
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bar,  baß  unfer  planet  in  einer  gett>iffen  £iefe  eine  ei^ 
gene,  m'cjjt  oon  ben  (Einioirfungen  ber  Sonne  unb  ber 
geograpfrifcben  Sage  abhängige  Sßärme  beft^t,  soetdje  naa; 
innen  in  einem  graben  Sßer^äftntffe  £ttt  Xtefe  fdmeft 
fteigt.  Xerj'enige  umoanbelbare  ^mtct  ber  SDh'tteftentpe* 
ratnr  aber,  soo  bt'e  (£rbe  gegen  bie  folaren  (£inf(üffe  in* 
bifferent  fid)  oer^alt,  unb  öon  »eifern  aus  eine  ftete 
25ermebrung  ber  SBärme  nad)  innen  beginnt  r  \}t  auf  ber 
gangen  (£rbe  ein  oielfättig  toeujfelnber,  unb  met)r  ober 
weniger  abhängig  oon  ber  geograpbiftfjen  Sage,  oon  ber 
(Seftattung  unb  oon  ber  Sarmeleitungöfäfugfeit  ber  bie 
Srboberftäcbe  bilbenben  SDcaffem  SSefinbet  fiep  ber  5»== 
bifferengpunet ,  bie  ©tefte  ber  nid)t  ioecfjfemben  mittleren 
Temperatur  ber  (*rbe,  §.  33.  unter  bem  Äquator  naef? 
Souffingautt  nur  ©neu  §u$  unter  ber  .Oberfläche,  fo 
fenft  ftd)  berfefbe  naä)  ben  ^3oIen  t)in  immer  tiefer  nacb 
innen  fn'nab,  fo  baf  ftep  in  Sibirien  gegen  ben  60°  in 
einer  £iefe  oon  -90  §uß  nod)  @$  ftnbet  3«  unferen 
breiten  nimmt  man  tiefen  35unct  ber  mept  ioet^felnben 
Sa'rme  aß  gtoifajen  40  unb  110  §ufi  £iefe  fdjwanfenb 
an,  bereu  tyliXtd  Ermann  §u  95  §uf  beftimmt  — 
Xa$  bisher  noef)  f^roanlenbe  ®efe£  ber  ftetigen  3^na^me 
ber'  SSärote  naef)  innen  ift  nun  aber  buref)  bie  bei  bem 
23o^ren  bes  arteftfdjen  23runnen3  auf  ber  (Ebene  oon 
©reneße  bei  ^3ariö  oon  5(rago  genau  angeftellten  23e= 
obacf)tungen  mit  bem  3)carimumt§ermometer  auf  umoiber* 
leglicfje  SÖeife  beftätiget  ttorbem  (8.  3-  9ftinbing, 
ber  arteftfe^e  Springbrunnen   gu  (Brenefte  Iti  ^3ariß,  in 
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Setters  Stnnafen  ber  Sntoe'fdjcn  Xnnfanftatten,  2ter  34r* 
gang.)  8W  man  nemfidj,  fo  berietet  Üttinbing,  oiö  547 
ÜÄctrcö  =  1650  parifer  guß  -  TV  ?reuf.  pfeife,  — 
cmcv  £iefe,  U$  ju  welker  eö  oiö  je$t  nodj  nid)t  gelun- 
gen war,  bie  Temperatur  ber  Cfrbe  $u  mfofgen,  —  mit 
bem  23o^rer  tnnaogebrungen  xoax,  ergof  ftä;  (am  19.  %t* 
oruar  1841)  baö  SBaffcr  in  fcljr  oebeutenber  WJenge  auö 
bem  23o{)rlod)c,  unb  geigte  eine  Temperatur  oon  28  ©raben 
beö  lOOt&citigen  2öärmeme(fere,  atfo  16°,3  d.  mefjr,  atö 
bte  ftd)  ftctö  gfcid?6[cibenbe,  feit  mcor,  aU  einem  3a$r£un= 
berte  oeooad?tctc  SBärmc  in  bem  85  gufj  *iefen  Heller  cer 
parifer  Sternwarte.  £ie  gemachten  Beobachtungen  roie* 
fen  eine  ft  c  t  ö  g  I  e  i  d;  m  ä  £  i  g  c  Särmejuna^me  oon  1  ° 
(I.  auf  32  $?etreö  ober  103  gu(j  nad). 

9ßac$  biefen  Beobachtungen  bürftc  eö  atfo  roof)(  nidjt 
ntcfcr  juläffig  fein,  $ur  CErffärung  ber  2Bärme  ber  2$cr* 
mafqucu'cn  ju  irgenb  einer  anberen  £9pot6cfc  unfere3u= 
flucfyt  ju  nehmen.  2(us  biefen  ergibt  ftcfj  nun  aber  aud>, 
baß  ftd)  auö  ber  Temperatur  ber  Cueflen  ein  ©etyluj? 
auf  bic  2icfc  i^reö  Bitbungsbcerbcö  jietjen,  unb  ftcf> 
tiefe  avin-orimatio  berechnen  Iaft.  Stimmt  man  nun  je* 
neö  @efe0  ber  ftetigen  2Barme$una£me  nad)  ber  Stiefe 
Cl°  (5.  auf  103  parifer  gitjö  afö  unbc|tritten  an,  untere 
jleflt  man  aud>,  ta£  fic£>  m'cr  in  (rmö  ebenfo,  roie  oei  s$a= 
rtö,  auf  1650  Juf  Sfciefe  eine  Sßänne  oon  28c  (I.  »orftn* 
bet,  fo  würben  bie  Duetten,  wc(d)C  mit  einer  Marine  oon 
44"  9?.  =  55°  CT.  ju  Xagc  treten,  an$  einer  liefe  oon 
4331  ,    unb    bicienigen,  welche  eine  S'Öärmc  oen  47  (td 
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48°  8t  =  60°  (L  oeft^en,  etwa  aus  einer  £tefe  »oit 
4846  guf  (jerauffteigem  23erecf)net  man  nun  aoer  un= 
ter  ^nwenbung  beffeloen  ©efe£e$  bie  Sliefe  unferes  £htel> 
fentjeerbeS  nac$  ber  jetzigen  £iefe  eines  nnferen  Spermen 
na^eliegenben  SBergwerfs ,  unb  ber  barin  oorgefunbenen 
Temperatur,  fo  ftetfl  ft$  merfwürbiger  Seife,  eine  freute 
Dtffereug  abgerechnet,  baffere  9?efu(tat  l^eraud.  yjlan 
$at  nemticf)  in  bem  in  graber  Stnie  ttrca  eine  ^zlbz 
(Stunbe  oon  ben  %fyxmc&qmUen  t'n  nörblic§er  diifytma, 
entfernt  fiegenben  Blei*  unb  ©itoeroerg  werfe  „bie  ?fingft* 
wiefe"  genannt  Cgau&  nafje  frei  ber  (Siloerfdjmel^e)  feit 
längerer  3ßü  Beobachtungen  üoer  bie  Särme  bes  @e* 
fteino  in  ber  £iefe  angefleht,  £ie  gewonnenen  3^eful= 
täte  machen  ee  fefw  wa^rftf) einlief),  baf  oei  bem  fortge- 
festen  2§orrücfen  in  bie  £iefe  ber  $unct  ber  jietö  glei* 
djen  (Jrbwärme  fner  fdjon  üoerf  dritten  i%  inbem  mit 
weiterem  ipinaoritefen  auef)  eine  oer^tnifjmäfjige  3una^me 
ber  SBärme  oeooacf>tet  werben  fotL  23is  jef i  ift  bie  tieffte 
Steße,  wotn'n  man  eingebrnngen  i|t,  oon  ber  %\x  Xag  ge* 
Ijenben  ofcerften  Stoftenfo^le  31  Sachter  ober  217  %n$ 
entfernt,  unb  ^ier  |eigt  bas  ©ejtein  eine  Temperatur  »on 
10y2°  dt.  =  13°,3  £  ftiernaef)  würben  bie  Duetten, 
welche  eine  Temperatur  oon  44°  9t  =  55°  (L  §a6en, 
au$  einer  £iefe  oon  4443  gufj  unb  biejenigen,  welche 
eine  Samte  oon  47  oie  48°  9t  =  60°  &  oeft^en, 
aus  einem  Bilbungsfjeerbe  oon  4958  guf  £iefe  empor* 
feigem 
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©benfo  ift  cß  jefci  audj  m$t  mcljr  $u  &e$&>«'feltt, 
baß  bie  Spermen  n'^r  Sa  ff  er  gröften  £$etf$  au$  ber 
unferc  (£rbe  umgebenben  Sltmosobärc  erhalten.  2(ud)  t'ft 
bie  Slmtatjme,  baß  manebe  Ducftcnljeerbc  burd;  3nftufsca= 
ttäfe  mit  bem  Speere  in  unmittelbarer  SScrbinbung  ftetjen, 
ntcBt  aU  unbegrünbet  ab$uweifem  £aö  in  bem  $sm:ft* 
freife  ftetä  befmbfid)e  Saffcr  wirb  oon  ber  porofe»  -pfcer* 
flache  ber  (frbe  aufgefogen,  ober  fdtfägt  ftd)  aU  Zfyau 
ober  eftegen  auf  biefelbe  nieber,  unb  bringt,  ba  biefelbe 
alter  Herten  oon  Spalten  unb  Stuften  jerriffen  ift,  in6 
innere  unb  in  mfdjicbene  liefen  ber  (£rbe  (unab,  nimmt 
f)ier  "ok  oorgefunbene  Särmc  in  ftd;  auf,  unb  wirb  nun 
wieber,  nad)  bier  nia)t  nd^er  gu  erörternben  f^broftati* 
fdjen  ©efetten,  auf  bic  Cberf(äd)e  ber  (Erbe  cmporgelw* 
oen,  wo  eö  alö  warme  ober  tjeiße  Duette  gu  Stage  txitt. 
Sfetf  feinem  Sfucfwege  au£  ber  Xiefe  wirb  e$  freifieb  ct= 
neu  S^eil  feiner  Sänne  an  bic  äBättbe  ber  (Steffeln** 
fcbid;tcn  unb  Kanäle,  burd)  welche  c$  ftd;  23atm  nad) 
oben  fcrtdjt,  wieber  abgeben;  biefer  9SerI»fi  lann  j'ebod; 
uic^t  fcebcutenb  fein,  ba  bic  ftciuigcn  Sanbungen  jener, 
fmb  ftc  einmal  erwärmt,  wegen  tyxex  fd)Ied)ten  Sänne* 
Ict'tung3fä§igfcit  nur  wenig  Sänne  nad;  außen  an  i(;rc 
näd)(ten  Umgebungen  abgeben  werben.  £icfc  Särmeab* 
gäbe  muß  jebodj  immerbin  bei  ber  23ered;nung  ber  £iefc 
beö  Ductlcnljeerbeö  mit  in  3lufd)tag  gebracht,  unb  biefer 
baf;cr  immer  etwaö  tiefer  gcfud)t  werben,  att  er  jenen 
jufofge  angenommen  werben  fanm 
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2£aö  nun  #xU§t  noo)  ben  (Ütfait  ber  Spermen  an 
d)enufd)en  23efianbtf>eilen  Betrifft,  fo  ift  eä  cfcen* 
n?o§t  bura)  ba3  3?efuttat  ber  gorfdjungen  neuerer  3^f 
auf  biefem  gelbe,  btfwüM  burrf)  bte  23emüfmngen  bes5 
geijlreicfien  ©trur-e,  roo^I  unroiberleglid)  Betoiefen,  ba£ 
ba£  auf  feinem  Sßege  §um  plutomfc^en  §eerbe  mit  $o$* 
lenfäurc  9 efefero ängerte  uub  oi$  §u  einem  geroiffen  ©rabe 
crt)i£te  Safer,  unter  Sftitroirfung  s?on  »erftärf  tem  aU 
mo3pfjärifa)em  ^ruefe  unb  ber  Xenfton  oon  kämpfen 
unb  ©afen  im  (Staube  ift,  atfe  in  ben  Spermen  ent' 
^attenen  (Stoffe  aus  ben  älteren  unb  neueren  piutonifc()en 
feften  ©eoitben  anzulangen  unb  auf^ulöfen,  unb  nun  aU 
Stjjermalqueße  $u   £age   §u  treten. 

2(u3  biefer  Sfi^e  oon  ber  roaf)rfcf>einlicr;jten  dnU 
ftefmng^roeife  ber  Sl^ermaTquellen  ge^t  Jjeroor,  baf  bte 
i>on  ben  altern  9?aturforfd}ern,  einem  $riftotete6  unb 
tylininü  gelten  Vermutungen  merfroürbiger  Seife  in 
ben  23eooac|>tungen  ber  neueften  Seit  i^re  23eftätigung 
gefunben  tjaoem  £>od)  bürfen  roir  i§rem  „Tales  sunt 
aquae,  qualis  est  terra,  per  quam  fluunt"  ni$t  bte 
oeftf>ränfenbe  Deutung  unterlegen,  aU  enthalte  ba3  Saf* 
fer  nur  biejenigen  (Stoffe  in  ffdj  aufgelöjt,  roe!d;e  ftc^  att 
23eflanbtljei(e  beej'enigen  ©efieinö  nac^roeifen  laffen,  an$ 
roefc^em  es  junäc^ft  31t  £age  ttitt.  £e|tere3  roirb  wU 
me^r  oon  manchen  Duetten  gar  nic^t  angegriffen,  roie 
&?%  j.  23.  eoen  Bei  ben  Smfer  ^ermalquetten  ber  %aU 
tft,  unb  ooen  nacfjgeroiefen  rourbe.  Um  bte  Atmungen 
ber  eilten  jur  ^atfact)e ,  $um  2(,riom,  ftc^  er^eoen  %\x  fe? 
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tyen,  muffen  xoix  tn'elmefjr  bao  grofc  'Dc'agajin  ber  in  ben 
Xbcrmen  enthaltenen  wägbaren  (Stoffe,  btö  $u  welkem 
taö  ^tercortvaffer  $ur  21uflöfung  berfelbcn  fu'nabftnft ,  in 
einer  beträchtlicheren  Xiefc  fudjcn,  wie  bie  tjt,  biö  gn 
welcher  h'e  fd>wad)en  unb  gebrechlichen  Mittel  ber  3)cen= 
fcfyen  bis  je£t  oorgebrungen  ftnt. 


'2.     sp^ftcattfcf^d;emtfd?e  öefcfjaffenfiett  ber 

£aö  frifd>gcfd)e>fte  ^Baffer  ber  fämmtlidjen  9)?inc= 
ralquctlen  51t  Cfmö  ift  eellfommcn  burcbftcbtig ,  cröftatl= 
flar,  felbft  nod)  wenn  e3  in  woblbefcbaffcncn  trügen  nte^ 
rere  ^ahxc  aufbewahrt  werben  ift.  %n  fleinen  Cuanti= 
taten  ift  es  beinahe  farbloö,  in  größeren  Waffen  näbcrt 
es  ftd)  ber  garbc  bco  iDiccrwaffers ;  hei  längerem  rieben 
an  ber  £uft  in  offenen  ©efäfjcn  nimmt  es  einen  bläuli* 
eben  eebimmer  an,  unb  läft  atsbann  ein  jimmtf arbig  es 
3ctimcnt  fallen,  aueb  fcfccn  ftd?  an  bie  Sißänbe  Öasbfäe3^ 
eben  an,  welcbe  nad)  unb  naa)  ftcr;  natf)  oben  entwickeln. 
2>ermifcbt  man  baö  SBaffcr,  befonbers  bas  ber  fublcrn 
Xrtnfqucflcn,  mit  2Bctn  unb  3U^/  f°  moufftrt  es,  unb 
gibt  ein  febr  angenebmes  Öetränf  ah ;  bleibt  tiefe  2Ktf<^ 
ung  aber  längere  &it  fteben,  fo  nimmt  fie  anfänglich 
eine  nolctrc,  frätcr  aber  eine  fd)wär5ltcbc  A'ävbitng  an. 
Xic  fämmtlicbcn  Cueftcn  finb  fafl  geruchlos,  hei  ben  gas* 
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reicheren  ijt  iebod)  ber  divfornd  ber  ftct)  entwidelnbcn 
$ot)tenfctüre  auf  ba6  (Berucfysorgatt  me^r  unb  weniger  beut= 
lict)  erfennoar.  £)en  bem  ^effetorunnen  oon  Einigen  oeü 
gefegten  ©erud)  nact)  ©djwefetwafferftoffßaö  Jjabe  tri)  aoer 
eoenfo  wenig,  wie  Rubere  wat;rnet)men  formen,  au6  burcf) 
bit  cr)emifct)e  Slnafyfe  ift  bte  2tnwefent)eit  biefeö  ©tofeö 
nicr)t  nactjgewiefen  korben,  £er  @efct)macf  ift  leicht  faf* 
jtg,  etwaö  taugentjaft  Cber  .be6  $rät)ncr)en3  unb  gürften= 
orunnens  tttotö  ptiäetvto  f  totö  oon  ber  gröfern  -Deenge 
freier  £or)fenfäure  t)errür)rO,  einer  fcr)wacr)en  ßalfö*  ober 
£mt)nerl3rür)e  x&fyi  uncttmficl),  nict)t  unangenehm  ober  (Jfet 
erregenb.  %vl$  allen  Duetten  fteigen  ununterbrochen  pm* 
lia)  grofe  ©aeotafen  t)eroor,  wefdje  ba$  Saffer  in  ein 
jrete3  Satten  öetfe&ett,  Sie  ©efüttföneroen  ber  ipaur 
fprict)t  es  auf  eine  angenetmte,  fanfte  Seife  an  uns 
läft  auf  ber  festeren  naä)  längerer  23erüt)rung  ein  @e= 
fütjf  oon  oermef>rter  Särme  unb  ©efcfcmeibigfeit  gurrte!. 
—  £ae  fpectftfc&e  @ewict}t  be3  SBaffers  wect)fett  nact) 
3ung  gwifct)en  1,0023  unb  1,10042.  Xk  Temperatur 
ber  ZXueUen  $eigt  ftct)  ju  aßen  £age3-  unb  %a§xe$%eixm 
unwanbefoar,  oorau$gefet$t,  ba£  tk  Itnterfudmngen  mir 
bem  £t)ermometer  unmittetoar  ba  oorgenommen  werben, 
wo  Ue  Duetten  a\x$  bem  feften,  gefcfjtoffenen  ©ejieine 
t)eroortreten,  unb  ift  nur  ba  einem  28ect)fel  unterworfen, 
roo  bie  Duettennumbungen  unb  2lusgufröt)ren  burd) 
gute  Särmefeiter,  aU  ooröfeS  (Beftein  unb  9)cauerwerf 
t)inburci)faufeu,  unb  oon  bem  (Einftuffe  ber  weci)fefnbett 
Suftwä'tme  oerüt)rt  werben.     Sie  füMfte  Duette  hat  eine 
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Temperatur  »on  18°  SR.,  nnb  bte  Getiefte  eine  fc(c!)C  »cm 
47°  9?.,  5Wtfdjcn  bt'cfcn  Setben  Grtremcn  in  ber  Glitte, 
ftstben  fiel)  aber  bic  »crftf}iebcnfren  ^ärmegrabationen  »or. 
—  Die  Sigenroämte  ber  Duetten  fdwanft  naä)  £  a  ft  n  c  r*  i 
&tt>tftt)«i  1,0039  unb  1,0048.  —  Xk  2£?ärmccapaeität 
ttnb  bte  ?lbfüühmgö$eireu  bei  Zbcrmalquctfen  baben  beu 
vJiaturforfd)crn  »ott  ;'cbcr  öt'el  $u  fd) äffen  gemalt;  n)ä£* 
renb  ßftttge  behaupten,  baö  2bcrmafroaffcr  fcebürfe  einer 
langem  3C^  &m»  Stfaften,  aTö  beftidirtcö  ober  gewöbn* 
tict)eö  9?cgcuroaffcr,  fo  gibt  cö  2(nbcrc,  roefebe  tiefer  93e= 
^auptnng  gratest  voimfpreeben.  ®e&)t(£rtge  autoritären 
|tet}ctt  auf  fcetben  Seiten,  ibren  2ütöfprud;  auf  iJcrfuüc 
jtü^cnb,  unb  bed)  ift  ber  Streit  nod)  ntcf>t  gcfcb(id>tet; 
bte  Steten  ftnb  nod)  m'cr)t  gefebtoffem  Wlü  ben  (mtfer 
Spermen  ftnb  jtt>ar  metneö  Sijfcnö  nfcet  ibve  2ß>rn$* 
hingleiten  he  je$t  leine  genügenben  SSerfud^e  angcftcHt 
roorben,  boct)  ift  eö  rtt't^t  gu  bezweifeln,  bajj  fle  ftdj  in 
btefer  3?c$tcf)ung  audj  anteren  Rennen  analog  »er- 
haften  treiben.  Die  bisherige  9D?etnnng6&crf<$iebeu$eit 
bombt  offenbar  auf  ber  ÜJerfd;icbcnbeit  ber  OJietbobe,  tmt 
rockber  man  erperimemivte,  gegen  belebe  fid)  ibethoetfe 
aUcrbings?  nidjt  uugcgriinbere  (iinrocntiing.cn  inad)ett  (äffen. 
Xic  ncucjtcn  oont  $JwfeffoT  £bomä'  ju  Sffiieöfeaben  ange* 
jrcfltcn  SSetfuc^e  freuten  tnbeffeti  ber  £ofung  beö  fxo 
Memo  roieber    na$«  geführt   $u    fjaoen.     Tiefe    $erftt$e 


*  ©te  ocr-ü-iiicbcrcn  Heilquellen  beö  £erjogtyum$  Staffau, 
tyrem   ptyftföen  Ser&alten  unb  ebeuufeben  ©ehalte  naa) 

Geprüft  unb  tuitcrjurbj  oen  tfaftner.  1840. 
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mmlify,  welche  im  Sinter  1842/43  auf  eine  fe$r  fmn* 
reiche  Seife  fcei  ftetS  ft<$  gteidjWeiknbem  2tf>fut)tung^ 
imb  @rtt>arnt«ngönttttel  CO0  3t  unb  80°  3t)  $u  wieber^ot* 
ten  9D?aIen  angeftettt  würben,  nnb  jebeSmal  baffel&e  9?efultat 
lieferten,  ftnb  son  gu  grofem  ^ntereffe,  um  fte  in  i^ren 
(£rgefcnif[en  nidjt  anführen  ^u  bürfen.  £)iefe  waren  folgenbe : 
1)  Sieöfcabener  natMic!^warme£  $oc($runnenwaffer 
freburfte  2  ©tunben,  um  *>on  50°  3t  auf  +  %°  3t 
afyafitylen;  2)  üfcer  bent  geuer  erwärmtet  9?egenwaffer, 
mit  bemfelfcen  Apparate  nnb  auf  gfei^e  Seife  afcgefüttft, 
fceburfte  nur  1V4  ©tunbe,  um  auf  +  J/2°  9t  foxob^u* 
ftnfen;  3)  ber  afcgebampfte  3?ücf)lanb  wn  1%  Sftaaft 
frifd)  au3  ber  £tuetfe  geköpften  $  od$runnenwaffer3  würbe 
mit  efcenfomet  reinem  tyifom  9?egenwaffer  üfcergoffen  unb 
umgerührt;  biefe  tunftti$e  9#ifcfjung,  auf  50°  9t  afcge* 
füjjlt,  fceburfte  1  (Stunbe  unb  40  Minuten,  um  auf  y2° 
3t  afcgefiüjtt  gu  Werbern  liefen  ^WüfjIungSerperimen* 
im  würben  2$erfu$e  jur  Ermittelung  ber  Erwärmung^ 
geiten,  entgfgengefteßt,  welche  $u  folgenben  3?efuttaten  füf)r* 
ten:  1)  Stocprunnenwaffer  timfttify  auf  4-  1°  3t  afcgefuftft, 
f rwärmte  ft$  auf  bem  5peiäung6apparate,  welker  ftetS  fo$en= 
be$  Saffer  enthielt,  in  3i  Minuten  auf  79°  3t;  2}  3*egen* 
waffer  auf  +  1°  9t  afcgefüftfl  Brauste  21  Minuten,  um  ft$ 
auf  79°  9t  $u  erwärmen;  33  3?egenwaffer,  bem  »orf)er 
bie  ftren  23eftanbttjeife  einer  gleiten  Stenge  $o$fcrunnen= 
'Wafferö  fceigemifd)t  waren,  unb  auf  gleite  Seife  mm  +  l° 
<%.  auf  79°  9t  erjji£t  würbe,  fceburfte  ju  biefer  Erwär* 
smmg  27  Minuten.     Sem  *$  barum  $u  ttjun  ift,  ftef) 
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?on  bem  fyexbti  eingehaltenen  Verfahren  wnftänblidjer  jir- 
unterrichten,  ben  oerroeife  irfj  auf  bie  mebicinifdtjen  3^ 
früher  be$  §erjogt^umö  Staffau,  1843,  £eft  2.  p.  206, 
n>o  fxtf.  %  §  o  m  ä  umfaffenbe  Mitteilungen  gemalt  tjat  — 
(Ste^t  bas  (Jmfcr  X^ermafroaffcr  längere  3eit  ru^ig 
in  ben  SlbfüHungtfrefcrooiren  unb  in  ben  23aberoannen, 
fo  Gilbet  fiel;  auf  feiner  Doerflacfye  eine  graue,  bünne, 
gutartige  £ecfc  oon  crpftatfinifdjem  ©efüge,  reelle  fid? 
fetfcft  fortfdjieoen  läßt,  unb  bem  (Eife  nid;t  unäfwficfy  ift, 
roetcfjeS  ftcfy  oei  oeginnenbem  grofte  auf  ber  Coerftac$c 
eineö  ru^ig  fte^enben  Söafferö  bifbet.  £iefe  £(>  ernten* 
fjaut  befielt  ebenfo,  roie  ber  fogleictj  ju  erroätmenbe 
©inter,  oor$ugon?eife  auä  fo^tenfaurent  ftalfe.  &uf  ber 
©o$fe  ber  gefaxten  Dueflenauöbrüdje  unb  Slbfuttfungöbc^ 
Rätter  fe$t  ftdj  eine  fd;mierige,  putoerige,  roft*  ober 
äimmtfarbige  3)iaffe  in  großer  Menge  ao,  roetc^e  23abc  = 
[int er  genannt  toirb;  mit  ber  3eü  oer^ärtet  ftctj  ber=- 
fetbe,  unb  nimmt  eine  fefte,  fteinartige  Söcfc^affcn^cit  an, 
unb  roirb  afobann  mit  bem  Tanten  2?abcftein  be^eic^ 
net.  (fr  nimmt  bie  Öejtalt  be$  itorpcrö  an,  auf  unb 
in  ioeta)em  er  ftdj  bifbet;  in  ben  Seitungörö^ren  crfdjeint 
er  in  (jotyfcr,  röhrenförmiger  @)cfta(t,  in  ben  MfüMung^ 
knattern  bagegen  fommt  er  in  gorm  oon  Iruftcnartigcn 
platten  oor,  rocfcfyc  je  naa)  i^rem  3ilter  oon  einer  biuu 
nen  Prüfte  bic3  jur  Starte  eines  falben  oiö  ganzen  gujjcö 
roedjfctn.  £iefcr  3?abcftein  beftt^t  auf  beut  ÜMua)e  batb 
eine  braungetbe,  balb  eine  graugetbc  garbe,  unb  fommt  in 
rd)id)tenocr,  tve(a)cin  bunfterer  ober  fetterer  garbe  ttea)feht„ 
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2(uf  bem  23rud)c  geigen  bie  einzelnen  Stücfe  ein  crpftaf* 

tinifct)eß,  arragonit*  ober  asbeftartigeö  ©efüge  mit  ercen* 
trifa;  auöftrat)(enben  33itf$e£n.  Xk  größere  ober  gerät- 
gere  Seidjtigfeit,  womit  fiel)  tiefer  fefte  'Sinter  bilbet , 
t)ängt  oon  Umftänben  ab.  2Bo  nemlict)  baö  SSaffer  mir 
Scfmeftigfeit  burd)  bie  Ganäte  läuft,  ba  fctft>ei  er  ftrf) 
langfamer,  unb  in  relatio  geringer  Stege  aus,  tagegen 
finbet  man  ijm  an  benj'enigen  ©teilen  fict)  am  Sdjnetlften 
unb  ©tdrfften  erzeugen,  reo  bas  Sßaffer  fiel)  nur  lang= 
(am  ober  periobifd)  gar  nid)t  fortbewegt  £a$  oor^üg* 
tiefte  93coment  aber  ju  feiner  SStTbung  gibt  ber  leiste 
ober  erfa)werte  Betritt  ber  atmoöp^drif^^  Suft  ab;  wo 
ciefetbe  ganj  abgefdtfoffen  ift,  ,5.  23*  in  ben  nod)  im  fe^ 
ften  ©efteine  beftnbtidjen  Cuellenmüntungen,  ba  finbet 
fict)  feine  Spur  oon  fefter  ©ebimentbitbung,  wo  bagegen 
ber  Suft  freier  3um'tt  geftattet  ift,  ba  bilbet  fict)  biefefbe 
aud)  am  Stärffien  aus,  Xk  Suft  treibt  nemlidt)  bie  in 
bem  £1) ermalw affer  enthaltene  freie,  ober  nur  locfer  an 
bie  S3icarbonate  gebunbene  Sto^fenfü'ure  aus,  waö  jur 
gofge  ^atf  bafj  fict)  bie  unlösfidjen  einfaq^fobtenfauren 
Sat^e  ber  ^atferbe,  ber  2)?agnefia,  bes  Strontians  nie- 
berf  ablagen,  unb  fiel)  bie  Crpbutfal^e  be3  Gifenö  unb 
Mangans  unter  SDiitwirfung  bes  ©auerftoffeß  ber  2-uft 
in  Dnjbfjobrate  oerwanbefn,  fict)  ebenfalls  fällen  unb  bem 
©ebimente  feine  Ocferfarbe  erweitern  SBirb  bie  $eini* 
gung  ber  ^o^renteitungen  unterlaffen,  fo  füllt  unb  fcfjftefii 
biefer  mineralifdje  ^ieberfebtag  jene  gän^lid).  Xk  ct)e* 
mifd)en  2(nal?fen  biefeo  mineralifc§en  2Saffernieberfct)tagc> 
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roetrfje  »on  2.  ©nteh'n*)  unb  3uno/-*)  »orgenom* 
mcn  roorben  ftnb,  lieferten  ein  faft  ßanj  ajeicfycö  SRefuI* 
tat.  Tiefe  Reiben  d^emtfer  fanben  nemfia)  in  tym  fof^ 
fenfauren  £aff  (90  tn'3  92  ^rocent)  aU  ben  ipauptoc^ 
ftanbtf>ei(,  foljfenfaure  £atfcrbe,  fofrtcnfauren  ©trontian, 
gfuor=£atcium,  pf^osr^orfaure  £$onerbe,  (Sifenorpb,  9)?an= 
ßanonjb,  ct'mVjc  nntöölic^e  Steile,  nnb  fe(;r  roemVj  in 
Üöaffer  lööficfye  Stoffe  (nadj  ©mefin  foftfcnfaureö,  fd>tt>e= 
fclfaureä  unb  fal^fanrcö  Patron,  nnb  etroaö  fh'tffiofl^alti* 
(je  orßanifd;e  Materie)»  ^aftner***)  fanb  außerbem 
norf;  ettx>aö  SMifufyfyat,  ßatipJjo^at,  2itfn'on=  nnb  23a^ 
rr/tearbonat,  unb  in  bem  fetteren  fe§r  roenia,  (Jifen=  unb 
faft  a,ar  fein  SDianganorpb. 

(h'nc  fernere  Stuöfc^eibunj]  firer  33cftanbtl;cifc  auö  bem 
X&crmalwaffcr  fommt  unter  bem  Tanten  93?  au  er  auf  lua, 
»or.  £3  ift  bieö  eine  fc^necroeif'c,  fetyr  letzte  ©ufcfranj,  roefdje 
in  gorm  r»on  gfaumen  erfd;cint  unb  au3  fe(;r  feinen, 
fpi^cn,  croftaUiftrtcn  Nabeln  befreit,  unb  einen  fetyr  ftarf 
launenhaften  ®cfa)macf  fceft^t  ©ie  fommt  nur  int  2Bin= 
tcr  an  ben  Säuben  be3  bie  Cucllcn  unb  ^abecalnnettc 
umgefrenben  9>iauertr>crfö  £or  unb  ftöfjt  bie  bünnc  ftaih 
fa)ia)te,  womit  jene  alljäTjrlid;  neu  ükrtünd)*  werben,  in 
größeren   unb    Heineren  s})lättd;cn   »on  ben   Sßänbcn  ab. 


*)  (5.  ^oflacnborfö  2Innaten  b.  ^t)ftf  unb  CSf?cuuc,  33b. 
XXXVII. 
**)   Die  Kurorte  betf  ^erjCGtlnuud   9?  äff  au   im  3-  1839. 


pag.  238. 

***J)  2t.  a.  £ric  pag.  :>. 
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Sfcemt'fö  unterfud)t  würbe  btefcö  Sflauerfatj  £i$  jefct 
nia;t,  bocf)  fd?eint  e$  »or^ugStr-eife  aus  fo$tenfaitrem  9la* 
tron  $u  fcejlefjen,  ba  fein  ©ef<$matf  m  fjotjem  (Brabe  aU 
cafifdj,  taugig  ifi  (Seine  (£ntftetmng  täft  ftdjj  einfad) 
unb  ungezwungen  au$  bem  ©efe|e  ber  Qa'pittaxität  er* 
Hären»  ©ammtttdjeS  SWauerwerf  nemfidj,  an  wettern 
biefer  Anflug,  nnb  jttwtr  nur  bi$  §u  einer  gewiffen  £i$e, 
»orfommt,  fte^t  auf  einem  feueren,  »on  £t)ermaltt>  affer 
bura)brungenen  33oben;  festeres  fteigt  in  ben  §aarrö^r* 
$en  ber  Sanbe  in  bie  £o$e,  unb  getaugt  fo  na$  ofceit 
unb  auf  bie  2tufsenftad)e  jener,  m  e3  serbunftct  unb  bie 
in  ttjm  aufgetöften  @al§e  fify  in  ber  ofcen  ftefcf)rieftenen 
cnpjtaffuufc^en,  ftaumenartigen  §orm  ctuöf  Reiben.  Um 
bie  SBitbung  biefeS  -UttaueranftugS  ^u  erftären,  ift  e$ 
in'er  wenigfknS  gan$  un§utäfflg,  feine  3uffa$*  3U  ewrc 
2D?itserftüd?tigung  ber  in  bem  Safer  enthaltenen  ©at$e  $u 
nehmen,  r^elc^e  fcei  bem  SSerbunjten  beffeft>en  in  bie  Jpotje 
mit  fortgeriffen ,  unb  an  ben  SBänben  fttfj  nieberf^Iagen 
würben,  wie  ^aftner  annimmt.  Der  9)?aueranftug 
lommt  nemfidj  nur  an  ben  aufregt  fte^enben  SBänben , 
unb  §umeijt  natje  am  23oben,  nidjt  after  an  ben  oberen 
3)eden  »or,  wo  er  ftdj  bot!)  Bei  einer  folgen  Sfana^me 
am  §äuftgften  ftnben  müfyte;  fobann  ftnbet  er  ft<$  in  gröf* 
ter  Stenge  an  ben  SÖanben  ber  tief  gelegenen  SSabecafri* 
nette,  welche  afcer  ben  ganzen  Sinter  üfcer  trocfen  ftetjen, 
wo  alfo  audj  feine  SSerbunftung  oon  £fjermalwaffer  @Mt  fal- 
ben lanm  (£ine  anbere  mit  biefer  in  §inftct)t  i{)rer  (£nU 
ftetmng  ä^nti^e  5(«6fd;eibung  ift  ba£  Sflauerfalj.   £iefe 
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3ubjrair5  finbet  fid;  nur  bi€  51t  einer  meinen  öc^e  an 
ben  frcuiernen  Sänken  unb  auf  ben  poröfen  Jujjptatten 
vor,  unter  reellen  ftd)  ^bermahraffer  t>cfintcr.  (£s  ift 
ebenfalls  öon  reifer  garbe,  bünn  unb  mürbe  unb  r-on 
unregetmäfKg  &atftgettt,  croftafltntfc^em  (Defüge,  ©ein  (De* 
fämtaef  tft  nid;t  fougtg,  nidjt  bitter,  fonbern  fe^r  ftarf 
faljig,  es  fd)eint  soqußsroeife  aus  <S§tornatrium  51t  be* 
freien. 

:)iia)t  allein  aber  2lusfd)eibuna,cn  oen  uuora,anifd;en 
Stoffen ,  aua)  organiftrtc  9?cubübuna,en  fommen  an  ten 
(imfer  Spermen  oor;  fic  fd;cincn  bas  ^robuet  einer  um- 
tcr  (f-imvurtuna,  bes  3aucrfteffs  ber  Suft  m-jicgangencn 
jerfetfum}  gu  fein.  %n  ben  2Bänben  ber  2£ajferbebafter, 
tcr  ^abecabinette,  ber  ^citungscanäle,  unb  an  ben  2flüm= 
tungeu  ber  Rubren,  aus  reellen  bas  X^crmahraffcr  in 
bte  Leiber  fliegt,  ftnbet  fid;  ncrnh'd;  fefjr  $äuftg  ein  23e= 
fd;(aa,  öon  ber  garbe  bes  frifeben  9)ioofes  ober  bes  ©rüm 
frans,  roeldjer  nad;  Garns  aus  einer  befonberen  2lrr 
»oti  ^rotoecus  beftebt.  2£o  aber  bas  2.9affcr  bei  bem 
Jutrittc  von  £uft  unb  Zifyt  tnc^r  ober  weniger  rufn'g 
ftebt,  ba  fd)(agt  fid)  nad;  unb  nad)  eine  fd;mierigc , 
fcblcimige  Materie  nieber,  reelle  mit  ber  Jett  unter  fce* 
günfttgenben  ^crbältm'ffeu  eine  Tiefe  ren  einigen  hinten 
annimmt,  unb  eine  tbcils  graue,  tfjeils  grüne  garfce  be= 
•  ü;t.  Xio'c  bautartige  ^Diaffc  befielt  aus  ^epriaben  öon 
::uroscopifd;en  ^reroorganismen  bes  flciuften  Raumes, 
auö  befemberen  Wirten  bes  Protoccus,  ber  Oscillatoria 
thermal  is.  (luglcucu  u.  f.  n\,  unb  rourbc  bisber  mit  beut 
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eigentfid)    nicf)t3    2?eftimmtes    &ejet'd}tteftbett    kernten   ber 
^rtejHeö'fcjjett  Materie  belegt     2Son  Befonberem  Sttferejfe 
ift  biejenige  (Btftfeimmaffe,  welche  ftet;  Bei  nieberem  2Baf= 
ferftanbe  ber    2ajm   auf   bem    alsbann  t^eifroeife   treefen 
Iiegcnben  fieftgen  gfufBette  am  Kttfen  Ufer,  ^retf^en  ter 
23rücfe    unb    ben   ^ferb eB ab au eilen ,    tlt   Tümpeln  Bilbet. 
§ier  befjnt  fte  ftet)  jmf^ett  ben  tjeroorforubelnben  @as= 
ttnb  Safferausftrömungen  auf  einer  ^'entlief)  großen  gfadje 
au3,    unb  fjat  eine  tfjeils  bunfelgrüne,    ftjetfö  fc66n  pur* 
purrotjje  gärBung;  ledere  fct)etrtt  oon   einer  eigenen  %xt 
»Ott  Protoocus    CPharaonis?)    jjer5urüBren ,    unb  Bittet 
ein  2fnatogon  bes  Protoccus  nivalis,    roefc§er  nict)t  fei* 
ten  bie  Scrmeefelter   be3   $o$ett  Torbene  itBer^teBt  r    unb 
ifmen   eine   rotfie  garBe   erteilt.      Xiefeö   Aggregat    r-on 
^ier^flan^enBilbungen  bes  fleinften  Raumes  fommt  aBer 
nur  tut  (Sommer  oor,  unb  oertroefnet  ober  oerfault  f$»etf, 
trenn  feine  (SeBurtsftätte  oon  ben  Sonnenstrahlen  troefen 
gelegt  roirb.  —  23t6  je$t  §«*  e3  nicf)t  nacr)g  erriefen  roer= 
"om  fönnen,  bafi  ft$  in  bem  unmittefBar  au3  ben  Cuel* 
Ien  getopften  £fjermaIroaffer  X^iere   bes  ffeinften  Drau* 
me$  —  ^nfuforien,   ^roto^oen  —  Beftnben,   auef)  ift  es 
fe^r  ^u  Bezweifeln,  baf  folcfje  jemals  barin  aufgefnnben 
roerbem     dagegen  tjt  es  m'cr)t  auffatot,  bafj  ficf>  fotcBe 
microfcobifc§e  Oefc^öpfe  in  Xjjermatroaffer  oorfmben,  roef* 
tf)e$   Bereits   einige   ßtit  ben  (Jinroirfungen  ber  Suft  unb 
bes  £id)ts  ausgefegt  geroefen  ift,   ba   jtcf)   fo%  auf  ber 
erften  unb   niebrigften  Stufe   bes  organifcBen  2eBens  fte* 
Benbe  ££ierc£>ett    eBenroo^I  in  jebem  Xroofett  geftanbenen 
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gewöhnlichen  Saffcrö  in  Stenge  fcorfmben.  £ic  33er= 
fcf)iebentycit  berfeffcen  unter  ftrf)  unb  i^re  eigenartige  ©e- 
ftaftung  §ängt  akr  lebigtid;  von  ber  23erfdjiebcnt)cit  be$ 
SWcbiumö  ah,  in  welkem  fte  ficf)  Wben  unb  auö  beffeu 
ctycmifdjen  (Hementarftoffcn  fte  baö  Material  $u  i^rer  (£nU 
tt>icfelunij  entnehmen,  £ie  genaue  Untermietung  biefer 
Organismen  beö  fteinften  ^aumeö  (Urlet) wefen  r>on 
$aftner  genannt)  in  ben  funftlidjcn  9cad){>itbungen  ber 
gleichnamigen  natürlichen  2)iincrafwaffcr  bürftc,  t^ctTäuftß 
erwähnt,  einen  nicfyt  unerheblichen  Beitrag  jur  (Ermittc= 
hing  ber  fo  vielfältig  beftrittenen  3bcntität  ber  natura 
efyen  unb  fünftlidjen  sJ>c*ineratwaffer  liefern,  Sie  Meinung 
einiger  ^(njftfer  aber,  nadj  wefdjcr  bie  jeber  Sterine  ei= 
gcnt^ümlic^c,  fpeeiftfe^e  äßirlung  auf  ben  ntenfcWicijen 
Körper  »on  ber  ^nwefenljeit  fofd^er  ^rotojoen  in  ifmen 
tbeitweife  abhängig  fein  möge,  bürfte  aU  ein  mtjftifdjer 
©cfitylögtaufre  ganj  unb  gar  in  ba$  D^cia;  ber  ^r>ftca(i^ 
fd;eu  Träumereien  ju  »erroeifen  fein. 

©djon  in  ben  frü^eften  3citen  waren  bie  CEmfer  £f)cr* 
men  ber  Ojcgcnftanb  p^fteafifd^dj  emifd)  er  Unter* 
fud;ungcn.  9tf>cr  nid;t  an$  wunberttyätigen  gcf>eimni(^ 
motten  Gräften,  welche  ben  Spermen  etwa  inne  wotmen  fönn= 
ten,  fudjtc  man  i()rc  jpeiffräftc  ju  erftären,  fenbern  gan$  einfach 
auö  ben  in  benfefben  enthaltenen  mincratifdjen  Stoffen,  bc£* 
tyatO  waren  audj  biefe  gerfc^ungen  nur  auf  bie  Cürmirtc* 
(ung  biefer  fcMcm  gerietet.  2Öaö  unö  aber  a\\$  jenen 
3citcn  über  biefen  Öegcnftanb  xtUxbxafy  werben  ijr,  trägt 
ben  (Stempel  bcö  3eitafterc3  an  fic$,   in  weitem   ftd)  bie 


55 

9iatnrtef>re  nnb  inöfcfonbere  bie  dornte  noc|  in  ber  er* 
ftcn  ffjafe  if)rer  ^ntmtcJelung  fcefanben.  23erntutftftfy  bte 
erfte  Sonographie  itt)er  &m$  fat  3»  £>rr;anber,  ge= 
nannt  (£id)ntann,  ^rofejfor  ^u  s))?arftnrg,  I;eran$gegeoen. 
„23om  (^ntfer  23abe"  it.  f.  ro.  $foj$$  1635.  £iefer 
folgten  bte  (Schriften  r>on  3.  £>♦  £afcernäntontan 
C1544— 1608),  ®ttnt$et  fcon  2lnbetna$  (1565), 
®.  gtfcfjentettter  (1571—1699),  2.  £J?urnei£er 
C1572— 1612),  9ttarfttinö  Setgel  (1627),  25a* 
tuet  £orffc,  welker  42  3*  *tad>  (£m$  lam  (1659  in 
franscftfrfjer,  nnb  1683  in  bentfäer  Sprache),  3.  §. 
3nngfenö  (1700),  $.  Sotfart  (1715—1716), 
griebt.  ipoffmann  (1724  unb  1727),  3-  3-  ©tantH 
(1732),  &  $$.  SBrnctmann  (1772),  gr.  Stug.  <£ar* 
genfer  (1781).  £)er  erfte  ©c^riftfteto  akt,  roetdjer 
etneö  atcatifdjen  ©at^eS,  be3  »oräügtidjften  23ejtanb$etB 
beö  (Emfer  SBafferS,  erroajmt,  tfl:  griebr.  ipoffmann 
(S.  Disp.  inaug.  sist.  method.  exam.  aquas  salu- 
bres  etc.  p.  22  Halae.  1714»  (rooranö  Ijerr>orgef)t, 
bafj  gr.  ipoffmann  fdjon  1713  bte  (£ntfer  JDneflen  ana* 
fyftrte)  nnb  Diss.  de  praecipuis  medicatis  Germaniae 
fontibus  etc.  Halae  1724.  §♦  21);  et  fagt  nenttid), 
bafj  füäj  in  aroet  tnebic.  ^funben  üßaffer  ein  £ment$en 
alcafifdjeö  «Salj  fcefmbe,  alfo  fcetlänftg  eoenfo  viel,  aU  bte 
neneften  Sfaafyfett  barin  gefunben  Jjafcen.  Einern  Unge* 
nannten  aoer  »erbanfen  rotr  bte  erfte  orand#are  Slnafyfe 
beg  (Emfer  SßafferS,  roelcjjer  biefetoe  in  einem  ©a)riftd)en 
fcefannt  gemalt  $atf  roefdjeö  ben  Zitel  fit^rt:  „©rttnbti* 
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ctycr  33erirf)t  r>on  beut  ©cMt  nnb  bett  SÖirfungen  be£ 
(iurfcrnnnenö  (jc£t  tcffcftuumnen)  ju  Chnbs  in  bcm  gürftl» 
Dranien=9?affanifd)en  2?abcf)anfc  bafcfbftcn.  Jperfcow  1769. 
Ter  ungenannte  SScrfaffcr  ijt  t)öd;jt  rcafirfdjcintia)  Wl.  @. 
gorefl,  mclc^cr  frf;en  im  3»  1743  aU  SBrunnenmebicuä 
$u  (Jmö  »orfommt,  unb  in  bcmfelken  3^re  eine  furje 
9?acfyrid;t  ööi!  ben  (Smfer  23äbern  in  beut  Co  mm  er  c.  lit- 
terar.  Norimb.  hebd.  21,  pag\  166 — 7  gegefren  fmt. 
Wad)  tym  enthält  ein  diiMfyfunb  2Baffcr  24  @ran  ©als 
nnb  3%  ©ran  (Erbe.  2llö  ^cfüme  feiner  gorfdutngen 
t^eiTt  er  §.  10.  golgenbetf  ntit:  ,,9iad)  alten  3krfnd)en 
nnb  28af;rne£muna,en  trifft  man  affo  frei  nnferem  (£ur== 
brnrnten  an: 

1)  &in  ttarmctf  SBaffer,  roelcfocö  gugtetc^  mit  einem 
cfafti f c^*flfü (^ tt 3 cn  nnb  a,ciftreia)en  Sefcn  (  $oltfenfäurc  ~) 
gcfdnränßcrt  ijt. 

2)  (Sm  j?orn>aftcnbe$  nnb  tjäuftgeö  mincralifdjcö  Sern* 
genfalfce.  (doppelt  fotjtcnfaurcö  Patron). 

33  ^in,  anö  Mterfali}  nnb  ctroaö  wenigem  ftoajfaffte 
$ufammen  gefeiltes  2ttittelfaf$. 

4)  (Eine  feine  alfalim'fd;c  nnb  cifenfdntffigc  (hbc.  ($ol^ 
fenfaurc  ftalt*  nnb  £atfcrbe  nnb  (EifenortjbuT.) 

£icfctf  ftnb  b cm n ad)  bic  ©runbftücfe,  burd; 
welche  unfer  Brunnen  feine  grofie  SBirfungcn 
äufjcrt." 

9?ad)bcm  ber  SBerfaffer  fiel;  ükr  bic  allgemeinen  SpeiU 
UMvfungcn  bcö  Saffcrö  anögefyrod)cn  i)at,  ge$t  er  Jttr 
XHufftcUiunj    frccictfcr  3nbicationcn  über.     5lfö  ^rok  fei- 
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ner  2lnftdjten  über  ben  inneren  ®ebraucf;  be3  ßefiefbrmt* 
nenö  mag  nur  eine  ©teile  tu  er  $Ia#  ftnben,  er  fagt  nem= 
lief)  §.  19:  „3«  benen  ^ranffjeiten  ber  23ruft  unb  ber 
tage,  alö  nemlid)  tn  fefft'gem;  truefenem  langwierigem  5pu= 
ften,  in  Verfcftfeimungen  unb  Verjtopfungen  berer  Suftro^ren 
unb  brüftdjten  Reiten  ber  Sunge,  §eiftf)erfeit,  furzen  Ottern, 
in  $u  befürdjtenber  ©tfjnnnb*  ober  2ungenfud)t,  in  roirffi* 
$en  Eiterbeulen  unb  £ungengeftf)roüren  audj  23tutfpeien, 
ftnb  bie  (£mbfer  SBaffer  oon  gan£  fpeciftfcfyer  2Birfungr 
unb  fcljaffen  ertt>ünfd)te  §i(fe  unb  23efferung,  SBefonbers 
trenn  nad)  23eftnben  berer  Umftänbe  ba3  Saffer  mit 
5Dci(dj  ober  ber  (^felömilct)  oermifd)t  gebrauchet  roirb,  unb 
eo  mit  benen  (Sd;roinbfü$tigen  nie^t  fcf)on  gan£  unb  gar 
auf  baS  duferfte  gefommen  ift,  baf  fte  alfo  nod)  et= 
\va$  brausen  fonnem"  (£3  ift  Kar,  ba£  ber  SSerfaffer 
ireber  feiner  ^Inafyfe,  noefj  feiner  är^tlic^en  3been  über 
bie  Sirfungen  beS  ^effelbrunnenS  ftdj  ju  feinten  nötln'g 
fyatf  fte  traben  oielmetjr  nodj  j[e|t,  nacl)  ^itnbert  3at)ren, 
i^re  ©iltigfeit  —  tiefem  Ungenannten  folgte  (L  ^3^ 
Srudmann  (1772)  al$  ^nafytifer,  unb  ftimmte  im 
Sef entließen  mit  tym  überein.  Sie  früheren  3tr>eitjerri= 
fdjen  SSer^ältniffe  oon  (£m$  geben  aber  ber  Vermittlung 
3?aum,  baf?  Eart^eufer  im  ^afjre  1781  oon  ber  fjef= 
ftfdjen  Regierung  mit  einer  Hnafyfe  beö  $rätmcf)en$  unb 
ber  übrigen  Cuetfen  be3  bamals  l)effifd)ett  untern  Eur^ 
^aufeö  in  ber  ^Ibftc^t  beauftragt  toorben  ift,  nm  bem 
wacJjfenben  D^ufe  beS  oranifcfjen  durbrunnenö  ein  @egen= 
getoiebt   in   bie   2£agfcI;aaTe  $u  legen*     £iefe$   Auftrags 
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entfette  fify  $nax  §artf)eufer  auf  lobenswerte  Seife, 
unoerfennbar  ift  e3  aber,  bei  SSergtei^ung  beiber  Sc^n'f* 
ten,  baß  ber  gebaute  23ertcf;t  beä  Ungenannten  ij)m  jur 
23afiö  gebient,  unb  baj?  er  benfelben  fowofjl  in  anafytifct^e* 
mifcjjer,  wie  and)  in  mebicim'fcfyer  23e$ictjung  kennet  $at; 
Qartljeuferö  ©djrift  ijt  jiebodj  in  einer  gebifbeteren  6pracbe 
getrieben,  unb  gibt  ben  23eweiö,  baf  ber  Sßerfaffer  bie 
fciö  bafnn  gemalten  gortfdjritte  in  ber  Cremte  unb  Wlt* 
bicin  $u  benu^en  serftanben  $al  —  <£r  fanb  bamafS  im 
fträbndjen  buref)  2Jbbampfen  r>on  16  Hnjen  Safer  einen 
faltigen  ^ücfjtanb,  weiter  25  ©ran,  unb  einen  erbi* 
gen,  welcher  1  ©ran  wog.  Sic  Temperatur  be$  föäljtt* 
c$en3  $ibt  £arttjeufer  ju  84°  g.  =  23°  9i.  an,  affo  ge* 
nau  biefefbe  SGBärmc,  welche  e$  im  Glittet  nod)  j[e^t  be* 
fi£t.  —  2ßa3  un$  nun  bie  neuere  G^emie  über  bie  in 
ben  (Emfer  Rennen  nodj  weiter  enthaltenen  Stoffe  mit* 
fytilt,  ift  in  tf)emif$er  £inftd)t  fe(;r  unbebeutenb,  unb 
üon  bem  practifdjen  ©eftctytöpuncte  au$  betrautet,  faum 
ber  9?ebe  wertin  (Eine  2Sergteicf)ung  jener  älteften  mit 
ben  neueften  Sfoafyfen  mag  jum  23eweife  bienen.  9to($* 
bem  feit  Gartfjeufer  C 1781 3  feine  2'faafyfe  ber  (£mfer 
Spermen  me^r  6tatt  gefunben  fyatte,  würbe  ftofratty 
^aftner  »on  bem  naffauifc^en  ©ouoernement  mit  einer 
neuen  beauftragt  Sie  9?efultate  feiner  gorfdjungen  (oon 
1820-22)  ftnb  aus  ber  £abefle  L  unb  IL  ju  erfetjen. 
—  £romm$borff  fanb  im  34re  l825  ttt  16  ^n5en 
ber  warmen  £rinfquefte  beä  fteinernen  §aufe$  fofgenbc 
fefte  23eftanbttjeite  im  wafferleeren  3uf^an^e: 
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L     Xoppeft  fo^lenfaureS  Patron    .     ♦     19,923  ©rane. 

2.  £of)tenfaure  ßatferbe      .     ,    .     .       0,716 

3.  „         Satferbe      .     .    .    .       0,666 

4.  etfroefeffaureö  Patron    ....       1,000 
o.     ealjfaures  „       .♦•...•■•       1,333 

6.  ftiefeferbe 0,166 

7.  ©puren  oon  falsfaurem  Mfe,  £u= 

ntuö  unb  (Extractioftoff.  

23,804      „ 
2Son    gasförmigen    Stoffen    fanb     £rommsborff 
in  16  Un^en  im  £urc§fcf)nitt    13,53  §uo.*3ott  fo^en* 
faureS  $a6,  bagegen  roeber  (Eauerftoffgas,  noß  Stiefgas. 
23on  foftafaurem  Sifen*  nnb  Sttanganor^buf  roifl  er  aoer 
eknfo   roenig  in  bem  $ter   an  ber   Duette   unterfaßten 
Safer  bes  ftetnernen  ipaufeS,  rote  tu  bem  oerfenbeten  unb 
3u  5paufe  anafyftrten  £ra(md?en  eine  Spur  gefunben  t^aoen. 
Struoe  faub  int  3a^re  1825   in  16  Unjen  oerfen* 
beten  foräJncfjenS  unb  3!effe{fcunnenö  fotgenbe  Stoffe: 
I.     £räf)nd)em 
(3m  »afferfreien  3uftanbe.) 


1. 

ftoftofaures  Patron       .    .     . 

9,7118  ( 

*5rane. 

2. 

ftofjtenfaure  Mferbe       .    ♦    . 

1,1407 

f 

3. 

fofjtenfaure  £a(ferbe       .     ♦     . 

0,7887 

ff 

4. 

^o^Ienfauren  Saript    .    .    .     . 

0,0020 

ff 

5. 

&o§(enfauren  Strontian   .     .    . 

0,0107 

ff 

6. 

ßottofaureo  £itf)ion        .     .     ♦ 

0,0167 

ff 

7. 

f,        (Jifenor^bul      .    , 

0,0164 

ff 

8. 

„        Sttanganor^but 

0,0037 

ff 
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9. 

3ünrcfe(faurcö  £ctlt    .     .     .     . 

0,5924  ®rane. 

10. 

„             Patron     .     .     . 

0,1213 

It 

11. 

©atjfaurcö  Patron     .     .     .     . 

7,7974 

n 

12. 

ivtcfelcrbe 

0,4139 

it 

1.1 

:öaftfd)^)0örtorfaure   ^^ncrbc 

0,0018 

n 

14. 

S$fa|jfaurc  Mferbe      .... 

0,0019 

ti 

20,6194 

n 

II.    ^effefbrurtnen. 

(3m  wafferfrcten  3utab 

c) 

1. 

fto^fenfaurcö  Patron        .     .     . 

10,7500  tixa\K. 

2, 

fto^fenfaure  ßaffcrbe        .     .     . 

1,1407 

n 

3. 

„         Xalferbe        .     .     . 

0,7887 

it 

4. 

£ot;fenfauren  23an;t    .... 

0,0029 

ti 

5. 

ff           ©tronttan    .     .     . 

0,0107 

ii 

6. 

Äo^fcnfaurcS  Cnfeno,n;buf      .     . 

0,0260 

ti 

7. 

„          Sttangano^bul 

0,0037 

ii 

8. 

8$n?cfc(fawvcö  Halt    .... 

0,5400 

it 

9. 

©äljfaurcö  Patron     .... 

7,6340 

ii 

10. 

„         ftalt 

0,0450 

ti 

11. 

tötcfcfcrtc          ...... 

0,4139 

ii 

12. 

S^afifrf;  =  pboöptyorfaure   Sbcncrbc 

0,001  s 

ii 

I.i. 

^fajjfaurc  ftalf'erbc      .... 

0,0011» 

ii 

21,3513* 

'}„ 

■')  Die  Hnafyfe  beö  Ärä&mjien*  ifl  beut  jn>eiten  ^>eftc  von 
©tntöc'ö  SBerf:  „lieber  bie  SRa^bifoungen  bor  natürli* 
eben  $eifqueHen  it.  f.  u\   1826,  p.   108    entnommen, 

bie  bcö  Äeffclbrmmenö  aber  ber   £ei(queUculet>re   von 
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3m  3a£re  1839  unterfucftte  %ot§efer  3 ung  gu 
jpo^etm  bfe  brei  £aupttrinfqueilett  ju  (Ems,  1841  aber 
bie  Duetten  be$  fteinernen  £aufe3,  fonn'e  ber  oter  Stürme, 
unb  1840  nafmt  ipofratfj  $aftner  eine  nuebert)otte  gtoette 
2faafyfe  mehrerer  JpauptquetXen  oor;  baS  3ftefuftat  biefer  bei^ 
beseitigen  Unterfu  jungen  t'ft  auS  ben  Tabellen  III.  IV.  V. 
$u  erfefjen.  (2 erlief Itc^  fü^re  ia;  nod;  eine  ber  neueren  oon 
23  au  er,  (£f>emifer  ber  Sertiner^&rinfanftatt,  unternommene 
unb  r>on  SSetter  tu  ben  „^nnaten  ber  Srntöe'fdjen  23run= 
nenanftalten,  erfter  Sa^rgatrgj  1841*"  mttßet^ei'Ite  2(na= 
fyfe  beS  färajjit^että  an,  freiere  um  fo  pofereä  3utereffe 
erregt,  at$  bann  unter  ben  S3eftanbt^etfen  biefee  Safferö 
3ob=  unb  23romnatrium,  rc-enngteiefj  aU  in  anwerft  gerin* 
ger  .Quantität  oor^anben,  genannt  »erben,  roelttje  hU 
;'e£t  noct)  o.on  feinem  anbern  Sünafytifer  auSQmitteli  roor- 
ben  ft'nb,  »tewo^I  aud)  ^aftner  unb  3ung  ftei  tfjren 
neueften  ^nafyfen  Spuren  oon  t^brobromfaurer  datierte 
gefunben  Jjaben  motten»  33  au  er  fanb  in  16  Ungen  im 
grü^ia^re  1837  gefeppften  $ :  r  ä  1;  n  cf)  e  n : 

L     £of)(enfaureS  Patron     .     .     ;     10,230194  ©rane. 

2.     £of)tenfaure  Mferbe    .     .     ,       1,202250       „ 

$ei*er>  1838.  11  %%  <3.  271  entlehnt.  9tact)  biefer  In = 
gäbe  tntyält  ber  ^effetbrunnen  fein  fofjtenfaureö  Sit&tott 
unb  fein  fü)ir>efetfaure<?  Patron,  roa§  unwahr fü)etntia)  ift, 
antt)  fott  ba3  @efammtgenutt)t  ber  in  bem  Äeffelbrun* 
nen  enthaltenen  (Stoffe  nur  21,3513  ©r.  fein,  ba  baf* 
felbe  bon;  bei  ber  Slbbition  ber  oon  t(;m  angegebenen 
einzelnen  @en>ia)tstf)eilc  21,3593  ®r.  beträgt,-  e£  mu£ 
atfo^ier  jeben  gälte  ein  Striftum  oberDrucffe^er  vorliegen. 
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3.  fiof>(enfaure  £alferbe  ,     .  .  1,000220  Grane. 

4.  ffo$tenf<mmi  33ar?t     .     .  .  0,004205  „ 

5.  fioWcnfaurcn  6trontian     .  .  0,018865  „ 

6.  Eoljlcnfaurcö  Ammonium  .  .  0,135165  „ 

7.  ilo&fenfaureö  (Stfenorybul  .  .  0,011541 

8.  £o$(cnfaureö  9)?an«anorvbur  0,006496  „ 

9.  @$tocfelfaurcö  Mi    .     .  .  0,493873  „ 

10.  Saljfattre*  Patron      .     .     .  7,202439  „ 

11.  8al$f«tre$  Mi     .    .    .    .  4,389246  „ 

12.  f>$oöp$orfaurcö  Patron     .     .  0,008563  „ 

13.  3obnatrium 0,000120  „ 

14.  S3romnatrium 0,003999  „ 

15.  X^onerbe 0,004381  „ 

16.  ftiefclerbe 0,414585  „ 

Summa  .  .  .     21,126142      „ 

2luf  100  Zfcik  Sßaffer  fommen  bemnaa)  0,275 
Zfycik  <£al$,  unb  ein  23ea)er  5«  6  ttttjen  enthält  7,8 
©r.  ©atje. 

£ie  3krfd)icbcnkit  ber  anafr)tifdjcn  9?efultatc  Bat  cfjne 
3»«'fcl  tljrcn  Q)runb  in  ber  r»erfd)icbenen  ÜKcttyobc,  nadj 
roefejer  bie  d^emifer  operirt  tyafcen,  unb  ttt  ber  nid)t  ölet* 
d)en  jtöd)iometrifd)cn  ^crca)nuna,  ber  d>emifd)Ctt  (Elemente, 
anberc  NJie6cnumftänbe  a,ar  nid)t  jn  gebettfett.  ©o»tct 
ift  jeborf)  burd;  fämmtfid;c  ?(nafyfcn  fcfrgcjtcflt ,  bajj  hb 
fenfaurcö  Patron  ber  porrcaltcnbc  2?cftanb$eil  bei?  3Baf» 
ferö  ift.  Xie  (Smfcv  Thermen  muffen  ba$et  in  bte  Klaffe 
ber  roarmen  ^atronqucHett  fjefeM  werben ;  Dfatttt 
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weift  ijmen  in  feiner  „£arftetfung  ber  oefannten  QHU 
qneften,  23.  2*"  t'^re  Stefte  in  ber  klaffe  ber  erbig*alcati= 
fcfjen  Spermen  an,  £a  bie  fämmtlitfjen  Duetten  in  23e= 
jietjung  auf  ifjre  feften  23eftanbtfjeife  einen  nur  fe$r  ge* 
ringen  Unterfdjieb  oon  einanber  geigen,  unb  nur  in  i^rer 
Temperatur  unb  in  beut  ©e^afte  an  ^o^Ienfäure  roefent* 
lity  oon  einanber  aftioeicljen ,  fo  läft  e3  ffäj  aud>  nia)t 
oe^weifefn,  baff  biefetkn  iljre  (£ntftefmng  oon  einem  ge* 
meinftfwftfidjen  §eerbe  aWeiten,  unb  bafi  bie  einzelnen 
Duetten  nur  cd$  eoenfo  m'ele  2fl>§üge  oon  einer  unb  ber= 
fetkn  (fembquette  $u  fcetracf)ten  ftnb. 

Wlit  ber  june^menben  grequen^  be$  (üutrorteS  rourbe 
aud?  ba3  SBebürfnif  fühlbar,  für  eine  ben  2lnforberun* 
gen  beS  33abepuMicum3  entfyred^enbe  Quantität  forool;! 
roarmen,  aU  anfy  abgefüllten  X§ermatroaffer3  geforgt  $u 
feiern  <5o  jaftfreitf)  unb  ergioig  Mtytt  aucfj  immerhin 
bie  kennten  Duetten  waren,  fo  fdjien  e3  bo$,  bafj  bie* 
feloen  nid)i  me^r  gan$  baffefoe  Sßafferquantum  —  üoer 
12,400  (£uKffuf  —  lieferten,  roetci)e3  ftd)  fcei  ber  im 
3afyre  1819  ^ute^t  vorgenommenen  ^eflTung  ^erauöge* 
ftettt  fyatte,  £af  feit  jener  Seit  eine  arirfftdje  Termin* 
berung  be3  S^ermalroafferS  eingetreten  fei,  lief  ftd)  nic^t 
annehmen;  bagegen  roar  e£  me^r,  ai$  roat)rfd)ein(itf),  ba§ 
t^et'tö  burdj  bie  vielfältigen  SSeränberungen ,  welche  feit 
jener  3eti  im  ganzen  Duettenreoier  vorgenommen  roor* 
ben  ftnb,  tt?ei!3  aoer  au$  burdj  SSerftnterung  unb  fon= 
füge  Sßerberonif  ber  gaffungen  unb  £eitung6canate  eine 
Quantität  be$  Safferö  oerbrangt  ttorben  fei,  ftd?  burd) 
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eommunictrenbe  Ganäle  anberwärts  einen  2lusweg  fud>tc , 
unb  auf  biefe  SBet'fe  unbenutzt  cntfcfylüpfte.  Um  biefem 
Ueoelftanbe  abhelfen,  faf)  fia)  bie  §erjogt  £omäncn= 
rncetton  im  %a$xc  1843  oerantaft,  fämmtficfyc  CucU 
lenfajfungen  unb  Settungen  reoibtren  unb  ba$  ©d;ab&af= 
te  an  benfelben  auökffern  51t  faffen ,  audj  würben  glcidv 
$et'tfg  nod)  oiefe  t'n  ben  daneben  liegenbe,  bisher  nid)t 
benu£t  gewefene  Cucllen  frifa)  gefaßt  £aö  Sßaffer 
ber  lederen,  fowie  basjenige  ron  aßen  £f?ermalquel<= 
len,  welche  in  bem  oberen  (lur^aufc,  unter  bem  9ion* 
bele  unb  in  ben  jur  Safjn  fübrenten  Sßjugecanälen  51t 
%age  treten,  würbe  in  einen  gcmeinfd)aftfid)en  «Sammele 
pla$  jufammen  geführt,  weld;cm  je§t  aua)  bie  r>on  ber 
jperjogl.  Xomäne  erworbene  -Duette  ber  tn'er  £f)ürme  ifw 
äßaffcr  abgibt  tiefer  3ammelpta$  liegt  unterhalb  ber 
SBrüde  unb  hinter  ber  D.uai*9R«uer  ber  2afm  s>or  bem 
oberen  gfügetbaue  beö  Gturtjaufcö  in  einem  geräumigen 
gewölbten  banale.  ©feid)jeitig  biermit  würbe  ein  febr 
großer,  neuer  Butter  =  3icfcrooir  ben  bt'3  jefct  beftanbenen 
tteincren  SBafferfceJäftern  binjugefügt,  wcldwr  hinter  unb 
$wifd)en  bem  oberen  thtrbaufe  unb  bem  l;crrfd)afttid)en 
jpaufe,  jur  Sonne  genannt,  angefegt  würbe.  3«  tiefen 
Butter  =  9tcfcrtwir  wirb  nun  mittels?  einer  finnrcid;  ange= 
legten  bpbraulifdjcn  $)iafdnne,  welche  oon  ^ferben  gc* 
trieben  wirb,  unb  fid)  in  bem  Souterrain  tee  am  obem 
CSnte  be$  (iurgarteno  luvet  an  ber  Veilm  neuerbauten  v]3o= 
lieei^(£ommiffariatGebäubcö  bcft'nbct,  baö  fämmtlid)c  Z  lun- 
mal  waffer  ber    eben    enveibnten  Duellen   nad)   SBebürfm'fj 
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burcb  wette  bleierne  9lo£ren  Innaufgetrieben,  unb  »Ol? 
Bterauö  in  bie  tiefer  gelegenen  fteinen  9?efersoire  beö  efce* 
rett  unb  unteren  (£ur$aufeö,  forme  be$  fteuternen  ipaufee, 
$ur  Speifung  ber  23abe3etfen  abgelaffen.  3n  bas  berr* 
fdjaftticfye  23abef)au$  ju  ben  wer  Stürmen  aber  rmrb  bae 
X^ermatwaffer  unmittelbar  aus  bem  allgemeinen  Hammel* 
pla$t  mittels  ber  fybxaultffym  9Äaf$ine  burct)  eine  in 
biefem  3a$re  gan$  neu  gelegte,  in  ©ufjetfen  ausgeführte 
D^renleitung  tn'nuntergefübrt  —  2feSgefc§loffen  wn  bem 
eben  betriebenen  dentralijlrungsf^fteme  blieben  bie  fämnu* 
lieben  Cuellen  beS  unteren  dur^aufeS,  3,  23,  bie  23uben* 
quelle,  bie  gürftenbabqueften,  u,  m.  a,  (roelclje  jufammen 
nac^  ber  (ruberen  äJieffung  ö.  3r  1819  beiläufig  2000 
dub.  gnfi  Gaffer  lieferten),  forme  bie  Quellen  beS  fteü 
nernen  JpaufeS.  iftad)  m'elfältigen,  Socken  unb  Senate 
lang  angeftellten  23eobac^tungen  unb  SKeflnngen  l?at  ftd; 
berauSgeftcllt,  bafj  jene  Cuellen  für  ftd?  allein  in  24  ©t 
über  18,000  &ti.  göfi  ju  liefern  im  Staube  ftnb,  £ie 
folgenbe  Heberftcbt  mag  aU  Watymiü  bienen: 


Flamen  fcer  SUieÜen. 

Temperatur 

3Bafferge&alt 

tu  24@tunten 

berfelben. 

uacb  dubtffutj. 

Unter  ber  alten  ßüc$e  .  . 

36°       dt. 

1028 

$effelbrunnen ♦ 

071/  0 

900 

(Scbroenfbrumtcn   .♦'.-.♦• 

37°        „ 

216 

£)eijHod)quef(en  ...... 

39%°    „ 

2541 

£allenquellen 

36°        „ 

300 

Oucften  ber  4  Stürme  » 

44-45°  „ 

4320 

Stonbel-  unb  danalquelfen 

Sufammen  ....... 

— 

8880 
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Stegenommeit  nun,  bafj  j'cbcö  23ab  28  @uo.  gufj  2öaf* 
fer  verlange,  fo  würbe  tiefe  Duantttat  genügen,  um  fag* 
lief)  650  33äbcr  geben  ju  fomten,  eine  3afy,  n>ctc^e  notf; 
niemals  an  einem  %agc  verlangt  unb  gegeben  Sorben 
ift.  —  Tic  oerutngenbc  Uekrjcugung  ijt  injwifdjcn  fter* 
burd)  gewonnenen,  bafj  batf  quantifatioc  SBcrljälrmf?  bev 
(fmfer  £6ermalquellen  ben  j'e^tgen  2lnforberungcn  an  fcte* 
feiten  nte&r,   als  l;inrcid)cnb  cntfpricr)t.  — 

SBoti  einem  wirf  liefen  Mangel  an  33abcwaffcr  fann 
jeftt  um  fo  toem'ger  meljr  bie  9?ebe  fein,  als?  buref)  bte 
oben  befd;riebcnc  neu  angelegte  äßafferlcitung  bei  einer 
umftdnigcn  tcct)nifct)cn  3?eaufficl)tigung  für  baö  3?cbürfm'fl 
mehr,  c&4  Innret'djcnD  geforgt  werben  rann.  2luä  bem 
mcbrgcbacr)ten  großen  ^utterrefersoire  werben  elf  Reinere 
CSfttafO  9ieferooirc  mit  £bermalwaffer  tterfeben,  worin 
le£tcre$  tr;cifweife  fiel)  abfüllt,  fo  ba£  nun  31t  jcber  Za* 
gefeit  alle  ?lnforüd;e  befriebigt  werben  rennen.  — 
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3$vn  bat  %tinh  xxnb  Sa^e  =  HnflaItcn  gu 


1.     Sie  SrinfqueHeiu 

3)rei  Duetten  ftnb  e$,  roeldje  bermaten  ^um  &rin= 
fcn  benutzt  werben,  ber  Jleffelbrunnen,  bas  $räf>n* 
djen  unb  ber  gürftenbrunnem  SSon  ben  £rinfouef= 
len  anbetet  Surorte  unterfc^eiben  fte  ftc§  bnrä)  ben  ei* 
genen  ITmftanb,  bafj  fte  nitf)t  t'm  freien,  fonbern  alte 
brei  in  beut  (£rbgefrf)offe  be3  durfjaufeö  ju  £age  treten, 
unb  l;ter  antf)  gettunfen  »erben* 

a.  £er  ^effelorunnen» 

(£r  würbe  efyzmaU  (Jur'orunnen  and)  Wlittcl* 
brunnen  genannt,  unb  fceftnbet  fta)  in  einer  mit  einer 
(Batterie  umgebenen  Sftifdje  ber  auf  (Säulen  unb  23ogen* 
gerob'lben  rufjenben  großen  ipatle  bee  oberen  (£ur$aufe$* 
Oleia)  ftcbenbem  ©affer  entfpringt  er  unmittelbar  aue 
beut  feften  ©efteine,  unb  ift  mit  einem  orange  oon  Wlax* 
mor  eingefaßt  ©eine  £entperatitr  ift  unter  atten  Um* 
ftänben  ftetS  biefetbe,  nemlicf)  37  —  38°  8t  =  117° 
—  118°  g.  3?ed)ts  neben  tyxn  befmbet  fid;,  ebenfalls 
in  einer  befonberen  (£infafjmtg ,  ber  ©pü^l*  ober 
3d)tt>enfbrunnen,  alfo  genannt,  mit  bie  ^rinfbec^er 
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beö  teffeflmmtttträ  oor  if>rcr  gittfottg  jebec   Wlat  in  iljm 
gefyüfcft,  ^creimVjct  werben. 

b.  £aö  fträbncben. 

Tiefe  Duette,  m  ber  2Sor$eit  ba$  taue  23abe^ 
brünnlein  genannt,  beftnbet  ftd)  in  einem  einer  Sa* 
rede  ober  ©rotte  mcf;t  unähnlichen  gewölbten  kannte  beä 
unteren  Xbcileö  beö  Gurfjaufcö,  unb  31t  ihm  fübrt  ber 
(iingang  ööti  bem  großen  freien  ^Borpla^c  unter  ber  be* 
beeften  ££anbclbatm  junburd).  So  fließt  in  befebeibener 
-J)ienge  auö  einer  einem  ftrabnen  nidjt  unähnlichen  mc= 
tallencn  fRbtyct,  baber  fein  9came.  ©eine  ?luöflußftättc 
ift  aber  nid)t  aucl;  feine  Duetlftättc ,  biefe  liegt  vielmebr 
etwa  16  —  20  5ufj  von  elfterer  entfernt  in  einem  Reinen 
m'etvigcn  Öewölbe,  wo  bao  2ßaffer  auä  einer  fenfreducn 
3crflüftnng  einer  mäd;tigcn  ©rauwaefenbanf  beroorrinnt. 
jpier  an  Ort  unb  ©teile  wirb  basfclbc  tn  einem  gang 
f  leinen  SRefewotre  angcfammelt,  unb  auö  biefem  feiner 
2Iuöf(uf?ftcllc  mittel  einer  metallenen  Diöbrc  jugefübrr. 
iHuffallenbcr  Seife  febwebte  biöbcr  über  bem  eigentlichen 
Itrfprnnge  biefer  Duette  ein  mpftifcbcö  £unfel,  inbem 
feine  Icbcnbc  fierfon  barüber  5(u$fuuft  geben  fomue,  lue 
man  cö  burd)  äußere  Umftänbc  gezwungen  tm  3-  1843 
wagte,  tiefe  heilige  3  eben  51t  überwinben,  unb  ibre  ei= 
gcntlirfjc  Uvfpvnngöftätte  aufzuleben,  wobei  man  ftdt)  von 
bem  chen  betriebenen  einfachen  3ad)oerbältniffe  über 
zeugte,  ^luferbalb  beö  9?iauerwcrfö,  burd;  wclcbetf  Uc 
'Köbrenleitung   beö  tträbudienö    geführt   ijt,  unb  bid>t  an 
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bem  j'e^tijen  gürftenbrunuen ,  emfortugen  einige  Heinz 
Duetten,  Welche  an  ®efcf>macf  b*m  fträjmdjen  gan$  gleid;, 
aber  cttoaiS  Farmer  alö  biefe3  ftnb.  £as  $räjmd)en  fott 
übrigenä  »tef  früher  gefaxt  korben  fem,  als  ber  je£ige 
.fieffelbrunnen ,  welcher  erft  im  anfange  beß  15.  3«W- 
iß  feine  je$ige  gorm  eingefaßt  korben  ift.  Seine  £em* 
pcratur  an  ber  ^usflufftette  wed)fe(t  jwifdjen  21  imb 
24°  9?.  =  80  —  86°  & 

c.     £>er   5wrPen^ruttnen- 

&l3  im  3.  1839  feie  ^err^ogtidje  Xomänenbireo 
tion  anf  meine  wieberfwlten  Anträge  bie  £rinf§atte  bec> 
fträbnd)en3,  welche  wegen  if)rer  i8efcf>ränft^eit  bem  23e^ 
bürfnijfe  nia;t  mejw  entfprad),  foöt'el,  als  es  bte  gegeben 
nen  Sofa(»er§altmffc  gematteten,  oergröfern  lief,  war  es 
aud)  meine  Sorge,  ben  früheren  ^ejfelbrunnen,  wefeber 
feit  länger,  als  40  3a§ren  nid;t  mebr  benuft  wov* 
ben  war,  aus  feinem  XnnUl  wieber  beroor$u$ief)en , 
nnb  i£m  Ui  biefer  (Gelegenheit  eine  neue  Raffung  geben 
31t  laffen.  £tefe  Duelle  war  in  früherer  3eit  §äuftg  im 
(Gebrauche,  attein  bte  llngnnft  ber  3ft'toerijäßtftf|e,  insbe^ 
fonbere  bte  Otioalität  ber  33runnenär§te  waren  bte  üBeran* 
laffung,  baß  fte  nad)  nnb  nad)  $um  %rinfen  gar  nid)t 
mefjr  benuft  wnrbe,  ja,  baf  felbft  i(w  9came  unterging, 
unb  auf  ben  (lurbrunnen  im  oberen  (£urf)aufe  (ben  jefyi* 
gen  fteffetbrttnnen)  übergetragen  würbe.  Xer  neugefaf^ 
ten  Duette  würbe  nun  ber  9tame  „gi'trftenbrunnen" 
Oon  ben  ganj   nafje  babei  gelegenen  gürftenbabquetten) 
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freigelegt.  Ta  cö  nun  eine  befannte  Sad;e  ift,  bajj  bie 
Smfcr  Duetten  foroot;!  in  Quantität,  af6  Dualität  ifyrcr 
ftren  SBejtanbtljeife  nur  fcf>r  wenig  r>on  einander  afaoei* 
a;cn,  bfljj  i>ictmcbr  fowojtf  ibr  pbr;ficatifd)er,  atö  t^crapeu- 
ttfeber  Uittcrfcfyicb  öorjngöroeife  auf  ijjrer  työtjercn  unb  nie- 
brigeren  Temperatur,  unb  auf  ifyrcm  größeren  unb  gerin* 
geren  ©ehalte  an  fogeuannter  freier  ftobtenfäure  beruhet, 
fo  biclt  id)  mid)  für  berechtigt,  tiefe  Duette,  roclcfyc  tut 
Sommer  27  —  28°  SR.  =  93  —  95°  %.  tarnte  fce* 
fitU  (aifo  3  tu'ö  4  (Srabe  meljr,  wie  batf  fträbndjcn  unb 
!(>  Grabe  weniger,  alö  ber  ftcffclbrunncn),  an  freier ^o^ 
fenfäure  beu  lederen  übertrifft,  bintcr  bem  £crätmcr;en  aber 
,VurücfMcibt,  »ieber  in  mcbiciuifdjen  ©ebraucr;  ju  jtcfien. 
Ter  (Srfolg  betätigte  meine  auf  Analogie  geftü^ten  (£r* 
»artnngen,  bic  id;  rwn  einem  9)?ittc(  $egtc,  welches  mir 
grabe  ben  mittleren  £erminuö  jwifdjen  beut  8»a$nä)en 
unb  bem  ftcffctbruunen  jn  bitben  festen,  auf  eine  auäge* 
$eitr)nete  Sßeife  in  ber  ^rariö.  Xie  auf  biefe  SBßeife  in 
ben  biefigcn  Jpeifapparat  fcon  j'cftt  au  wieber  eingeführte 
Duette  würbe  noa)  in  bemfefbeu  3abrc  ton  5lpotbcfcr 
v\ung  einer  ä)emifd)en  Untcrfud)ung  unter jogen,  beten 
Wcfuttat  bie  £abcttc  III.  naebweift.  'Bcit  tiefer  j&tit  er* 
freut  fiel)  biefe  Duette  einer  ausgebreiteten  ?lmvcubuug, 
wc(d;c  burd)  ifyrc  Setzungen  iwllfoutmen  geredufertiget 
wirb.  — 

3ur  33ergfeio)ung  ber  Temperaturen  unb  beä  bebten- 
fäuregebattö  ber  brei  Srtnfaucttcn  freffe  id)  biefetben  bier 
jnfammen,  r>orbcmcrfcub,  baf}  bic  Stngaoe  ber  lempera* 


turen  meinen  eigenen  feit  Sauren  angefteftten  23e&fcadjttttt= 
gen,  ber  ßo^fenfä'uregeljatt  a6er  ber  Stnat^fe  3>ungö  ent^ 
nomine«  ftnb* 


^tarnen 

ber 
Duetten, 


Temperatur 

fcer 

CueKen. 


Aorten  fauregetyalt. 


greie  in  Gufrif»      ©eiunbene  ttnb 

jeücrt  bei  cer  |  freie    in    ©rarten 

£emcerafur  ter  1     Stürnb.  9ftefc. 
Cuettert.  ©etuiduc. 


^epkunnen  .  37l/2-38°9t 
£ra$n$en  .  .  21—24°  „ 
gürftenBrunnen    26—28°  „ 


16,448  <L  3- 16,138    ©r. 


26,816  „  „ 
15,676  „  „ 


20,257     „ 
17,446     „ 


06gteidj  ber  dkfcfmtacföfmn  ftdj  nidjt  bie  9?ec^te  ei= 
ne$  djemifqjen  D?eagen3  anmaßen  hmt,  fo  wirb  es  bem* 
feigen  afcer  bo§  geftattet  werben  muffen,  fein  auf  jtttttft* 
$en  (Jinbrud  gegrünbeteö  Urt^eif  gettenb  §u  machen,  tttib 
gegen  Sang 6  £(ngaoe,  baj?  ber  gürftenbrunnen  weniger 
freie  Äo^Ienfdure,  aU  ber  ^effetfcunnen  entsafte,  einige 
3weifet  $u  erbeten,  ber  gürftenSrunnen  fcr)et'rtt  btelme^i 
in  biefem  v$uncte  bem  Eräjmcfjen  ml  netter  §«  fielen,  aU 
bem  fteffetorunnen. 

2lu$er  ben  efcen  angeführten  £rinfqueflen,  welche  ber* 
malen  fcenuist  werben,  ftnb  nocfj  einige  anbere  sor^anben, 
nemtidj  bie  &rinfqueften  bes  2trmenbabe$  (woöou  weiter 
unten)  unb  bie  ruj)le  CueÄe  beS  fteinernen  ipaufes  (£rä(m* 
$etf);  ledere  %at  nadj  3ung  25°  3t  =  88%°  fr, 
wirb  afcer  wegen  i^rer  fofc^wertid)  jugänglic^en  Sage  im 
Souterrain  bes  Kaufes  nur  fetten  son  Gurgäjten  getrun* 


72 

fett.  3"  ken  3an5  aufler  ©ckaucf;  gefommencn  Stritt!* 
aucflcn  gehören  ber  Marien  Brunnen,  ber  (Spring* 
Brunnen  unb  ber  St Iljclmö Brunnen  auf  Betben 
Seiten  beä  ftejfelbrunncntf ,  unb  ber  SßappenBrunnen 
tm  untern  Gur&aufc  gelegen;  ber  legte  fofl  au$  atö 
2ßafa) mittel  in  2tugcnfranft)citcn  gute  Xicnfte  geleifret 
haben.  — 


2.     Die  Sabeanflalten. 

3n  bret  oerfc^iebenen  £ocafitäten,  ba$  ipoopiratbab 
nid)t  mitgerechnet,  Beftnben  fid>  bte  53abeanftatten,  n?etd)c 
je^t  alte  Cftgent^um  ber  f?er$.  Domäne  ftnb,  nemttd)  im 
§urt;aufe,  roelc^eö  gleichzeitig  $ur  StufnaBme  einer  gro= 
£en  gaty  »en  gremben  jfeben  (Btanbcö  unb  Dkngeä  ein* 
gerietet  ift,  in  bem  bict)t  neben  tiefem  eBenfatfä  jum  2o* 
giren  bienenben  fteinernen  Jpaufe,  unb  in  bem  am 
iinbc  ber  untern  Slffee  gelegenen  2*abe*  unb  Sogir^aufe 
ju  ben  r-ier  Stürmen,  »e(d;cc3  dtabtiffement  erft  in 
neuefter  $cit  j>on  ber  t)er$.  Xomänc  ernwBcn  unb  im 
inneren  neu  unb  gefdmtacfrofl  eingerichtet  werben  ijt.  — 
3n  ben  $ri*>att)äufertt  wirb  nur  fetten  unb  ausnalmtö* 
weife  geBabet,  weit  baö  £(>erma(waffcv  in  bicfetBen  crfl 
tranöportirt  werben  ttittf. 

Ter  öeifqueflen  unb  ber  3?äber  ( int  Curnaufc)  ju 
(£m$  UMvb  1355  fttttti  erften  sl>?atc  in  einer  d;ur-'CÖfnifd)cn 
SMeBmwgtfurfuntc    für  Dtaffau   gebaut.     £te  Urfunben 
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fd>weigen  inbeffen  üon  ber  bamafigen  (Einrichtung  ber 
23äber  gän^lid).  3m  34re  1381  wirb  ein  £fjurm  er^ 
wälmt,  welcher  $ur  Slufnaljme  be3  2lbel6  unb  ber  regte- 
renben  Jperrn  eingerid;tet  gewefen  ju  fein  fdjeint;  ber29e= 
fd)reilmng  $u  gol^e  muffen  biefelben  jur  bamaligen  3tii 
feljr  £efd)eiben  unb  genügfam  in  t^ren  2lnfyrüd)en  an 
t'^re  So^nungen  gewefen  fein.  S3tö  jnm  3a^re  1438 
eriftirten  nad)  ar  ans  alt  fcfjen  9?ad)rid?ten  $u  (£m3  ükrijaupt 
nnr  §wet  befonberö  angelegte  23äber.  3tffe  behalt  att* 
gefteUten  9cad)forfdmngen  fpredjen  bafür,  baf  bas  eine 
bte  je^igen  §ürften*  nnb  SBufcenquefl&äber  in  ftd)  öeret* 
ntgte;  baö  potitt  fceftanb  au$  ben  unter  bem  Üfonbele 
fceftnblidjen  Cueta.  £urd>  einen  in  bem  often  genannt 
ten  3^e  jwifc^en  bem  ©rafen  ^c^ann  öon  föa$en* 
ellenfcogen  einer  <S?itQf  unb  bem  ©rafen  Sodann 
i>on  Sftaffau  nel>ft  beffen  trüber  <£ngeH>re$t  anbrer 
©et'tö  afrgefd)loffenen  Vertrag  würbe  ber  23efd)lufi  §ur 
Erweiterung  ber  2?abanftaft  burcl)  Anlegung  r>on  üier  neu* 
en  SBabern  $u  ben  fci^erigen  $cä  alten,  unb  burd)  Er* 
bauitng  etne^  neuen  §aufe6  gefaxt,  weldjeö  leßtere  nad) 
bem  dontracte  bntti)  einen  (Bang  mit  bem  ofcen  erwälm* 
ten  Sturme  in  SSerfcütbung  gefe$t  werben  foßte,  —  Tie* 
fer  ^5lan  fdjeint  tcixtliä)  ausgeführt  werben  $u  fein,  benn 
baö  „neue  33 ab  ju  (Epmp^e"  lommt  in  Urlunben 
fd)on  1474  öor.  —  9Za$  Dr.  Seigel,  bem  krümmten 
2ol>rebner  »on  (£m$,  freftanben  1627  fed>3  Säber  ba* 
fel&ft,  nemlid)  brei  im  Ijefftfdjen,  unb  brei  im  naffaut^ 
fd)en  £aufe*     9cacf)    t'^m  würben  bamalö    aiser  nur  ,$wet 


Sab«  tm  bcffifcbcn  £aufe  benutzt.  £iefelben  waren  un= 
bezweifelt  bie  bei  ber  1839  vorgenommenen  üBergröfjer* 
ung  bei  Äräjmdwnöballe  eingegangenen  gürftenbaber,  unb 
bie  bamals  51t  einem  großen  23abebe£älter  vereinigten 
jetzigen  23ubenqueltbäber,  fpäterjn'n  and;  bie  alten  85  a* 
ber  genannt.  —  Da$  oberjte  von  biefen  beiben  33ätern 
—  baä  güvftcntab  —  war  fidler,  als  baö  untcrjte,  «nb 
grän$tc  an  ba$  Ärä^nc^en;  von  if?m  matten  nur  junge 
vollblütige  ober  fa)wad)e  Seute,  befonberö  in  beu  erften 
Zagen  ber  <5urr  Qcbxaxid) ,  unb  fdjloffcn  aud)  wobl  ta* 
mit.  Öcgcn  biefem  oberen  füllen  23abe  über  ftanb  ba^ 
malö  nod;  ein  brttteä  33ab,  welches  aber  fa)on  gn  Beu- 
gel!? Reiten  nid)t  mcjw  oenu^t  würbe,  weit  eö  ben  2?a^ 
benben  51t  fütyl  —  26  —  30°  9L  —  gewefen  ju  fein 
fd>cint,  obgleid;  baö  2Baffcr  in  bemfefben  gleichwie  in 
ben  anbern  23ätcrn  unmittelbar  ans  bem  33oben  ftarf  em* 
vorquoll;  feinem  3wcifcl  unterliegt  cö,  baf  biefeö  25ab 
pt  jenen  Reiten  au$  berjenigen  SFäterabtbcilung  eombinirt 
war,  welri)e  jeftt  bie  &raf?na;cn$bäber  Reiften.  — 
Sßeigct  t^cfct)rctbt  bie  (Jinridmtng  ber  betten  crftge= 
nannten  33äbcr  wörtlid)  auf  folgenbe  2Bcifc: 

„Sie  finb  oben  $ugcwölbt,  jcbod)  mit  Soft* Sofern 
„unb  genftern,  bafj  ber  Tampff  auö$ictwn  föime,  genüge 
„fam  oerfeben ;  (J3  wallet  ober  fvringet  baö  warme  Gaffer 
„in  tiefen  Tätern  wie  aud)  in  ten  Siaijamuben  antin» 
„ancer  unb  unauffbörlid),  wie  man  cö  erlebten  fann,  nid)t 
,,ja  bau  ober  \n  fair,  unter  ten  latenten,  auö  ber  (£r- 
„ten  bevfür,  luftig  au$ufebcn,  alfo,  bafj  man  unnad>läffig= 
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„lief)  frifcf)  nnb  fauber  Sajfer  £at,  roc(d)es  bann,  wann 
„bie  Leiber  $u  ooit  ftnb,  oben  abläuft:  fonjten  aber  roer= 
„ben  folcf;e  Söäber  atte  2(benb,  roie  ein  gifcf>*Set)f}cr  ab= 
„gebogen  ober  gefaffen,  mit  SBefemen  gefetjret  ober  gefait= 
„oert,  baf  gan£  feine  Unfauberfeit,  ober  alt  SEajfer,  ba= 
„rinnen  man  ^noor  gebabet  ^ätte,  barinnen  bleiben  fann; 
„bargegen  ^at  man  aisbann  alle  borgen  baö  frtfdje 
„SBab^Saffer  in  folcfjer  beenge  roieberumb  in  benen  SBä? 
„bem,  fo  bie  9cac^t  über  fjerfür  gequollen  ijt,  baf  jebroe* 
„ber  nad)  feinem  Suft  nnb  9cotl)burfft  in  frifdjem  Safer 
„oaben  fann,  m  f.  »♦ 

Siuct)  im  naffauifcljen  ipaufe  oefanben  ftc§  naef)  2Sei* 
gel  jroei  Saber,  ein  roärmereö  nnb  ein  ru§le3,  oon 
roelcben  ba3  eine  gan$  bebeeft  nnb  geroölbt  roar,  bas  an= 
bere  aber  offen  nnter  freiem  §immel  lag*  23eibe  waren 
oiereefig  nnb  mit  treppen  oerfeben;  eins  berfeiben  ronrbe 
ebenfalls  roie  ein  Seiner  abgelaufen,  bas  anbere  aber 
ronrbe  ausgetopft.  Heber  biefem  le^tern  befanb  fid>  in 
bem  oben  erwähnten  fcf)on  1381  oorfommenben  Sturme 
ein  brittes  Sab,  ans  einem  fupfernen  ßejfel  befteljenb, 
in  tt)eld;es  bas  SBaffer  mit  einer  ^umpe  f)inaufgefd;ajft 
ronrbe;  e3  foft  oon  einem  Gljurfürften  angelegt  roorben 
fem.  £en  ;tlmrm  fefteint  man  fpäter^in  abgebrochen, 
nnb  über  ben  -Duetten  bas  jetzige  Sftonbel  erbaut  51t  ba= 
bem  —  3m  ^a^re  1583  fiefj  ber  Sanbgraf  SBttfjelm 
einen  %$til  bes  nntern  GurbaufeS,  ticdjft  roaf)rfd)einlid) 
ben  j ewigen  ^yiitttiban,  neu  errieten,  reellen  ber 
Sanbgraf  (£rnft  Subroig  angeolid)  im3abrelö96  burd) 
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weitere  (Erbauung  einetf  neuen  3?abebaufeö  —  beö  neuen 
$&&ut8  —  oergröferte.  ©o)on  1(327  gebenft  äßeigef 
unoerfennbar  bc$2al)nbaucö,  worin  fid;  ein  »onÖua* 
berfteinen  fd;ön  aufgeführtes  33ab  —  baö  ;e#igc  Sföar* 
morbab  —  befinbe,  roofn'n  aber  bae  2öaffer  burd)  (Xanälc 
unb  pumpen  geführt  werben  muffe ,  roie  bieß  aud)  nod) 
X'e^t  sunt  Steife  gefdn'ef>t.  —  3»*  3af>rc  1715  lief  ber 
damalige  ^rtn§  oon  Dranien=9?affau  baö  alte  naffauifdjc 
^>auö  niebcrlegcn,  unb  bemnädjft  ba$  jc$t  nod)  ftet)enbe 
obere  (£nrl;au$  mit  feinem  gfügelbauc  an  feiner  ©tette 
erbauen. 

3tn  3«()re  1811 — 12  würben  bie  fämmtl'idjen  55abc^ 
quellen  betf  unteren  Gurtyaufcö  neu  gefaßt,  unb  bie  2?äber 
fo,  roie  fie  nod)  jei\t  befielen,  neu  angefegt;  —  baö 
3»at)r  1S19  fal)  biefelbe  Reform  mit  ben  Duetten  unb 
23äbern  bcö  obern  (£urr)aufeö  $ur  2(uofüt}rung  bringen. 
Seirbem  roerben  aber  aud)  nodj  ununterbrochen  unb  aiU 
jäfyrh'd)  fcl)r  bebeutenbe  Summen  $Ut  SBerbeffcrung  unb 
SBerfdjonerung  ber  23abcanftaTt  »erroenbet. 

£ic  33äber  be$  (£urt)aufcö,  einige  70  an  ber 
3a|I,  beftnben  ftdj  im  (Srbgefdjoffe  beö  ganjen  ©ebdube« 
öertt)eift,  bod)  finb  an^)  im  erfreu  8tocfc  brei  elegant 
unb  mit  atten  2?cqucmftdt)feiten  ocrfcfjene  ©abecabmerrc 
angebracht,  beren  jivci  mit  baran  ftofenben  SBobnjim* 
mern  in  unmittelbarer  3>crbtnbung  freien,  fo  bafj  ber&a* 
benbc  bireet  autf  jenen  in  baä  93ab  fid)  begeben  fann, 
ol)nc  fid;  oor--  unb  nadibcr  ber  Vuft  aitefcfcen  ju  muffen;, 
baö   SFabcwajfer   »trt    tn  bicfelben   binaufgepumpt.     Tic 
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früheren  23äber  unter  bem  9?onbete,  welche  bie  tief  (ige* 
(egenen  waren,  ftnb  fcet  ber  1843  aufgeführten  neuen 
Safferleitung  gänjfid)  eingegangen.  Sie  eingehen  33abe* 
bemalter  OBabewannen)  ftnb  mit  einer  wafferbicf)ten  Zxap 
maffe  überwogen,  unb  fn'nrei$enb  lang  unb  mit,  um  jebe 
beliebige  £age  barin  annehmen  $u  lönnen;  für  bie  33e= 
bienung  beftnbet  ftd)  in  jeber  SBabejeÄe  ein  ©djeÄenjug, 
gerner  ijt  ein  jeber  33abefce$ätfer  mit  2  meffingenen  £ra^ 
neu  fcerfefjen  ,  i?on  wetzen  ber  eine  £et'fj  eö ,  ber  anbere 
abgefülltes  23abewaffer  nacj)  23ebürfni£  gufü^rt  3«™ 
SCblaffen  bes  Sabewafferö  bient  ein  im  23oben  beö  33a- 
bebef)ätterS  befmbfid)e$  £o$,  weldjeS  mit  einem  conifc^en, 
metallenen,  an  einer  eifernen  Stange  befeftigten  pfropfe 
geöffnet  unb  gefctytoffen  werben  fann.  (Eine  Sluenabme 
Neroon  machen  jebodj  Ue  £räfmc()ensbctber,  welche  nur 
(Einen  ftrafmen  beftijen,  weil  fte  Dueßbäber  ftnb,  welche 
ij?r  23abewaffer  t>on  ben  in  ijmen  fetbft  entfpringenben, 
o^ngefä^r  mit  ber  gehörigen  Temperatur  »erfefcencn, 
Duetten  empfangen. 

yiifyt  serabrebet  lann  eö  werben,  baß  bie  23efd;affen* 
$tit  ber  23abegetfen,  mehrere  2(u3nat)men  abgerechnet,  vtityt 
gang  befriebigenb  erfcfjeint  Manfyi  ftnb  gu  eng,  gu  tief 
gelegen,  gu  wenig  beß,  unb  gewähren  nid)t  benjenigen 
@vab  i?on  33equemftdjfei't,  ben  man  je$t  gu  verlangen 
ftc$  woftf  für  berechtiget  Ratten  mag.  £od)  muß  man 
au$  ijier  bißige  9cücfftc§ten  eintreten  raffen;  bie  33efettt* 
gung  ber  sorfjanbenen  Mängel  unb  Uebelftänbe  fließ  ntm* 
lief)   btöf;er   auf   fc^wer    ober    gar   nic^t  gu    entfernenbe, 
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burd)  bic  Vocalt'tät  bcbingte  £inbcrm'ife,  unb  cö  muß  Ott* 
crfannt  werten,  taj?  bic  Söeljörbe  feiger  fein  Opfer 
fd>cutc,  itm  ben  fcittigett  Hnfrnmdwn  bcö  SBabepuWicums 
foruel,  af<?  h'ö  jefct  ttutnfid),  nachkommen.  Strien  fyre= 
dwnben  23cwci>o  hiervon  gibt  ttetterbittgä  wieber  ein  (h-* 
etgttijj  ber  erfreulichen  tyxt.  sI>?an  tft  nemtid)  in  biefem 
?tugcnMicfe  bamit  fcefctyäfriget ,  ben  v]Man  jttt  Anlegung 
eines  neuen  mit  30  wob(cingertd)tcten  23abccabincttcn 
verfchnwn  ^abchaufcs?  ki  ben  vier  £t>ürmcn  att^ttftt^ 
reit,  wcld;e3  fd)on  im  3-  1845  bem  offenstehen  ©cbraud>e 
überwiefen  werben  fo((.  $dti  biefem  ofenbar  öon  oben 
ftd)  funb  gefrenben  ©treten  jirtn  8orrftt)ntte  barf  man  ftd) 
(tua)  mtraucneooß  ber  Hoffnung  Eingeben,  bafj  bnrd) 
eine  fttccefftöe  Umwanblung  ber  einzelnen  33abcrcoiere  im 
(lurt^aufc  bem  gefügten  nnb  laut  au6gcfprod)cncn  35c= 
bmfnijfe  abgeholfen  werben  wirb. 

Die  sehn  SBaber  bc3  fteinernen  £a  ufeö  liegen 
rat  ©Ottterrain  bcö  Öcbä'ubeö,  ftc  ftnb  ertta$  bnnftig,  and) 
ift  ihnen  er»a$  mehr  2td)t  JU  wünfehen,  »aö  aber  eben 
wegen  i£rer  2age  nicht  Einzubringen  tft.  Da$  SBäbe« 
waffer  liefern  mehrere  bicrfclbft  bcftnbticbc  fc(>r  ergibige 
Duetten  öerfa)iebener  Temperatur,  bereu  d)cmifd)er  ©e* 
$aU  unb  mebicinifdw  SBtrftmg  mit  ben  übrigen  tfmfcr* 
quellen  im  Scfcntticfycn  ganj  übereinftimmen.  Tcm  hier 
bieber  gefühlten  fanget  an  (unreiebenb  abgcfüblrcm  Ibcr 
matwaffer  ift  fejt  burd)  bie  Anlage  eines  großen,  im 
^ofraumc  bec  Kaufes  hinter  ben  33äbern  bcfinblidwn  ?(b^ 
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f  ttytungöoeferooirä ,   weiter  fein  2£affer  auö  bem  großen 
üJhttterrefer&otre  empfängt,   gan$  abgeholfen.  — 

3n  bem  t;errfct;afttid)en  §aufe  ju  ben  oier  £t)ür= 
men  beftnben  ftd)  noa;  jur  3^  9  23abecabinette,  welche 
23etrep  ifjrer  3?äumticl;feit  atnb  inneren  (Einrichtung  bem 
SBebürfniffe  »otlfommen  entsprechen.  Siefetben  »erben  ut* 
beffen  tm  %  1845  eingeben,  unb,  n?ie  bereits  erwätwt, 
burcp  30  anbere  crfe£t,  welche  in  bem  in  et'nem  gtöfe^ 
ren  ©rite  tn'erfetbft  $u  erricf)tenben  nenen  23abet)aufe  an= 
gelegt  werben,  ©c^on  (ej't  wirb  baö  SBabewaffer  tn 
biefe  SCnftatt  au$  bem  oben  erwähnten  allgemeinen  ©am* 
metptat$e  birect  mittel  einer  eifernen  ^ötjrenteitung  ge- 
führt; audj  befreien  auf  er  bem  ^fteferooire  für  ba$  ^nge= 
führte  warme  Saffer  no$  einige  ^bfübfungSreferooire, 
fo  baß  auef)  tn'er  bie  geforberten  £emp er atnr grabe  bem 
Sabcwaffer  gegeben  werben  tonnen.  £>b  biefeS  2200 
guß  roeit  oon  ber  Urforungö  quelle  geführte  Saffer  bie* 
fetbe  SBirfung  beft^e,  roie  baö,  welct)e3  yx  ben,  ben 
Duetten  nä^er  gelegenen  23äbern  be£  (£urt;aufe6  oerwen= 
bei  wirb,  läßt  ftd)  um  fo  weniger  bezweifeln,  aH  bas 
Safer  in  bermetifcf)  gefebtoffenen  ^ötjren  %u  ben  D^efer- 
ooiren  beö  §aufe$  gelangt,  unb  anberen  ZfyilS  bie  3ben= 
titäl  ber  SBirffamfeit  ber  bier  genommenen  Säber  mit 
jenen  beö  §urt;aufe3  mettf  allein  burclj  Analogie  ooltfom- 
men  beftätiget  werben  muß,  fonbern  aucr)  burcl)  tangjaf^ 
rige  Erfahrungen  naa;gewiefen  worben  ift.  —  %n  anbe= 
.ren  Sßabeorten  ftnbet  21et;ntict)e$  (Statt,  nur  norfj  in  grö- 
ßerem  2r?aaßftabe.      £a3   £t;ermatwaffer  sott   Silbbab* 
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©aftein  g.  S.  wirb  nadj  <pof=Q3aftcin,  21  4  3tunben 
(Entfernung,  in  einer  t;öf fernen  9töf)renl citung  geführt, 
unb  verliert  nadj  (EMe,  23iocnot  u.  51.  burd)  biefe 
Leitung  nid)t  im  ÜJiinbcften  an  feinen  Jpeitfräften.  (Ein 
ÖMeidjeö  ftcftt  fta)  fyier  ki  unferen  Spermen  $erau3. 
(Schlief iify  wiü  ify  (;icr  nicfyt  unerwähnt  laffen,  ba(j  ber 
oerft.  äXuttftei  oon  (Stein,  auf  £ieTö  3^at^ ,  Ui 
feinem  jahlidjen  Aufenthalte  auf  feinem  23efi#t£öme  in 
Halfan,  baö  £()crmafwaffer  oon  (£mö  ftd;  täglid;  in  §af» 
fern  fommen  ließ,  um  barin  51t  taten;  baöfcfbe  mußte 
bei  feiner  5(nfunft  51t  sJiaffau  gcwöfmlid)  nod)  mehrere 
^tunben  in  ber  offenen  23abewanne  freien,  um  $u  ber 
paffenten  33abcwärme  ^eraDjuftcigem  — 

3n  aiien  23abe*(£taMiffement$  wirb  j'ebcö  benutzte  53ab 
fogteid;  nad;  bem  Austritte  beö  SBabenben  afrgclaffcn  unb 
gerciniget.  Leibern  jc£t  ftetö  lu'nreidjcnben  2?orrart>e  oon 
^abewaffer  htm  ftcfy  jeber  @aft  ber  SBeforgnif  ükri?eocn, 
in  ein  bereite  knu£tcö  3*ab  gewiefen  5U  werben,  ju  xocU 
d;cr  23efürd;tung  ihm  ber  Umftanb  etrea  !i>craidaffung  gc= 
icn  fönntc,  baß  er  juweilcn  hei  bem  (Eintritte  in  baä 
^ab  auf  ber  £krf(ä'd)c  bcö  Safferö  einen  Ieid;ten  rafmt* 
artigen  Itckrjug  kmcrf't.  ?lkr  grabe  tiefer  Umftant 
fann  tem  latenten  tic  llckrjeugung  gckn,  baß  baö 
23ab  nod;  nid)t  knuftt  worben  ift.  Tiefe  (Erfckinuug 
finbet  nemfid;  barin  itjrc  (ErfTärung,  baß  fict>  in  einem  k* 
rettö  mehrere  Stunbcn  311m  SlofüMcn  angefaffenen  2?ate, 
kfontcvtf  wenn  tic  genfter  offen  flehen,  ein  Zhcil  tcr 
fcjlcn  ^eftauttkifc  tes?  Winerafwaffero,  \v\c  bereite  ol>cn 
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erwähnt,  auf  bem  ©m'egef  beffe(ben  ganj  fem  ju  crpjlal* 
liftren  beginnt,  unb  auf  tiefe  Seife  eine  bünne^paut  ftd) 
auf  bemfelben  erzeugt,  welche  ftc§  nitt)t  metyr  oorftnbet, 
trenn  baä  2kb  fdjon  ein  Wlal  bmnfyt  würbe. 

3um  £ufd;en  (Xoudjen)  bebient  man  ftd?  bier  ber 
in  jebem  23abef>aufe  in  fnnreicbenber  SJttgatft  oort?anbenen 
Dufc^ntaf^inen,  welche  in  einer  %xt  tragbarer  5panbfpri§e 
befielen,  beren  ©dtfaucfy  in  jebeä  Sab  burd)  eine  am  un* 
terften  Steile  ber  S^üre  befmbticbe  Deffnung  geführt  wer* 
ben  fanm  2ln  ba$  im  33abe  beftnbh'dje  offene  (£nbe  be$ 
\5<$Iaucfje$  werben  ÜJMaftrö^ren  öpn  »ergebenem  £ati* 
ber,  j[enacf)bem  man  ben  Sßafferfira&t  mefjr  ober  weniger 
umfangreich  oertangt,  aufgefc^raubt ;  um  ein  Xroof*  ober 
3?egenbab  &u  nehmen,  wirb  ein  SQMaflfnopf,  mit  mebr 
ober  weniger  Södjem  burd)bof?rt,  auf  ben  (5d;Iaucf)  auf* 
gefegt  2üt$er  ber  Wläfyti$U\t  beö,  2ßafferjtra]?l3  Ijängt 
"ok  SBirfung  ber  £>ufc$e  aber  aufy  no$  baoon  ab,  ob  ber  §u 
Dufdjenbe  ber  9flafd;tne  na^e,  ober  fern  jre$r,  fowie  nod) 
oon  bem  Umftanbe,  ob  jene  mit  ben  ipänben  in  langfame 
ober  fdmefle  Bewegung  gefegt  wirb,  n>a$  man  gewöhn* 
Xi§  bur$  bie  SBorte  „mit  ganzer  ober  mit  falber  Hraft 
bufdjen"  be^eicfynet  —  Sie  aufjteigenbe  2)ufd>e  in 
bem  33ubenqueKbabe  befielt  in  einem  Safferjlra^Ie ,  mU 
cfyer  nad>  J^braulifdjen  ©efe^en  aus  bem  23oben  beffel* 
hm  in  fenfre^ter  3?icf)tung  fontanenartig  emporfpringt, 
unb  tyifyt  oorjugöweife  bie  S3uben quelle,  — 


Stvcitc  2Cbt£etlung* 


I. 


äjon  btn  iötrhmgen  unb  «£>eUfräftcn 

bct  Mineralquellen  X>vn  ®m§ 

im  3Ula,emctnen. 

£ie  DJiinerafquetfcn  im  Mgcmetnen  ßdjörcn  $u  bcn= 
Jensen  2(r gnetttutteftt ,  rocldjc  J)auptfäd;lid;  bitrdj  t'^re  tn* 
m'ge  Bereinigung  mit  ben  organifdjen  gtüffigfcitcn  unter 
gtef($$ettiger  Sftthmrfuna,  ber  Sefrenöfraß  eine  fotdje  ma= 
teriefle  Bcränbcrung  in  ber  Üftif($mtg  ber  (räfte  unb 
feeunbetr  in  bent  ganzen  (Ernä^rungöprojcffe  ^eroorjuru* 
fen  vermögen,  baf?  ftd;  alö  Scfyfujjrcfuttot  bicfcS  djemtfd^ 
»{taten  Borgangö  eine  Umanberwtg  ber  ©utjlanj  fowoM, 
als  aud;  gtetc^jeittg  ber  Functionen  ber  einzelnen  £)r* 
gane  l;crauö|rct(t.  2(n6  biefem  Örnnbc  werben  bic  ÜJtü 
nerafquetten  tuVer^auöt  ju  ber  großen  (Haffe  ber  bic  2c= 
fccneforin  umänb  ernben  bittet  gejagt,  £icfc  i^rc 
altcrtrcnbc  2Btrfung  äußern  aber  bic  9)iinera(qucflcn  auf 
serfetyiebene  Sßetfc.     Üntrccbcr 
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13  fte  Reiten  bem  Körper  fotcfye  Suoftanjen  mit, 
welche  ^ur  Haltung  beö  gefunben  Se^ettö  unb  jur  §er= 
Rettung  oon  Brautzeiten  bem  23fute  burcf)au3  unentkfjr* 
lid)  ]mb,  unb  Bei  beren  gänjticljcr  Attr>efen§eit  baS  or^ 
ganifdje  Seoen  auf  bie  Xauer  ma)t  fceftetjen  fann;  biefe 
Stoffe  fmb  namentlich  Patron,  $a(f,  Sifen,  ^ospljor, 
m  f.  ro.    Ober 

2)  fte  Reifen  ben  Säften  folc§e  Stoffe  mit,  roeldje 
in  bem  gefunben  3^^  ke3  Drganismuö  ni$t  in  ijjm 
enthalten  ftnb,  3.  23.  3ob,  SBrom.  £iefe  ge^en  aoer 
ntit  bem  Spalte  be3  (JircutationsfyftemS  unb  mit  ben 
feften  Reiten  be$  Körpers  leine  orgam'fcije  2?eroinbung 
ein,  fie  »erhalten  ftcr;  oielme^r  ju  benfetkn  in  ^o^em 
(Srabe  bifferent  Sie  roirfeu  nemlid)  in  ben  Säften 
einem  ©äfjrungöjtoffe  (gtrment)  gleich,  inbem  fte  burcf) 
t'{)re  Anroefent?eit  hißfex  oeftanbene  Affinitäten  auf^eoen 
unb  neue  anregen ,  f)icrburc{j  affo  auti)  ^u  3e^gungen 
unb  neuen  (£om£inationen  in  ben  organifa)en  gtüfjtgfei* 
ten  ben  Anfiofj  geoen,  ofine  baf?  fie  jebod)  fetoji  in  bie* 
fem  Acte  ber  c^emifcr;  vitalen  Metamorpfjofe  einer  2Ser= 
änberung  i^rer  Sefc^affen^eit  unterliegen.  £>iefe$  roirb 
oefonber$  au3  bem  Umftanbe  erfannt,  baf  man  biefe 
Stoffe  nadj  itjrem  ©eoraucjje  in  bem  ttrine  unoeränbert 
roieberftnbet. 

§akn  nun  bie  Mineralquellen  burc^  folc^e  c^emifc^= 
vitale  Acte  'ok  oeaoftc^tigte  3);ifc^ung5?eränberung  in  ben 
flüfftgen  unb  feften  Reiten  beS  fiörperS  eingeleitet, 
unb  bie   geffcln  gcfprengt,   roetc^e  litytx  afle  ober  ein* 

6* 
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^clnc  V'cbcntfäußcrungeu  befanden  (;ie(tcn,  unb  ijwer  rtcr* 
malen,  freien  ^Entfaltung  im  äöcge  ftanben,  fo  ergebt  ftd; 
bie  allgemeine  Scbenöfrafr,  in  ijjrcr  (h'genfd>aft  aU  JpeÜ* 
fraft  ber  Statur,  unb  &erfe$i  einzelne  Organe,  wclcbc 
aud;  im  gefunben  £cben  bie  %b*  unb  Sluöf  Reibungen  beö 
fdjon  oerbrauebten  (Stoffes  ununterbrochen  »ernennen,  in 
eine  crjwbtc  2ebcnöt(;ätigfcit,  woburdj  biefefben  in  ben 
Staub  gefegt  werben,  bie  ifmen  im  33(utftrome  $uge* 
führten  materiellen  $ranfl>eitöftoffe  ju  befeitigen.  (Sinb 
biefe  rnefw  ober  weniger  ooflftänbig  an$  ben  (Säften  auö= 
gefdjiebcn,  unb  ift  bie  organifd;e  Materie  gteid;seitig  auf 
eine  Sßci'fe  in  ibrer  3uf«mmenfc^««3  t-eränbert,  baß 
franfbafte  Ablagerungen,  £eeorganifationen  u.  f.  ro.  nid)t 
mebr  <&tatt  ftuben  lönnen,  fo  roirb  aud;  bie  organifebe 
2ßal;li>erwanbtfd)aft  ber  einzelnen  Organe  ju  ben  im 
ftrciöfaufc  etwa  noä)  bcftnbtid;en  Stranffjcitöftoffen  »er* 
nid;tet,  unb  bie  <5mpfängtid;feit  beö  ganzen  Äörpcrö  für 
franl  madjenbe  D^ei^e  aufgehoben.  3ft  ^er  ftranfbcittffatt 
überbauet  nun  nod;  ein  fofd;er  gewefen,  reeller  bie  2>c* 
bingungen  einer  ooflfontmcnen  Rettung  m'd;t  ausliefst, 
fo  läßt  eine  burd)  bie  rid;tig  gcvoät;ttc  Duette  unb  auf 
bie  enrfprccfycnbe  9ttctf;obe  auögcfübrtc  üttinerafroaffcrcur 
ben  Körper  in  einem  3uf*ance  jurücf,  Wetter  me^r  ober 
weniger  bent  Xpputf  ber  ©efunbbeit  natyc  jrebt. 

Tic  SirfungtfäufKvung  ber  ^lincraf  waffer  überhaupt 
ift  nun  aber  eine  jufamntengcfefcte,  unb  junäcbjt  oon  brei* 
rrlei  Dingen  abhängig,  1)  oon  ber  ÜBirfung  beö  2Baf* 
fevö  att  Üßaffer,  2)  von  feiner  Temperatur  unb  31  von 
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ben  üt  ii)m  enthaltenen  flüchtigen  unb  feften  Stoffen. 
£iefe  Sirfungöäufjerungen  werben  aber  rc-efenth'cf)  mobt* 
ft'jirt  burdj  bie  2)?ett?obe  ber  2(nwenbung,  burrf)  bie  gorm, 
ben  S^aracter,  ba$  ©tabt'nm  nnb  burd)  bte  Gcmph'catio* 
nen  ber  Hranf§eit,  burdj  ba3  5ifter,  bie  Gonftitution,  ba3 
@efd;red)t,  burd)  bie  %a$xe$ftit,  SBitterung,  Sebensweife, 
unb  anbere  nict)t  immer  unwefentlicbe  S^ebenumüänbc. 
9h'd)t3  berechtiget  unS  aber  friß  je£r,  in  ben  Üfttnerafauer* 
ten  irgenb  ein  gefeimniföoü'eö  ötrcaö  jö  sermutbeu,  was 
jur  (£rf(ä'rung  i^rer  mitunter  fo  auszeichneten  Sptilwix* 
fungen  bienen  fonnte.  ^ftes  tt?a3  rc-ir  an  ben  ipeifoueften 
fefjen,  täfjt  ftdj  ganj  einfacfj  auf  i§re  ^^fTcafifcr)^cf)emt^ 
frfjen  Qh'genfcfjaften  $urücffü§ren ,  benen  bie  5-ebensfraft 
eine  eigentt? umliefe  Üticbtung  gibt  Tefybalb  ift  es  aud) 
burdjauö  nirf)t  erforb  erlief) ,  ^ur  Srflärung  ibrer  großen 
Öeilroirfungen  feine  ßxtflujfyt  ju  ^perp^ftfeben  (Jigen* 
fc^aften  unb  Gräften  ju  nehmen.  Sin  foftfjer  Hinter 
ßöHergtaube  an  bie  Sßunberroirfungen  unbekannter  Gräfte 
in  ben  Üftineratqueßen  ift  aber  einer  nüchternen,  auf  2$e* 
obacfytungen  gegrünbeten  (£rfafjrung  g  anlief)  ^uroiber,  unb 
a(3  minerafoäfferiger  SD^fKctömucs  §urücf$urc>  eifern 

2£a3  mtfl  tnsrüifdjen  über  bie  Statur  unb  bie  3ufa™5 
menfe$ung  ber  TOneratquetfen  überhaupt  burtf)  bie  rieft* 
gen  gortfdjritte  ber  anafytifc^en  6|emtc  in  ben  legten 
Decennien  befannt  geworben  ift,  berechtiget  unS  nod)  fei* 
neöroegö,  auf  itjre  fpe^ieflen  (Ergebniffe  aud?  fd)on  son 
r>orn  herein  affgemeine  unb  unumftö§Iic§e  Slriome  »on  $* 
reu  ipeifanrfungen  aufjujtellen.     £ie  5peiffraft  ber  &fjer* 
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nicn  incoefonbere  l;ängt  nemtia;  ntc^t  allein  r-on  bem  SDte^r 
ober  äBeniger  ber  in  iljncn  enthaltenen,  unb  oon  ber  ß^c- 
mit  narögc»icfenen  ftren  unb  flüchtigen  23ejtanbtl>eile  ao, 
fembern  aud;  oon  ber  innigen  SQtifc^xtnrj  unb  gegenfeitigen 
£urd?bringung  oder  in  bem  SBaffcr  enthaltenen  Stoffe 
unter  Mimnrlung  ber  SBärme.  £a  nun  ein  febeS  W&> 
nerahvaffer  feine  eigene,  i§m  jeboa)  befonberö  burd)  bie 
in  ihm  enthaltenen  2?eftanbt§eile  aufgebrüdte  ^t)ftogno= 
rm'e  hat,  fo  muß  eö  aua;  aU  ein  Snbfaibuum  £etrad)tet 
werben,  welchem  aua)  bei  ber  größten  aufern  Slctmfidtf'eit 
ein  anbereö  niemals  ooflfommen  gleia)  in  feinen  3^Öcn 
t|r.  CEbenfo  verhält  cß  fta)  in  feinen  äBirfungen  auf 
ben  febenben  Organismus  ,  wo  jcbod;  ffctö  ber  ©runb* 
cfcaractcr  ber jenigen  Stoffe  als  $ftaa$  gefcenb  fcetraa)* 
tet  »erben  muß,  »cfaje  in  if>m  quanttratiö  »or^err* 
fa)enb  ftnb.  2£ie  toid)ti$  afcr  aud)  immerhin  bie  2(n* 
fjaltpunctc  fein  mögen ,  »efa)c  un$  bie  (Srgebniffe  ber 
plj>9ftcafi'fa)*a)enufa)en  gorfdmngcn  ükr  ben  Urfprung  unb 
bie  eigenttia)e  Statur  ber  £f;ermalqueltcn  an  bie  ipanb 
gegeben  fjaoen,  fo  bleibt  boa)  jur  33eurt^citung  ber  %tiU 
frafh'gen  3Bir!ungen  bcrfelbcn,  gteia)»ie  eincö  /eben  £in= 
geS,  »eta)e3  aH  Heilmittel  angetvenbet  »irb,  nur  bie  (£r* 
fatyruug  bie  3iia)terin  in  t>öd)fter  unb  lefcter  3nfffl«S; 
benn  nur  ber  lebenbe  Körper  ijt  baä  feinftc 
unb  fia)crftc  Reagens  ber  Mineralquellen  in 
m  c b  i  c i n  i  f  a)  *  p  r a  c  t  i  f  a)  e  r  23  c  5 i c  ^  u  n g.  Sine  fola)c 
(Erfahrung  fann  aber  nur  bura)  vielfältig  »icbcrtjoltc  oor= 
r.vtbcilöfrcic    ^eooaa)tungcn   ber   SSirfungen   ber    Wline* 
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ralwaffer  an  ber  Huefle  fefljft  gewonnen  werben,  nnb 
nur  fte  altem  oermag  t§ren  mebtcmtf^en  SBertjj,  fo  rote 
ijjren  ©tanbpunct  m  ber  ^eifje  ber  §et(ntitttel  am  ft$er= 
ften  fefljufegett.  — 

2Ba£  f$on  sor  tjunbert  Säuren  ein  (£mfer  Brunnen* 
arjt  (f.  *>fan  Pa9»  56)  auf  eine  eoenfo  ungefünjtette,  at$ 
wahrheitsgetreue  Seife  üoer  bie  Statur  unb  ben  (Behalt 
ber  (£mfer  Spermen  au3fprac|,  $at  aufy  je$t  no$  feine 
ooße  (Rettung;  etwas  wefenttia)  üfteueö  ijt  feitbem  in  t$* 
neu  ni$t  entbedt  worben.  %i$  ©runbjtücfe,  burd?  welche 
ba6  (£mfer  Saffer  feine  grofe  Sirffamfeit  äufert,  nennt 
er  Saffer,  Särme,  Äo^tenfä'ure,  mineratif^es  Saugenfaf$ 
(fot>lenfaure$  Patron),  ^'oa)falj  ((^lomatrium),  <5ifenorr;= 
bul  u*  f.  ».,  unb  fo  »erhalt  eö  fic£  aud)  nod?  j[eft.  23e- 
trauten  wir  nun  in  tiirje  bie  Sirlungen  biefer  Dinge 
für  fi$,  unb  bemnädjft  in  ifjrer  Totalität,  toit  fte  ft$  in 
bem  (£mfer  Saffer  oereinigt  ftnben. 

3ur  GEr^attwtg  be3  SeoenS  unb  ber  ©efunbjjeit  oebarf 
ber  Körper  fdjtea)terbing$  einer  gewiffen  Quantität  reinen 
SB  äff  er  6  ober  fot^er  glüfftgf  eiten ,  welken  biefeS  jur 
©runbtage  bient.  Der  Serluft  an  Saffer  ntmtiä),  xotU 
$en  ber  Körper  in  jebem  £eoen3momente  buretj  bie  un= 
unteroroa)en  oor  fl$  ge^enben  Siuöf^eibungen  burdj  §arn, 
QanU  unb  Sungenauöbünftung  erfeibet,  muf  bur$  perio* 
bifdj  erfolgenbe  3ufu§r  öon  Saffer  in  einem  oeftimmten 
SBertjäftniffe  wieb er  erfefct  werben.  %ti  (Getrau!  oenu^t 
unb  in  ben  Darmfanat  gebraut,  bient  baö  Saffer  jurtäc^ft 
yxt  Sßerbünnung  beö  5D?agen*  unb  £armiit$alte$,  woburä) 
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inöbefontere  btc  $uffatt$img  ber  jur  (£rnat)rung  bienen* 
ben  Subfcattjett  begünftigct  unb  erleichtert  roirb,  unb  $ur 
(frrocidjung  unb  leichteren  gortberoegung  von  51bfonbe* 
rungö^  unb  21utfrourföfroffen.  £ie  ^fortaber  in  i^rer  gan* 
jen  21uc5brcitung  ifl  nun  btcjfcmVje  2kne,  roeldjc  vorjugS* 
roeife  baö  2ütffaugung6gcfd)äft  im  Darmcanafe  betreibt ; 
ityre  über  bie  gefammte  £  arm fd)f  einbaut  verbreiteten  fein* 
ften  ^cr^rocigungen  faulen  batf  getrunfene  Saffer  an$ 
bem  Wagen  unb  £armcanalc  unmittelbar  auf,  unb  fity* 
ren  e3  t'brem  Stamme  Jtt.  ipicr  bient  cö  vorjugsroeife 
$ur  5luftöfung  ber  in  bem  ^fortaberbtute  beftnblidjcn,  jum 
gefcett  nic^t  mefjr  tauglichen  Stoffe  (abgeworbene  WitxU 
blätfd;cn  unb  garbejtoff) ,  rooburd)  allein  iljre  2utöf$ci* 
bung  burtf)  bie  Seber  alö  ©alle  möglieb  roirb,  unb  un= 
tcrl;altcn  roerben  lann.  SBirb  aber  bem  ^»fortaberblutc 
eine  nid)t  binrcidjenbe  sJtage  SBaffcrö  jugefü^rt,  fo  rocr= 
ben  audj  bie  ber  ©alle  jum  Subftratc  bienenben  Stoffe 
nid)t  in  genügenber  Wenge  auä  ber  ^fortaber  aufgelöft 
unb  ber  Seber  jugefü^rt;  bie  Öallcnfccretion  fclbft  roirb 
aber  nicfyt  allein  l;ierburd;  verminbert,  eö  cntjtcbcn  aueb 
in  bem  ganzen  ^fortaberfyfreme  51nbäufungcn  von  bereite 
verbrauchten  (mcfanotifdjen)  Stoffen,  beren  folgen  bcrj'cnige 
3ujknb  i]tf  roeldjen  man  mit  bem  Tanten  ber  Stocfun* 
gen  im  ffortabcrfpfrcme  be$cid;net.  £a$  von  ber 
^Pfortabcr  abforbirtc  SBaffer  tritt  auf  feinem  Üu'tcfrocgc 
auö  ber  Vebcr  fctynetl  in  ben  Strom  betf  übrigen  großen 
(Xirculationt?fvfremtf  über,  wcöbafb  ein  efterö  roicbcrfjoftcr 
Öenufj  von  Sajfcr  erforberlid)  roirb,  roenn  bie  5£irfung$* 


auperuno,  fce$  £ßaffer$  feine  nnöoufömtnene,  fonbern  eine 

natf^alticje  fein  fotf.  2fod»  in  bem  grofen  (£ircutation£* 
fpfteme  auf  er  t  bao  SB  affer  feine  oerbünnenbe  unb  auf(c* 
fenbe  SBirfung,  inbem  e£  auc§  fn'er  bie  i§m  fcegegnenfcen, 
bereits  oerbraurf)ten  orgam'ftfyen  Stoffe  aupft  unb  ben 
ju  2fa$fc$etbungen  bienenben  Organen  gufü^rt.  £iefe 
Stoffe  träfen  j'eboc^  rtxcr)t  ein  unb  baffefbe  Organ  $u 
ibrer  @e*  unb  (Jrcretion,  e$  f^etnt  oietme^r,  baf  tiefet 
ben  oon  einem  gettttffen  orgamf^en  2£a$Ij?ern?anbtfc$aftö* 
gefe|e  abhängen,  unb  besf)alb  feiert  ttrir,  baf  bie  Vieren 
nur  iparnftoff,  iparnfaure  unb  anfgetofien  231utfarbeftoff 
au6fa)eiben,  bie  §aut  oornemfid)  effigfanre  unb  fal^faure 
Slmmoniaffalje,  freie  ßoblenfäure  unb  Efftgfanre  abgibt? 
bie  SnngenjeKen  aber  Äo^tenfaure  ausräuchern  S^et  ber 
oortjanbenen  Neigung  beö  WlüU$,  ftdj  oon  bem  Heber* 
fluffe  beö  a,etrunfenen  2Bafferö  ju  befreien,  in  freierem 
ftcf)  bie  eben  genannten  Stoffe  me^r  ober  trentger  »er* 
bünnt  ober  anfgelöjt  befinben  unb  toefdje  bec^alb  in  tijrer 
nachteiligen  Dfütfnnrfung  auf  ben  Körper  gefd)tr>act)t  toer* 
ben,  toerben  oerfc^iebene  Organe  in  einen  erlebten  @:r* 
reaungöftanb  oerfe^t,  tooburdj  biefer  jur  Setbfterbattung, 
unnötige  Ueberflufj  tfjeilö  buref)  oermefjrte  iparnabfonbe* 
rung,  ttjeils  bur<$  gefreigerte  ipauttfjätigfeit  (burdj  2{uö* 
bünfhmg  unb  ©djweif),  fyzü$  tön  oon  ben  Zungen  aU 
Safferbamof  ausgefajieben  wirb* 

9?ad)  bem  übergetragenen  ift  es  nun  aber  ffar,  bat? 
ein  mettjobifc^es  SSaffertrinfen  nur  bann  an  feinem  rerf)* 
ten  Orte  fein  toirb,  toenn  es  ntct)t  bezweifelt  toerben  fann, 
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bajj  fid?  in  bem  23 tute  ein  llebergcttncfjt  oon  fähigen  23e* 
ftanbtBcifcn,  ober  eine  9fo$aufuttg  oon  bereits  oerbraud)= 
ten  organifdjen  Stoffen  oorftnbct,  tt>clc^e  aut^  rooftf  föon 
anberen  £ei(ungömctf)Oben  getrost  fjaben,  imb  unö  be= 
Timmen,  einen  anberen  einfacheren,  aber  fixeren  jutn 
3iele  füf)renben  2Beg  einklagen.  23ei  geftörter  23fut- 
bitbung  bagegen,  befonberö  roenn  ba$  23(utfoftem  übet* 
baupt  erföfafft  ijt  unb  baö  SBfoi  eine  Neigung  jeigt,  ftc^ 
»or  23eenbigung  feineö  naturgemäßen  Sebenöctjcluö  $u  ysx» 
fc§cn,  5.  33.  bei  cfylororif^en  ober  fcropbulöfen  3uftänben, 
rann  baö  Xrinfen  oon  vielem  gewöhnlichem  2Bajfer  nur 
fdjaben,  unb  roirb  baä  liebet  entfct)ieben  oermef)ren.  Xaö 
metr^obifdjc  Xrtnfen  ton  faltem  2Baffer  ift  aber  feinet 
roegö  unbebingt  ju  empfehlen,  unb  f$on  s$?anct)er  ^at 
tiefe  SDtome  ber  3^^  wtt  einem  unheilbaren  Siect)tbume 
gebüfjet,  unb  roirb  be£r)alb  fagen:  Saffer  tr)ufä  freitict> 
nidjt !  23ei  einem  mettyobifcfycn  £rinfen  oon  faltem  3Baf= 
fer  $ängt  51tteö  oon  ber  organifcfyen  9tcaction,  oon  bem 
Qnrregung^uftanbc  oh,  rocl$en  baö  2Baffer  burd>  feine 
Xempcratur  tjeroerruft.  Seine  üBirfung  auf  ben  £arm= 
canal  ift  ber  auf  bie  äußere  £>aut  ausgeübten  faft  gan$ 
glcirf?.  get)lt  cö  überhaupt  nict)t  an  ber  nort)rocnbigcn 
Energie,  fo  rcagirt  ber  £armcanal  fraftig  gegen  ben 
iKcij  bcö  falten  äßafferS,  er  betätiget  baö  Sluffaugungö* 
gcfct)äft,  roirft  roärmcerjcugenb,  unb  beförbert  bie  23er= 
bauung.  (Btctycn  dagegen  bie  Vcbcncfräfte  auf  einer  nie= 
brigen  Stufe,  ijt  bie  (ionftitutien  eine  befteate,  fct;r  cm= 
pftnbttd;c,  31t  abnormen  Wcactioncn  auf  Srfwäcfce  geneigte, 
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fo  wirb  faltet  SBaffertrinfert  in  ber  Siegel  gar  nify  oer* 
tragen,  es  ttyit  ben  SQcagen  ab,  o§ne  bte  entfpredjenbe 
Sxeaction  Ijeroorjurufen,  es  fc^toäc^t  steintest  bte  23erbau= 
ung,  ftatt  fie  §u  ftärfen;  bte  ^eforptionst^ätigfeit  »er- 
minbert  jtdj,  es  entfielen  Xurdjfätte,  wtb  bte  Gräfte  ftn* 
fen  immer  mel?r.  23ei  einem  fogenannten  fcl)  wachen  2J?a* 
gett  fann  ba^er  bas  falte  Saffer  me^r  fc^abett  als  nutzem 
Sirb  bei  folgen  Sonftitutionen  auf  einer  SBaffercur  über- 
§aupt  berauben,  fo  muf  bas  Saffer  wärmer  getrunfen 
werben,  inbent  im  ^{(gemeinen  ein  wärmeres  2Baffer  leid^ 
ter  reforbirt  wirb,  unb  §u  feinen  ftarfen  organifajen  2luf* 
regungen  unb  ^eactionen  Sßerantaffung  gibt.  Sei  bem 
metfwbif^en  Xrinfen  bes  falten  Saffers  ift  übrigens 
ebenfo,  wie  ^ä  ben  grofen,  ausgebe^nten  Sßaffercuren 
nacf>  ber  f  riefmi^fdjen  Sftetfjobe  bie  Raltt  biejenige  fto* 
tertj,  welche  oor^ugsweife  in  SBetrarfjt  fommt  Xie  gange 
^rocebur  hä  biefen  fjeroif^en  Suren  lauft  barauf  hinaus, 
burcfy  bie  oerf^iebenartigjten  2lpplicationsmet{wben  beS  Saf* 
fers  ober  beffer  gefagt,  ber  £äTte,  womit  ber  Körper  oon 
allen  Seiten  mittels  bes  Baffers  beftürmt  wirb,  eine 
folclje  actioe  Aufregung  bes  Heroen*  unb  23Iutgefäff^ 
ftems  angufa^en  unb  glei^fam  ju  erzwingen,  baf  ft$ 
drifen,  befonbers  bur$  bie  £aut,  biloen,  welche  nicfjt 
nur  eine  nachhaltige  «Stärfung  unb  Härtung  ber  §aut 
felbjt  gegen  (ErfdTtungen  unb  fonftige  franf  ntac^enbe  Sinflüffe 
gur  Jolge  Imben,  fonbern  au$  in  bem  gangen  Körper  einen  neu* 
en  5luffcbwung  gu  normaler  Ausübung  feiner  gunctionen  an^ 
regem   Soaber  jene aetioenSrifennic^t eintreten,  wo oielme^r 
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nur  ein  pafffced  ©$ttt$eit  bte  ^oTge  ift,  ba  wirb  bor  3^ccf 
mfebft,  unb  ber  Körper  am  (fnbe  in  einen  3ufanb  son 
(5rfa?taffung  unb  <3rf)wäd>e  serfefct  unb  in  bemfefben  }u* 
rü cfgef äffen ,  i>on  wefdjem  er  ftd)  nur  feften  soflfommen 
wieber  erbofen  fann.  3llcrft  rc^b  tcr  Körper  burd)  fön* 
fd^agen  in  wollene  Xecfcn  (woburd;  atiein  fdwn  bie 
(fntwcidjung  ber  Wärme  naefy  aujjen  mbinbert  unb  t'^re 
?(nfammlung  auf  ber  ^eripberic  begünftiget  wirb) ,  burd) 
Reiben  ber  fyant,  burd?  reidjficbco  Xnnfen  von  faftem 
SBajfcr  u.  f.  w.  in  ben  3uf*anb  cincr  allgemeinen  SXitf* 
regung  oerfetjt,  beren  Jollen  fid)  burd)  ben  2(uobrud) 
eines?  heftigen  2cbwetj?eö  51t  erfennen  geben,  unb  aus  bie* 
fem  wirb  ber  ßranfe  nun  pfo$(u$  in  ein  falteö  5?ab  oon 
fordet  Xauer  gebraut,  woburd;  ber  Schweif  fdmefl  un* 
terbrücft  unb  ba$  2Mut  oon  ber  v}Vripbcric  nad)  innen 
jurücfgcbrangt  wirb.  23eft£t  ber  Körper  Energie  genug, 
fo  wirb  burd)  biefe  (Jrfdjüttcrung ,  burd)  tiefen  befttgen 
(finbruef  ber  Kälte  ((Sjwc)  auf  bie  erbiete  ipautoberfläcbe 
eine  abermalige  beftige  $lufrei$ung  ber  Spant  unb  9?cac* 
tton  bes  ganzen  8?ftemö  angefaßt,  unb  Wärmeerzeugung 
von  jenen  erjieft,  xcoyi  frctTid)  and)  bie  ftarfc  unb  fdmcfle 
Bewegung,  in  wcfajc  ber  Körper  mitunter  gewaftfam  ver* 
fe£t  wirb,  fcfyr  »tri  betträgt,  tyhi&c  2Btrfungcn  äußern 
bie  frarfen  X uferen  öon  faltem  Gaffer,  bie  ©t$(äber, 
baö  Ginbütfcn  in  nafcfaltc  2üd>er,  unb  baö  öiele  Stra- 
fen oon  faltem  SBaffer,  wefdws  bem  Körper  wegen  M 
riefen  2d)wi£cn$  ptm  93ebnrfmffe  wirb.  Ter  (fvfolg 
foldjer    cnergifd)cn    umgriffe    wirb   wefent(id)    unterftütft 
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fcurd?  bie  gletc^jettxß  beobachtete  fe^r  einfache  Sebentfweife, 
ttje^e  ftd)  bem  9?atur$uftanbe  nähert  unb  einer  (Sntjie^ 
ungScur  gleicht,  wobur$  jeber  23erbauungöftörung  unb 
Ueberfabung  be3  23Iute3  mit  nät?renben  Stoffen  oorge* 
beugt  wirb.  5iuf  ber  anberen  ©ette  aber  wirb  burdj  bat? 
bäuftge  unb  ruele  £rinfen  eines  reinen  £luettwaffer3  jur 
feisteren  2(uf(öfung  unb  2luöfd)eibung  ber  in  bem  23lute 
enthaltenen  frembartigen  Stoffe  (Gelegenheit  gegeben.  — 
Stuct)  bem  Saien  in  ber  föunft  muf  eö  einfeuchten,  baf* 
folc^e  rau^e  ^roceburen,  mit  wetzen  ber  fted;e  Körper 
beftürmt  wirb,  nur  in  bcfonberen  gäften,  aber  nic^t  je- 
berman,  jur  ©enefung  führen  werben,  (Solche  f)eroifd;e 
Citren  ftnb  aber  nur  ba  anwenbbar,  wo  bie  Energie  ber 
Sebenäfraft  nod)  nidjt  $u  tief  gefunfen  ijt,  wo  eö  Ui 
torpiber  donftitution  barauf  anfommt,  jene  auf^uftacfreln, 
unb  wo  bie  23ergleicf)ung  unb  Abwägung  atfer  23er* 
bäTtniffe  nodj  Hoffnung  gibt,  baj?  ber  Körper  in  feinen 
23eftrebungen  $u  ^eiffamcn  ^cactionen  fidj  nirf)t  erfcbop* 
fen,  fonbern  ftegreidj  au$  biefem  Kampfe  auf  £ob  unb 
£eben  ^eroortreten  werbe.  SSor^ugsweife  werben  c$  alfo 
jugenbfia;e  unb  in  ben  mittleren  £ebenc3j[af)ren  ftefjenbe, 
uic^t  an  allgemeiner  Sßotlblütigfeit  ober  an  apoblectifdjer 
(£onftitution  leibenbe  <8ubjecte  fein  unb  fotcfye,  lä  wel* 
d)en  nocfj  ^ur  2>zit  lein  eble£  Organ  irgenb  ernftticf)  unb 
tief  franffjaft  ergriffen  ijt;  in  oorgerücftem  Sebenöalter  ba* 
gegen,  unb  hei  fc^wäc^Iic^en,  garten,  mit  einem  leicht  be* 
wegfi^eh  @efä£=  unb  ^eroenfyftcme  begabten  ^n^i^^cn, 
bereu  2eben$fraft  ficb  fc^nefl  erfc^bbft,  ift  eine  folc^e  rau^e 
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(£itr  minbcftcnö  ctn>aö  fe^r  ©ewagtcö,  fcet  organifd;cn  Set* 
bcn  bcö  £cqenö  unb  bcr  großen  SBtutgefa'fjc,  hei  ge* 
f$ttüriget  SXffcctton  bcr  &mgett,  kt  einem  allgemeinen 
(JonfumtionSprojcffe  u.  f.  w.  bagegen  ift  c$  ein  abfohtt 
gefäbrfidjcs  unb  un^citbringenbeö  Spiel.  3«  i^nen  gäl* 
len  füfjrt  in  bcr  3?eget  eine  23ctyanbtung  mit  einem  war* 
men  SDftncralwaffcr,  oorauögefe^t,  ba£  feine  Temperatur 
bem  ßrauf^cit^ufranbe  unb  bcr  donfh'tution  cntfpred?cnb 
angewenbet  wirb,  fixerer  unb  gcfaljrlofer  jum  ^iele. 
Cime  ftürmifd^e  Sfteactioncn  fjeroorjurufen  wirft  ein  lau* 
warmcö  slftineralwaffcr  afö  ein  mi(bc3,  oon  bem  sI>?agcn 
auö  eine  allgemeine  fanftc  (Erregung  beö  ganjen  Äörperä 
v<crantaffenbcö  Mittel  unb  er$öf)t  baö  2tuffaugungSgefd?äft 
im  Xarmcanafe  frafh'g,  aber  nidjt  fo  fturmifdj,  wie  UU 
reo  Söaffer.  £a3  tauwarme  Gaffer,  atö  reinfteö  unb  ein* 
faebftes  Srrcgungömittcf  bcö  9)?agen$,  wirb  alfo  befonberö 
ba  feine  5tnwcnbung  ftnben,  wo  ber  fiaU  nur  ein  fanfteö 
antreiben  bcr  orgauifd)cn  Functionen  erl)cifct)t,  unb  feine 
drifen  erzwungen  werben  foffen  unb  bürfen.  SBirb  biefe 
fanftc,  oon  feinem  tjcroorftcdicnbcn  @t)araftcr  begleitete 
Anregung  oon  einem  tauen  Saffcr  bewirft,  fo  gebt  fie 
ffüdrtig  vorüber,  ot)nc  befonberö  auffattenbe  ^cactionsförn- 
vrome  ju  scrantaffen;  wenn  aber  biefe  Erregung  von  ei* 
nem  bcr  SMutwä'rmc  naben  ober  ibr  gfcicbfrcbcnbcn  2Baf* 
fer  bcroorgcbrad)t  wirb,  fo  ift  fie  intenfio  unb  ertenfio 
ftärfer,  bic  331utbcwcgung  wirb  gefteigert,  bcr  s]3ulö  gebo* 
ben  mit  »oller,  cö  tritt  vermehrte  Weihe  bcr  Spant  ein, 
(•»efteigerte  <pautautfbünftung  unb  5parnabfonbcrung.     SBivb 
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nod?  wärmeres,  Jcife«  Saffer  getrunfen,  fo  entfielt  grofe 
2tufregung  im  ©efäffyjteme,  (£rpanfton  be<$  23tute$,  (Em* 
genommentjeitbeäStopfeö,  ©tfjwinbet,  Seftemmung,  S^wetfi, 
(£ongeftion  $u  relativ  fd)Wa$en  ober  fcereitö  in  einem  3«? 
ftanbe  erdeter  2eoen3erregung  oeftnblid?en  Organen, 
5ltCe  biefe  (Symptome  »erf^winben  j'ebodj  nad?  nnb  itadj, 
inbem  fttfj  ber  Körper  berjenigen  £i(f$tmrtef  oebient, 
wetetje  t£m  ^ur  33efeitigung  eines  ijjm  mithätten  Sär* 
nteu&erfdjuffeS  ju  @et>ote  fielen,  nemtid)  bur$  Schweif, 
t-erme^rte  Sungenauetjauc^ung  u.  f.  m*  2tuö  biefer 
Sirfung  bes  Reifen  SSafferS  ge§t  nun  ftar  tjeroor,  bafi 
e3  nur  ba  oefonberS  einen  wohltätigen  3^^^  erret^ 
d)en  $ttft,  wo  man  e$  mit  einer  torpiben  Gtonjh'tution 
unb  einem  trägen  ©toffwe^fet  üoertjaupt,  fcfonberö  aoer 
in  ben  ©c^Ieim^äuten  ju  tt?un  ^at  ipier  tritt  aoer  baö 
eigene  23er£äftm'jj  ein,  baf  man  ntc^t  feiten  mit  gtt)ei  in 
ijjrem  2Befen  ganj  oerfc^teben  fc^einenben  Singen  ju  bem= 
fetben  >$ÜU  gelangt,  nemfidj  ebenfo  gut  mit  ber  RalU 
waffercur,  wie  mit  einer  Xtjermatbetmnblung,  bie  ZotaU 
wirfung  beiber  fällt  riemu'$  in  einen  ^unet  ^ufammen, 
bie  (Extreme  Berühren  ftd). 

Sinb  bie  (?mfer  £rinf  quellen,  wie  wir  an$  ber  Stna* 
fyfe  erfetjen  Ijaben,  in  i§rem  ©ehalte  an  $o$tenfäure 
wefentlid)  oerfefrieben,  fo  ift  eö  au<$  flar,  ba£  bie  oon 
biefem  ^ngrebien^  bebingte  Sirlung  in  jeber  biefer 
Duetten  eine  oerfdjiebene  fein  nrofu  ©etangt  biefe  flüc^ 
tige  Säure  nun  mit  ifjrem  SluftöfungSmittet,  mit  i^rem 
Präger,  bem  SBaffcr,    in  ben  $?agen,   fo  foric^t  fte  311= 
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näd)jt  auf  eine  fanfrMebcnbc  Sffieife  bte  SDtogcnncroen  an, 
unb  pflanzt  bic  bierburd)  hervorgerufene  Erregung  auf  baä 
ganjc  9?erocnfofrcm  fort;  fic  wirft  ^ier  ebenfo,  wie  bie 
»ärmere  Temperatur  bcö  2Baffer$,  aU  cm  flüa)tigetf,  bc* 
geiftigenbeö,  aromatifd;e$  ^rineip;  fte  reejt  ferner  bte  die* 
forptton$t$attg?ett  an,  unb  beförbert  ben  ©toffwec^fel  auf 
ben  üon  tyx  berührten  vSc^eim^äuten.  3Son  ben  2ütffaug* 
imgägefaßen  bem  93tute  ber  ^fortaber  beigemifdit  beförbert 
fte  wcfcnttid;  bte  5Xuf(öfung  ber  tn  bemfefben  enthaltenen  ab* 
genügten  Stoffe,  unb  begünftiget  bte  ©aftenabfonberung. 
Xrtttfte  weiter  tn  baö  allgemeine  Gircutationöfyftcm  über, 
fo  bewirft  fte  mebr  ober  weniger  eine  oermcjwte  (Jrpanfton 
ber  gangen  33fotmaffe,  23cfc^lcunigung  bcö  SMutumlaufcS, 
SBatfangen,  GTongefh'onen  u.  f.  w.  unb  gibt  eben  bierbura) 
juweiten  31t  SMutfpcien,  9?afenbluten  SBeranlaffung;  bte 
Functionen  ber  Dh'crcn  werben  angetrieben,  bic  2luöfcfyei» 
bangen  ber  ipaut  betätiget  unb  bie  ber  £aMcimf;äute 
qualitativ  unb  quantitatio  oeränbert. 

Xcn  ^auptfäd;ticf)ften  23eftanbtf>etf  ber  (Smfcr  2$er* 
men  luTbct  baö  fohlen faurc  Patron,  bt'efeä  ijt  bafjcr 
aud)  afö  berjenige  ju  betrauten,  oon  wctd;cm  bic  baupt* 
fäd?lid;ftcu  Sßirfungen  bc<5  Qtmfer  SÖaffcrö  ausgeben.  3« 
^n\  Ziagen  gelangt  (rümpft  cC>  $unäd)(t  bic  oorgefunbene 
©aure  abf  ftimmt  eine  abnorm  er^öjte  <3mpfinblid)fcit 
ber  Ü)?agenneroen  berab ,  unb  betbatiget  bie  2luffaugung. 
8  eine  »orjüglic^jle  SGßirffamlett  äuferi  cö  aber  erft  m&> 
feinem  Ucbcrgangc  in  baö  2Mut  felbjt;  eä  oerminbert  bie 
yiaflicitat  beffclbcn,  unb  befouberö  febeint  eö  ber  Safer* 
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unb  (£iwei{jjtoff  ju  fein,  welche  oon  feiner  lefenben  2£ir* 
fung  erreicht  werben,  benn  eß  oerminbert  nicbt  allem  bt'e 
©erinnbarfeit  berfetben  unb  erhalt  Jte  im  attfgetöften  fa 
ftanbe,  fonbern  eo  löft  audj  bereits  erfolgte  Ablagerungen 
berfefben  lieber  auf,  unb  füt;rt  fie  t'n  oerbünntem  3"= 
ftanbe  wieber  in  ben  grofen  23iutftrom  surüct  £u'erau$ 
leuchtet  ein,  wie  e3  Bei  Störungen  t'n  ben  parend^mato* 
fen  unb  brüftgen  Organen,  $.  55.  in  ber  Seber,  ben  Zun- 
gen, ber  ©ebäi)rmutter,  ben  Spmp^britfen,  ben  ©djTetttt* 
Rauten  u.  f.  w.  fo  ausgezeichnete  2Sirfungen  $ur  golge 
tjat.  3n  allen  Organen,  welcbe  §11  ttaturgetttäfett  Abfon* 
berungen  unb  Ausfct)eibungen  gefegt  ftnb,  ergoßt  e3  bt'e 
einem  jeben  berfetben  eigentümliche  £raft,  aus  beut  23mte 
bt'e  Elemente  gewiffer  Stoffe  anhieben,  wetctje  jte  t'brer 
orgam'fd/en  2?eftimmung  gemäf  abzufordern  unb  ai\$%n* 
fcbeiben  berufen  ftnb.  £iefe  ftnb,  wie  wir  fa)on  oben 
gefeiten  i;aben,  in  ben  Meieren  oor^üglic^  ber  JpantjiofiF 
unb  bt'e  £arnfäure,  mit  welcher  esS  xdatvo  teidji  ßeh'cbe 
@af§e  btTbet,  unb  bereu  iftieberfctjfag  in  ben  Jparnwerf* 
^eugen  es  oerminbert  ober  gan$  axtf^eot  Und)  flnb  es 
bt'e  Vieren,  welche  einen  im  53fute  oort}anbenen  Heber= 
fcfyujj  an  Patron  wieber  aus  bem  Körper  ausfebeiben, 
tca$  bt'e  2ttca(e$cen$  bes  Hrt'n^  %&%  ©enitge  bewetu. 
©anj  befonbers  aber  unb  gfeiebfam  fpecxftfct)  äufert  bas 
Patron  feine  auflofenbe  unb  umänbernbe  ^raft  auf  bt'e 
S)cetamorpt;ofe  bes  gefammten  Dceroenfpftems,  inbem  es 
bie  3tbfa;eibung  ber  t)auptfäct)ficf)  auc  (5iwei§ftoff  hefu* 
fyenben,  bereits   oerfebten  9ccroenfubftan$   unb   bereu  Um* 
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wanbtuug  in  iparnftoff  begünftigt  unb  antretet  —  $tt$ 
roefenttidjer  33cftanbtf)ei(  j'cbeö  animafifdjen  S?or^erö  cje^t 
eö  mit  bcmfclben  eine  organifdje  33erbinbung  ein,  in  mU 
d;er  (£igenfd)aft  es  gcvmffer  sJ}iaafjen  afö  -iJcatjrungömittel 
ju  betrad;ten  i|t,  reetdjeö  burd)  SSatyfoerwanfctfc^aft  ange* 
jogen  bem  Crgamsmuö  afö  integrirenber  £tyei(  einher- 
leibt  wirb. 

2) er  jtwette  quantttattö  ftarffte  ftre  23ejtanbttjeif  beö 
(£mfer  SößafferS  ift  baö  ^orf>f al j  ((I^lornatriunO ; 
e6  betragt  nemlidj  burd;fd)ntttltc^  bie  ipätfte  von  bem  in 
ijmt  enthaltenen  fottfenfauren  Patron.  3unä($fi  vermehrt 
baffetbc  burd;  ctgenrtnttnticbc  9iei$ung  beä  ©d)Ieimfjautgc= 
webeö  bic  Slbfonberuugen  alter  jitr  23erbauung  bienenben 
©äfte,  beö  (Spetdjetö,  beö  SD?agen=  nnb  Darmfafteö  :c. 
£urd;  bie  t>on  it;m  f)cmrgebrad)te  D^etjung  ber  fersen 
beö  Xarmcanatö  rnft  eö  in  biefem  vermehrte  9)?u<3fctcon= 
traction  (periftattifdje  Bewegung)  tjcröor,  r>on  ben  auf* 
faugenben  ©cfäfjen  reforbirt,  begünftigt  cö  ben  ©toffwedj* 
fei  im  93fate  burd;  feine  Gmtwirftmg  auf  bie  9faiMa£* 
d>en.  Xaö  ©efäffyftem  wirb  ftberfyutyi  31t  renuebrter 
.Hbfonbcrung  vräfferi^cr  Xbcife  angeregt,  rcoburdj  erfrercs? 
entteert  unb  umgefc^rt  wieber  ju  erdeter  SReforph'on 
vorbereitet  wirb.  £urd)  biefen  2tct  wirb  ber  Tarmcanat 
entleert,  unb  baö  SBebürfmfj  jum  (£rfa#c  ber  rcforbtrteu 
©toffe  angeregt,  toai  ft'cf;  bnrd)  »crmetjrtcn  Sfypetü 
unb  £urfi  ju  erfennen  gibt.  Xaö  Stocbfafj  muß  atfo 
für  ein  bic  iHrbauung  unb  ?lffimi(atioi;  wabrfyaft  fcefor* 
bernbeo  Wlitttl  (rtgeftiVmtttel)  auerfannt  werben,   ©eine 
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treffftdjen  SÖirlungen  fütjrt  tß  aoer  ofjne  ent^ünbti^e  dlei* 
51mg  foxUi,  e$er  lönnte  man  ba$  ©egent^etf  oon  ijmt 
oefjauoten*  £>ef$afl>  wirft  e3  oefonber$  wof>(tf)atig  fcei 
23erbannng3fd)wäd)e,  woran  üoerfjaupt  [<$wä<$Itc(je,  rei^ 
fcare,  jn  entjünbft^cn  Srntattonen  be6  £armcanat$  ge^ 
neigte  ^5erfonen  leiben* 

£>ie  üorigen  in  bem  (£mfer  2Saffer  enthaltenen  @at$e 
nnb  anberweitigen  Stoffe  fmb  im  SSer^äftm'ffe  jn  ben  im 
23or$erget)enben  aogefjanbeften  tfjetlweife  in  fo  nntergeorb* 
neten  qnantitatioen  SSerpftmffert,  fa  att  Tlinirnnm,  in 
bemfetfcen  $ngegen,  bäf  ntan  ftä)  $n  ber  fetafjme 
gebrnngen  fte$t,  auc§  tfjre  mebicamentöfen  Sßirfnngen 
feien  oon  eoen  fo  nntergeorbneter  33ef$affen$e.t.  hiermit 
fofl  j'ebotf)  ni$t  gefagt  fein,  bafj  biefe  Suoftatt^en  o$ne 
alten  28irfnng3$ar  alter  in  ben  Spermen  jngegen  ftnb, 
t$  mnfj  oielmefjr  §ngegekn  werben,  bafi  fte  anf  bte 
Sirlung  ber  5panptoeftanbtf)ei(e  jtetS  einen  mobificiren* 
ben  GEtnffejü  anöüoen,  botf)  wirb  i^re  Sirlung  oon  bem 
ber  §anotoe(tanbt§ei(e  in  ben  5puttergrnnb  gebrängt, 
nnb  oerfd)Wimmt  gleii^fam  in  biefem.  Sie  23eooad?tmtg 
Ijat  nnö  wenigftentf  W$  je|t  leine  2Bir!mtg3äu$emngcn 
erlennen  laffen,  weltfje  wir  biefen  in  fo  nntergeorbneten 
Quantitäten  in  bem  SBaffer  enthaltenen  Stoffen  ^ufdjrei- 
oen  lönntem 

2Benn  eS  i&ertjanpt  uifyi  gleichgültig  ift,  wetdje  ^titt 
nnb  welker  SÜjeil  bes$  ßörperS  ber  ©nwirlung  eines  WliU 
UU  anögefe^t  wirb,  fo  oerbieni  biefer  ©egenftanb  ba 
nodj   eine  gan§  oefonbere  33ea$tnng,  wo  e$  ftd)  «m  bte 

7  * 
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Stettenbung  ctneö  3Äinerattx>affcrß  ^anbelt ;  beim  eö  ijt  cm 
großer  Unterfd;ieb  jwifdwn  ben  äßtrfungeu  eineö  sI^mc= 
ratwafferö,  weldjeS  öon  (retten  ber  äußeren  5paut ,  als? 
3?ab,  ober  oon  innen,  afo  (Setranf,  mit  bem  Drgantömuö 
in  äSec^fcfanrfung  gefegt  wirb.  £ef$afl>  fann  and)  ein 
fonjt  bem  Sfranffjeitöfafle  entfpred)enbeö  unb  ganj  ange* 
$ctgtcö  SBaffcr  burd)  unrid)tigc  ?mwenbungöweife,  flatt 
$u  nü^en,  im  böd;ftcn  Örabe  fd;äblid)  werben.  33ei  bem 
33abe  fmb  eö  ncm(id)  oorjugö  weife  bie  aftgemeinen  p^ 
ficah'fdjen  Stgenfctyaftcn  bce>  Söaffcro  unb  ber  Sempera* 
tur,  welche  in  ifyxcn  Weiterungen  hervortreten,  bie  2Bir* 
fungen  beä  cfyemifdjen  ©ebaftcö  treten  bagegen  in  ben 
Hintergrund  unb  finb  ben  erftcren  untergeorbnet.  33ei 
ber  Wnwenbung  cincö  s3)iincra(wafferö  afö  ©etränl  bagc= 
gen  oerf)äft  eä  ftd)  mngefejrt,  fn'er  fmb  e$  t)auptfäd)fid) 
bie  djemifdjen  33cjtaubt§ei(e  beö  SBaffers,  meiere  feine 
äßirfungen  bebingen;  biefe  werben  aber  wefcnt(id)  mobt* 
fteirt  oon  ber  3fletljobe  feiner  2lnwenbung  überhaupt,  inö= 
befonbere  aber  oon  ber  Temperatur,  ber  Cluantilät  unb 
oon  oicffäftigcn  anberen  9icbcnumftä'nbcn. 

SBtrb  nun  baö  (jntfer  SBaffcr  überbaupt  unter  paffen* 
ben  Itmftänben  unb  auf  eine  bem  ftranfbcitöfalle  unb  ben 
inbioibucü'cn  (Eigcntbümtidjfcitcn  cntfprcdjcubc  Sßetfe  alö 
(15  c  trän!  benu^t,  fo  freut  cef  fid;  ate  ein  febnetf  unb 
leicht  vcrbauh'd;cö  SGßaffer  bar,  wc(d;eö  00m  Ziagen  an* 
rafd;  in  baö  allgemeine  (iircnlationöfyftcm  übergeführt  wirb. 
Tod)  wirb  feine  (Erjrttnrfung  auf  ben  Körper  eine  mfd)ic- 
ta\c  fein,  ;cnad;bem  man  eine  wärmere  ober  f üblere,  eine 
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an  ^o^lenfäure  reifere  ober  ärmere  0neüe  fcenujt,  ob 
man  fte  rem  für  ftd;,  ober  mit  Wlitfy  ober  SÄolfe  Per* 
mif^t  trinft  —  Zxintt  man  im  Saufe  oon  1  Wo  1% 
©tunben  2  W$  6  @läfer  »ort  6  W$  8  Unwert  <35eBaft 
(bie  in  (£m$  geroöfmlidje  CXitatttftaT)  oon  einer  ber  tufy 
leren  ober  einer  abgefüllten  Duelle,  fo  ift,  ein  (BefüM 
oon  mäfiig  erdeter  Sänne  im  2ftagen  abgeregnet,  eoen 
lein  oefonberö  oemerftic^er  Effect  roa^rjune^men ;  wirb 
bagegen  eine  roärmere,  ber  natürlichen  231utroärme  gleid^ 
fteljenbe,  ober  biefelbe  überfteigenbe  Duelle  getrunfen,  fo 
oerbreitet  ftd)  oon  bem  5D?agen  au$  ein  ®efü§l  oermeljrter 
Särme  über  ben  ganzen  Körper,  ber$ul3  l)ebt  ftd),  roirb  ool= 
ter,  etroa£  fc^neüer,  bie  ^efpiration  etroae  befc^leum'gt,  unbbie 
§aut  entroicfelt  eine  größere  &l)ätigfeit.  &a$  Safer  roirb  in 
ber  9?egel  fo  fdmell  eingefogen,  baf  faum  einem  Steife  bes* 
felben  Seit  aeXaffen  roirb,  in  ben  £>ünnbarm  $u  gelan= 
gen.  3*^^  entfielt,  befonberS  in  ben  erjten  &agen 
ber  (£ur  unb  Bei  fe^r  fenftbelen  ^erfonen,  eine  fleine 
Slufgetriebenljeit  ber  9)tagengegenb  nnb  ein  ©efü^l  oon 
Sßoßjjeit,  etroaS  @d)roinbel  unb  Eingenommenheit  bes 
Sloofe3;  biefe  Erfdmnungen  ftnb  golge  oon  bem  unge= 
roolmten  D^ei^e  ber  SÖärme  unb  befonber3  ber  S\obten= 
fäure,  oerf^roinben  aber  geroölmlidj  nad;  einigen  £agen 
ber  (£ur.  3«  sero  ^agen  felbft  ift  e6  oor^üglicf;  ber 
dtjemiömuS,  roeldjer,  aufer  ben  ol)9ftcalifd)en  £igenfd;af= 
ten  beß  SBafferö,  bie  Hauptrolle  fpielt;  bie  5D?agenfäuve 
roirb  abforbirt,  getilgt,  bie  5Ibfonberitng  ber  Schleim* 
f)äute  beö  ^agenö  roirb  nid?t   nur   quantitativ,   fonbern 
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and)  qualitativ  umgeändert  unb  r-erbeffert  unb  burd)  fanfte 
Erregung  aller,  bie  23crbauung  vermittelnden  Tätigkeiten 
rrirb  ber  SC^ettt  bireet  termc^rt.  Xie  Urinabfonberung 
wirb  entfaneben  betätiget;  ber  afebafb  nad)  bem  Xrin= 
fen  getaffenc  Urin  ijt  l;ell  unb  ftar,  faum  btaßgcfb  gc= 
färbt,  berjenige  aber,  »riebet  in  ber  9iad)t  unb  am  frü* 
^)en  borgen  entleert  wirb ,  ift  £>ör;er  gefärbt,  gefättigter. 
©leid?  wie  baö  SBaffer  auf  alte  faucren  2lbfonberungcn 
nentratiftrenb  wirft,  fo  ift  cä  aua)  mit  beut  ürine  ber 
galt,  biefer  vertiert  nemlid)  naef;  unb  nad)  feine  fauer* 
rcagirenbe  SBefdjaffenrjcit,  unb  wirb  afcafifdj,  waö  aU 
unumftößtidjer  33ewei3  gelten  muß,  baß  baö  fo^fenfaure 
Patron  bcö  Safferö  nad;  feiner  Sütffaugung  ftdj  bem 
SMutc  beigemifd;!  unb  burd)  beffen  ^ermittetung  ben  äScg 
51t  ben  Vieren  gefunben  §at  Tic  3fit  icbod),  in  wet^ 
d;er  bie  SUcalität  beä  Urinä  einzutreten  pflegt,  ift  fefyr 
verfd;icbcn,  unb  läßt  ftd)  mit  33eftimmtl>eit  nid;t  s?orauö* 
fagen.  -Rad)  meinen  33eobad;tungcn  tritt  bie  2lfeate£ccnj 
feiten  por  beut  4.  £age,  in  ber  Dcegel  erjt  gegen  ben 
10.  bt'3  12.  £ag  ein;  in  einem  Jalle  oon  febr  inoetc* 
rirtem  Dtycumatiömuö,  wo  täglid)  6  biö  12  ©Idfer  &on 
8  linken  getrnnf'en,  unb  20  Säber  r<on  l/2W$%  ©iun* 
ben  Xaucr  genommen  werben  waren,  traten  fclbft  erft 
am  25«  £age  ber  Gnr  bie  erften  Spuren  ber  ateafifdjen 
33ef(£affen$etl  bcö  Jnarncö  ein.  §m  gortgange  ber  %rinf= 
cur  nimmt  ber  Urin  eine  23ef$affen£eit  an,  wcld;c  ba= 
rauf  lu'nwcift,  baß  bie  Sftarur  auf  biefem  SBege  ertttfdjc, 
fubftantielle    2lntffd;cibungen    betreibt;    ber    Urin    nimmt 
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nemtidj  eine  buttfeiere  garbe  an,  er  beginnt,  ftdj  ju  trü= 
ben,  juerft  SßoTfen  unb  bemnäcfyft  batb  fcfyleimige,  batb 
fteienartige,  batb  5t'egetmet)trott)e  ©ebimente  $u  bitb'en,  au§ 
wirb  m'cfyt  feiten  bie  -ftafe  »on  einem  penetranten  ©eructje 
biefeö  ©ecretS  afftcirt  Diefe  watjrt^aft  critifdjen  %M* 
(Reibungen  fommen  jutnetten  periobifdj,  ftof  weife,  im 
Saufe  ber  23e{>anbtung  $or,  serfcjjwinben  auf  mehrere 
£age,  unb  festen  bann  lieber.  2D?tt  biefen  materiellen 
2tu3fdjeibungen  (jtäft  in  ber  $eget  ba3  Slttgemeinbeftnben 
gleiten  ©$rttt.  2)o$  treten  biefe  materiellen  @e*  unb 
(Jrcretionen  juweiten  gar  m'd?t  ein,  unb  bann  muffen  wir 
annehmen,  bafj  ber  Urin  eine  fotdje  Stenge  Saffer  ent* 
t;ätt,  baf  fte  $mret<$t,  bte  fähigen  ©ecretionSprobucte 
im  gelöffelt  3uftanbe  ju  erhalten.  £)iefe  critifc^en  2tu3* 
Reibungen  fdjtiefen  ft$  aber  ni^t  immer  mit  bem  @cf?tuffe 
ber  £t)ermatbetjanbtung ,  fte  erjtrecfen  ftd?  oietmet)r  mc^t 
feiten  met)r  ober  weniger  bemerfbar  mit  über  bte  ^5eriobe 
(n'nauS,  wo  bte  £tjermatbet)anbtung  aufhörte,  ja,  fte  tre= 
ten  fetbft  erft  SBodjen  unb  SQZonate^  nadj  berfetben  ein» 
Stuf  bte  Duanrttät  unb  garbe  beö  UrinS  not  in^wi* 
f^en  bie  Temperatur  ber  2ttmo3pt)are  einen  wefentti* 
d?en  (£inftufi  au$$  ift  biefetbe  nemti$  bebeutenb  tjo$, 
fo  wirb  bie  §autttjätigfet't  auf  Soften  ber  £arnabfon= 
berung  oermetjrt,  umgelegt  oer^äTt  eö  ftctj  oei  fulj* 
lerer  Temperatur  unb  oerminberter  actioer  Körper* 
bewegung.  —  Sluf  bie  DarmauSteerungen  wirfen  bie 
Duetten  met?r  juritc!  jjattenb ,  aU  biefetben  beförbernb; 
m'cfjtS  ift  behalt)  bei  einer  t;ieftgen  SBrunnencur  gewöhn* 
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lieber,  afo  fyax&tibiojkit  unb  Steigung  pn  23crftopfung. 
£cr  Örunb  tn'croon  ift  in  beut  fcefamrten  ©efeke  beö  2lnt* 
agonismuo  ju  fudjen,  nad;  welchem  eine  ocrme(>rtc  (Er* 
regung  eines  ober  mehrerer  Slbfonbcrungöorgane  eine  entfpre* 
d;enbe  23crminberung  bcrfclben  in  anbern  äfmlid)  fungirenben 
jut  golge  |>at,  unb  bieg  33cr(;ältmjj  ftnben  tetr  grabe  bet 
bem  Gebrauche  ber  (£mfer  Spermen,  wo  fyziU  bie  £ant/ 
i^etfö  aber  unb  oorjügtidj  bie  £arnwcrf$euge  $u  oermetjr* 
ten  Xbätigfeitoänjjcrungen  angetrieben  werben ;  jubem  wirb 
burdjweg  bie  £fwtigfcit  ber  auffaugenben  ©efäfje  auf£o= 
ften  ber  abfonbernben  nidjt  unbeträdjtlicb  erj}ö(;t.  Xiefe 
Neigung  $ur  SSerjropfwtg  tritt  jebocfy  weniger  auf,  wenn 
eine  fubfe  Duette  3.  23.  ßrä(md;en  ober  gürftenbrunnen 
getrunken  wirb,  melw  aber  bei  bem  ©ebraudje  bcö  Reifen 
ivcffclbrunncnö,  weniger  bei  fiUjtcm  3Better  unb  bem  gleid)= 
zeitigen  ©enuffe  oon  grüßten,  unb  mefcr  bei  fyeifycm  2£et* 
ter  unb  einem  bie  SSerftopfnng  begünftigenben  Regime.  — 
Diarrhöen  bewirft  bae  Gmfer  SBaffcr  nur  fetten ;  tritt 
eine  fo(d;c  ein,  fo  ift  fte  entweber  gofge  beö  überhaupt 
nid)t  richtig  gewägten  sl>iittcfö,  ober  einer  niebt  entfpre* 
d;enbcn  Qebraud;ewcife.  Xie  t;duftgften  ^eranfaffungen 
baju  finb  £iätfct)lcr  nnb  ber  GEutffajj  oon  einer  ^!uft=  unb 
^ittcritngöbcfd)affen(;cit,  wctd;c  ba$  auftreten  oon  £urdj= 
fatten  überhaupt  begünftiget.  Gin  befonberö  oft  x>or= 
fommenber  Örunb  31t  biefen  ^änftgen  unb  flüffigcn  £t\\bU 
aueteermtgen  liegt  in  bem  JU  großen  Quantum  bco  gc* 
trunkenen  äßajfero,  oor$ügfid>,  wenn  eö  >u  rafcb  luntcrei* 
nanber  getrunfen  wirb ;   aisbann  wirb  i()m  nid;t  binläng* 
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lifye  Seit  5«r  Stuffaugung  getaffeu,  e6  wirft  oietmefjr  als 
cm  meajaniftf)  bic  Xarmauöfeerung  beförbernber  9?et$ , 
unb  wirb  burcfy  ben  @tuf)t  lieber  ausgeleert  £er  faft 
attgemein  ^errfcfyenben  2tnjtdj>t,  baf  fcei  fiarfcr  $?agen= 
fäure  ba3  Patron  beS  getrunfenen  SafferS  intt  biefer  ein 
abfüf^renbeö  9?eutratfat$  bilbe,  fatm  id;  m$i  beitreten; 
auä;  lä'ft  ftc^  btef  fcfyon  aitS  bem  ©runbe  titelt  annet^ 
men,  weil  bie  Quantität  beä  DcatroncarbonatS,  welkes 
in  ber  getrunkenen  SBaffermenge  enthalten  ift  (t)öcf)ften6 
24  bis  30  ©ran  im  £age)  att^u  gering  ift,  nm  »urgi* 
renbe  Sßirlungen  t^erooqurufem  dagegen  ereignet  eS  fid; 
niä)t  fetten,  bafi  int  £aufe  einer  (£ur  oermet^rte  <5tufyUnt* 
teerungen  oorfommen,  beren  23ebeutung  critifdjer  ^latnx  ift, 
wooon  jebo$  erft  weiter  unten  bie  $ebe  fein  wirb. 

(£benfo  wk  naty  bem  Xrinlen  eines  jteben  warmen 
SafferS  bie  ipautauSbünftung  jii$  oermetjrt,  fo  gef  dnet;t 
es  audj  bei  bem  (£mfer  Saffer,  unb  §war  mel;r  bei  bem 
&rinfen  einer  warmen  Duette  unb  bei  twt?er  Temperatur 
ber  2ttmoSpfjäre,  weniger  wenn  eine  lüttere  Quäk  unb 
bei  futjterem  Setter  getrunfen  wirb,  anberer  9^ebenum= 
ftänbe,  §.  23.  ber  ©tat,  beS  9)?aafeS  ber  Bewegung  u. 
f.  w.  nic^t  §u  gebenfen. 

£ie  Sirlungen  beS  BafferS  auf  bie  <&fykim1)äüte 
überhaupt  ftnb  fefjr  oerfd)ieben,  biefetben  mögen  franftwft 
ergriffen  fein  ober  nic^t;  ifjre  (Secretionen  werben  nemtia) 
batb  »erntetet,  batb  oerminbert,  batb  hkxben  fte  ftd>  quan* 
titativ  gan§  gteidj,  qualitativ  jfeboct)  werben  fte  immer 
veränbert     SaS  ben  erften  $unct  betrifft,  fo  fjättgi  ber 
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(Erfolg  f;auptfäd)tid)  öon  bem  CErregungöjuftanbe  ab,  in 
welkem  ftd;  taö  ijanje  ^cfylcimljautfoftem  ober  nur  ein 
X^ei(  beffelben  befinbet.  21ud;  fe^en  toir,  bajj  biefe  31b= 
fonberungen  nid;t  feiten  int  Saufe  ber  Gurr  bei  ein  unb 
bemfclbcn  3>nbioibuum  naefy  einem  unbeftimmbaren  Xvpuö 
oon  3e^  Su  3^t  roed)fcln,  j[a  $uroeilen  gan$  ocrfcfytt>in= 
ben  unb  fpäter  roieberfebren,  unb  balb  eine  ftüfftrjerc, 
balb  eine  compacte«  33efd;affenl)eit  annehmen.  31ud)  baö 
ganje  Somptj*  unb  £rüfenft)jtcm  roirb  auf  eine  auöge* 
,$eid;nete  SBeife  in  ben  toiö  feiner  Sirfung6äu£erungcn 
gebogen,  ©toefungen  in  bcmfelbcn  »erben  geföft,  oerpfc 
jtget,  unb  bie£  gan^e  ©oftem  roirb  in  eine  crl)öl;te  £e= 
benöerregung  oerfc^t.  —  9ia$  längerem  £rinfen  tritt 
jurocilen  ein  Öefüljl  oon  Xrocfcnljeil  im  §alfe  ein,  roa$ 
ber  oerminberten  2lbfonbcrung  ber  £>armfd)leiml)aut  ana^ 
log  ju  fein  fcfyeint,  häufiger  aber  in  einer  gejteigertcn, 
entjüublidjen  (Einfpri^ung  beö  Gtapillargefäjjföftcmä  in  ber 
(Schleimhaut  beö  Üradjenö  feinen  Örunb  $at,  tvooon  man 
ftdj  bura)  23eftcfytigung  beffelben  fetjr  leicht  überzeugen 
fann.  —  £ie  periobifdjen  21uöfa;eibungen  ber  grauen  er= 
leiben  cbentoo^f  nid;t  feiten  21bänberungen  in  i^rem  %y* 
puö,  balb  erf feinen  fic  früher,  balb  fpäter,  ja  juroeifen 
bleiben  fie  ganj  auö,  balb  ift  bic  ©ecretion  oermebrt 
ober  oerminbert,  balb  qualitativ  oeränbert  —  Slutt;  £>cr= 
äuberungen  im  ©cmcutgcfüfcle  treten  im  Saufe  einer  £ur 
ein,  roas  ftd;  befouberö  burdj  unbeftimmtetf,  allgemeine* 
9Ktfj&e$agen,    ^lattigfcitögcfütjf  unb   anberc  3c^;cn  ^0tt 
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einer  im  gangen  £)rgam'3mu$  oor  fl<$  gejjenben  Umwanb* 
lung  auöforic^t,  wooon  weiter  unten  bie  9?ebe  fein  wirb, 

2Birb  afcer  ber  ©.eoraucf)  ber  Sterine,  fetoft  wenn 
jic  unter  paffenben  33er$attm'fFen  unb  auf  eine  entfpre* 
cfyenbe  9)tot?obe  angewendet  wirb,  §u  lange  fortgefe^t, 
fo  Gilbet  fief),  /eboer)  nur  in  fejjr  feftenen  galten,  ein 
3ujtanb  be$  SSutteö  auä,  welker  bem  ©coroute  gu  »er- 
gleiten  ift;  baö  ßäfynfittfä)  wirb  weif,  fdjlaff,  gu  23tu* 
tungen  geueigt,  unb  unter  ber  £)6ertjaut  erfreuten  33Int= 
unterlaufungen  tu  gornt  oon  serfc^ieben  großen  Manen 
gtetfen.  Senn  bagegen  bie  Sterine  in  gätten  angewen* 
bet  wirb,  wo  bie  9?ücf6ifbung  eines  atigemeinen  Hranf* 
$eit6proceffe3  ober  eine3  örtlichen  Uefcefö  nid)t  me$r  mog= 
lief)  ift,  wo  atfo  tnsoefonbere  ba3  SSIutleoen  oereitö  auf 
eine^fo  niebrige  (Stufe  gefunfen  ift,  baf  iebe  SBaffer* 
cur  ben  oorf>anbenen  2(uftöfung3proce£  oefc^leunigt ,  ba 
wirb  berfefoe  auef)  buref)  bie  oerftüffigenbe  unb  auftöfenbe 
SSirlung  unferer  warnten  ^atronqueften  nod)  oerme^rt, 
unb  bie  Anette  be$  QziH  wirb  §ur  Unfjeiföquefle*  — 

Ueoerfe^en  wir  nun  bie  2Bir!ungen  be3  (Sntfer  Sßaf» 
ferö  in  feiner  Totalität,  fo  tritt  eö  uns  aU  zin  grofieS 
Heilmittel  entgegen,  bejfen  ©efammtwirfung  au$  ben  ein* 
feinen  2Birfung3du$erungen  ber  in  ifym  enthaltenen  unb 
gu  einem  eigentümlichen  ©angen  oerounbenen  Dinge  $u* 
fammengefe^t  ift  ©eine  djemifc^e  3ufammenfe£ung  ijt 
aoer  im  ipinotiefe  auf  feine  darbinaloeftanbr^eife  eine  fo 
ausgezeichnete,  vortreffliche  §u  nennen,  baf  nicf)t  teifyt 
eine  anbere  2)tinera(quefte  tym  jur  tBtite  gefteHt  werben 
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fann.  Tic  2£irfungcn  feiner  fixe«  SBeflanbtyetfe  finb 
nemlid)  burefj  tie  große  Ütfenge  ibreö  2(ufföfungömittclö 
^roar  ctroaö  abgeftumpft,  bagegen  burd)  ein  cntforcd)cn= 
bec  Cuantum  oon  ^obfeufäure  unb  SÖärme,  treibe  atö 
ba$  begeiftigenbe  ^rincio,  als?  ba<3  ©etourj  et'nev  /eben 
9?it'neraIoucfle  betraebtet  »erben  muffen,  auf  eine  fo  ci= 
gentjntmlid>e  SBetfe  burebbrungen,  mit  bem  ö)anjen  oerbunben 
unb  gleicbfam  freier  potenjtrt,  baß  auc^bic(£in$elttnrfungen 
ber  ec  cenftituirenben  Stoffe  bierburd;  reefentfidj  mobt'ft* 
cirt  roerben.  £icfc  ocrfdjmcl'sen  unb  löfen  fid)  in  ein= 
anber  ber  2lrt  auf,  baß  bem  Öanjcn  auef)  ^ierburcfy  ein 
gan$  eigentümlicher  üBirfungsc^aracter  aufgebrücft  roirb, 
ben  roir  fonjt  nirgenbö  roicberftnben. 

Tic  nädjfte  2£irfung  bes  getrunfenen  Safferä  ift  eine 
oerflüfftgenbe,  ^orjü^Ticr)  aber  eine  d?cmtfct)e  tlmänbcrung 
ber  fauren  9D?agcn*  unb  Xarmfäftc;  befcf)ränfte  fie  fid; 
aber  Mo3  hierauf,  fo  roa're  aflerbinge  ned;  mcM  oief  ge= 
trennen,  unb  työdjftenö  ein  ftranfbcito>robuct,  m'a)t  aber 
tie  ^ranf^eit  fetbft  fcefettfget,  ©fei$geitig  hiermit  fi'tbrt 
es  inbeffen  eine  fotdje  Umänbcrung  in  ben  &tgefh'on£or« 
ganen  gerbet,  baß  bic  Bereitung  cineö  normalen  9tob* 
rungsfaftcö  ((E^Iuö)  möglid;  roirb,  unb  bcmnä'ajjt  aud> 
eine  qnafttatfo  unb  qitantttattt>  normale  (Jrnäbrung  bei? 
ganzen  ^örperö  eintreten  fann.  2>or$ugf?roeife  ftnb  ctf 
bafycr  biejenigen  Shanfbeitefermcn,  roclcbcn  (&n$  ^etffraf* 
tig  entgegentritt,  bic  in  einer  qualitativ  regelroibrigcn  (Sr* 
näbrung  tyren  2{u£gangmtnct  baben.  £ic  llmänbcrun* 
gen,  rocfdjc  cö  in  berfefben  bcrbeifiibrt,  finb  aber  in  ber 
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9?egel  unb  bei  fouft  gleite»  ttmftanben  nid;t  oon  £efh'= 
gen,  tumuftuarifdjen  Dfaacttonöfptnptomen  begleitet,  (Ems 
bringt  bkimefyx  feine  großen  ipeilwirfungen  $u  Staube, 
inbem  es  auf  fanfte,  mitunter  faum  in  bte  Sinne  fallende 
unb  laum  ba3  ©efüfcl  berübrenbe  Seife  bie  2tffitmtaiton 
oerbeffevt,  unb  bie  ü)?eu*  unb  3ftücf'bi(bung  bec>  organf* 
fcoen  (Stoffes  begünfiiget.  Sms  fann  ba§er  nicC>t  aU 
ein  bie  ^ebenserregung  birect  ^erabftimmenbeo,  ebenfo 
wenig  aber  aucf)  aU  ein  birect  ftärtenbes  SKittel  augefe* 
$en  werben,  es"  iß  öielmeljr  als  ein  bie  organifc^en  §unc^ 
tionen  fanft  belebenbe^,  ttnb  ben  Crganiömus  burcf)  £er* 
frcftung  bee  normalen  SBIutrei^es  mittel  normaler  23(ut= 
miftfmng  in  feinem  innerften  Söefen  umanbernbec  Wlit* 
tel  $u  betrauten.  2Be«n  es  ba|>er£iel  bie  fnfte  greun* 
bin  ber  Vegetation  nennt,  fo  bat  er  hiermit  bie  £arbi= 
nafwirfung  oon  Sms  fe^r  richtig  bejeidmet.  Xiefe  fub* 
frantieße  ttmanbertmg  ber  (Hafte  genügt  aber  jur  £er^ 
fteüung  eines  normalen  3#anbe3  nid)t  allein;  es  muffen 
auctj  materielle  ^inberniffe  befeitiget  werben,  welcbe  ber 
^eifenben  Sebcnstraft  in  t'ijrem  freien  Sirfen  enrgegenfte* 
pem  %ufy  biefe  werben  öoit  ber  Sirfung  ber  £berme 
erreicht;  fte  löft  nemlici)  bie  abgenutzten  aber  im  23hue 
noef?  ^urücfge^altenen  orgaiufcöen  Stoffe  ebenfo,  roxe  bie 
franf^aften  Ablagerungen  auf,  unb  überweift  tiefelben  ben 
Be=  unb  (Jrcretionsorganen  yax  21usfd)eibung. 

Ueberfel;en  wir  nun  nod)  ein  Sföal  bie  im  23orberge= 
§enben  gefcjjilberten  Gräfte  unb  Sirfuugen  bes  Smfer 
SBafferS,    unb    wollen    wir,    hierauf  geftüft,    biefenigen 
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franf&aftcn  3uftänbe  be6  Organismus  mit  ganj  affgemei* 
ncn  Umriffen  fcjeidmen,  gegen  wefdje  biefeö  2Ba(fer  »or* 
3itg6weife  fjeitfräftige  Sirfungöäufjerungen  entfaltet,  fo 
ftnb  e$  folgenbe  Anomalien  bcö  organifc^ett  Seocnö: 

1)  wenn  bie  23erbauung  ftdj  tn  einem  fo  gefunfenen 
3uftanbe  kftnbct,  baf  bem  23Iute  fein  ooflftänbig  afftmt* 
lirter  dfytut  jugefityrt  wirb,  wo  ftcfj  bemnadj  aufy  baö 
SSwtfe&ett  fetoft  nid?t  naturgemäß  entwiefetn  nnb  feine 
normalen  ^robuetionen  fd;affen  fann,  wo  alfo  bie  Gnrnä^ 
rung  rat  aflgemcinjtcn  (Sinne  beö  SÖortcö  leibet; 

2)  wo  in  gofge  einer  fehlerhaften  SSerbanung  unb 
Slffttm'fatton  eine  anomale  (Säure  in  ben  erften  nnb  tfoci* 
ten  Siegen  jugegen  ift,  welche  oietfäftigen ,  formet!  auö= 
geprägten  ^ranf Reiten  %m  ©runblage  bient; 

3)  wo  bie  ben  gewöhnlichen  £coenöfluf?  oegfeitenben 
täglichen  2(usfd)cibungcn  burd)  §ant,  Vieren,  Seter  u.  f. 
w.  mangelhaft  finb,  wo  mithin  bie  2(uöfrf)eibung  oercitö 
aogcmtjjtcr  (Stoffe  mdjt  geniigenb  erfolgt,  nnb  biefeloen 
ttm'lwcife  im  Körper  guritcfgetjaltcn  werben,  nnb 

4)  wenn  coen  wegen  biefer  anomalen  organifc^cn 
Vorgänge  &rägt)cit  unb  SSertangfamung  be*J  Umlaufet  beö 
33futeö  unb  ber  Spmptje  zugegen  ift,  wcm)c  ju  (Btocfwt* 
gen  im  ^fortaber*  unb  ^mpftbrüfenfyftcmc,  ju  materiell 
fen  2U>fagcrungen  unb  paffioen  dongeftionen  SSeranlaffwtg 
gekn.  — 

5(m  6cf)fuffc  biefer  Säuberung  oon  ben  Sirfungen 
beö  Cfmfer  SGßajfcrö  überhaupt  will  irf;  nort;  einen  Qk- 
gcnjtanb   fccrüljren ,   iikr   welchen  nicfyt  allein  oon  Säte», 
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fonberit  auc$  ^auftg  »on  Stergten  unnötige  2lnftc$ten  ge* 
^egt  werben,  eS  ift  biefj  bte  23erf$i ebenfjeit  ber 
Sirfungen  ber  brei  j  e|i  gebräuchlichen  £rinf* 
queÜen. 

9Hdjt  fetten  wirb  ber  SBrunnenarst  bur$  bte  an  ifjn 
gerichtete  grage:  reelle  ber  brei  Xrinfquetten  bte  ftärf  fte 
fei?  in  einige  Verlegenheit  gefegt,  nnb  e3  ift  m'ct)t  im* 
nter  Ieict)t,  ftcjj  mit  bem  ^ufclicum  barufcer  jn  »erftänbi* 
gen.  -iftaef)  meinem  drahten  tffc  afcer  leine  berfeften  bte 
ftärfjU  ^u  nennen;  fte  ftnb  vielmehr  einem  £riumr>i= 
rate  in  einer  9?epufcttf  §n  sergteidjen,  wo  bte  fjodjjte 
(Staatsgewalt  $war  breien  an  3?e3jt  nnb  tyflafyt  ju  ifjrer 
Ausübung  glei$  jie^enben  ^erfonen  übertragen  ift,  bte 
a^er  nicfjt  gleite  SBefäfngung  nnb  ®efd;icf{i$feit  fceftfett, 
biefetfce  au$  anf  eine,  jebem  gegebenen  gatte  entfyretfjenbe 
SBet'fe  attS$uit6ett.  £5te  ©runbfräfte  nnb  (Tarbinatwirfun* 
gen  biefer  Duetten  =  £ria$  ftnb  ^war  au$  biefeften,  boc^ 
werben  bte  festeren  vielfältig  mobifteirt  von  ber  SSerfc^ie- 
bereit  ber  Temperatur  nnb  beö  ^oljlenfäuregeljatteä  ei- 
ner jeben  Duette.  £ie  Saf)(  ber  Duette  wirb  afor  in 
ber  Sieget  efcen  buret)  t'^re  ^Menwirfungen  fcebingt,  unb 
mu£  ber  £rfaf>rung  unb  bem  r>ractifc$en  Slacte  be£  %x^ 
te6  u&ertaffen  Umi>mf  welcher  na$  reiffic^er  Prüfung  ber 
donftitution  unb  SSergteic^ung  ber  »orliegenben  $ranf$ett$* 
»er^äftm'ffe  $ur  fceic^ung  besS  kaftftct)ttgten  3wecfeö 
fcafb  baö  rubere  (21  U$  24°  3*0/  aier  an  ^o^enfäure 
(nafy  3ung  12%  ©ran  in  16  Un^en)  reifere  träfjn* 
$en,  Mb  ben  Reifen  (37  *ft  38°  »0/  ^«  an  tief» 
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lenfdurc  C7!/2  ®r.  in  16  Unjcu  nad)  ;$una,)  dvmcrcu 
$  c  f  f  e  t  b  r  u  n  n  c  n ,  oatb  cnbf  id;  ben  fn'nftdjttid)  ber  Sßarme 
027  fct'S  28°  Ut.)  unb  an  ^o^enfaitregc^aft  C7%  ®*- 
t'n  16  ttnjen  nad;  3ung*3  jttn'fc^en  jenen  Letten  in  ber 
CDittte  fteljenben  gürftenorunnen  wählen  toirb.  2fa* 
fer  ben  eben  ocftrod;enen  SBertjä'ttmffen  (Sänne*  unb 
^ot;fenfmtreoerfd)ieben{)cit)  ßtöt  cö  aber  audj  nod;  anberc 
eben  fo  ftudjitge  £ina,e,  welche  bie  @runbwirf'um]en  ber 
trei  Zrinfqueften  roefenttid)  mobifteirem  £iefe  finb  be» 
fonbertf  bie  iu>rfd)icbent)eit  ber  ®ebraud;ö weife,  cb  man 
nemtidj  baö  Saffcr  bireet  au$  ben  Duetten  mit  feiner 
natürlichen  SBärme  ober  ab|}ctüt;tt,  ob  man  e'ß  für  ftd> 
allein,  ober  mit  3«fä^en  anberer  (Stoffe  $.  33.  mit  Wlild), 
Wolfen,  einem  ©aQe  :c.  oermifdjt  trinft.  dinen  wei* 
teren  ivcfcnttict;cn  Sirfuna,cntnterfdn'eb  bebinfjt  bie  Üttetuje 
bec  getrunfenen  9Baffer$,  bie  &aa,etf$cit  beö  XxinUnQ, 
bie  Temperatur  ber  £uft,  baö  Setter  überhaupt,  bie 
Sebenäwetfe  unb  nodj  eine  ÜKctt^e  anberer,  niebt  ihmi 
ben  Duellen  autfßcbeubcr  SBetfjjaftm'ffe.  SBtÄ  man  aber 
fcurdjauö  einen  Sirfungöuntcrfdjtcb  ber  brei  Duellen  ber-= 
vora,cl;oben  feben,  fo  bürftc  ftd;  berfetbe,  üoratt$gefc$t, 
ba{?  jene  in  ber  mittleren  üblichen  Sföenge,  für  ftd)  unb 
birect  aus  ber  Duelle  getrunfen  werben,  etwa  fo  fcftfrel* 
len  laffen :    Die  beiteu  füblcveu  Duellen,  baä  8rä£na)en 


■■ )  Heber  bie  $Ritt)ttgfeü  tiefer  testen  Angabe  i\ibc  ta)  be» 
reitä  oben  meine  3weifel  au$gefprbtt)en. 
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unb  ber  gürßenbrunnen,  betätigen  mef>r  bte  Secretionen 

ber  Vieren,   unb  Ratten  bte  ©tuttfausteerungen  weniger 

an,    ber  teffefbrunnen  bagegen    wirft  Mftfger  auf  bie 

$a\itf   bie   Transpiration   oerme^renb,    aber  bie  £arm= 

anöleerungen  oerminbernb;    ba3  ^rä'^nc^en  wirft  vermöge 

f^ineö  größeren  S\ot)fenfäurege{mfts  nachhaltiger,  fixer  baes 

SBtutgefäjjfpftem  überhaupt  unb   ba3  ber  ^fortaber  iväbe* 

fonbere  anregenb,   ber  feffefbrunnen  bagegen  buret;  feine 

twljere  natürliche  Särnte  oorübergetjenb,  ftüdjiig  bas  33fut 

in  feinem  SSofumen  ausbetmenb  ,   altgemein   expanbirenb , 

unb   bte  Functionen  ber   £uftröbrenfa;teimt;aut  eben  bura) 

^ie  auftocfernbe  äÖirfung  ber  SBärme  momentan  metjr  be= 

t^atigenb;  ber  gürftenbrunnen  aber  freljt  in  ben  geuann= 

ten  Regierungen  §.wifa;en  ben  betben  anbern  mitten  inne 

unb  iffc  bef^alb   ätß  bie  Duette  ber  richtigen  Mitte  $u 

quafiftciren,  wefd;e  oor^ugsweife  ba  ifjre  2tnwenbung  fm* 

bet,  wo  hei  fef)r  beweglichem  ©futgefäffyfteme  eb'enfooiet 

oon  ber   größeren  Sßäwte  be3  ^effefbrunnenö ,   aU   'oon 

bem  größeren  ^o^fenfäurege^afte  beS  £rä§na)enö  yx  furo)* 

ten  ift,  ferner  aber   auct)   in  tonjem'gen  jweifel^aften ,  in* 

txkatm  gaffen,  wo  man  noct;  nia)t  mit   bem   @rabe  ber 

Erregung  c  ertraut  ift,  mit  wefa)em  ber  .Organismus  auf 

tlmt  bargebotene  fftety  §u  reagiren  pflegt*  —  yiityt  »e* 

nige  gälte  gibt  es  aber  aua),  wo  gwei  oer.fa)iebene  Ouet- 

ten  je  nacb  bem  51t  erreiajenben  3wecfe  gleichzeitig  ange* 

wenbet  werben  fönnen,  ober  wo  man  oon  ber  einen  jur 

anbern  übergeben mn^  — Sine  anbere  grage  ijt  e3  aber: 

ob   unfere  Cuetten  über^au^t  aurij  %it  ben  frärfenbeu 
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Mitteln  gcrcdjn et  werben  fönnen?  %m  entern  ©innebeä 
SBtorteö  gehören  fte  jroar  nid)t  git  ben  ftärfenben,  bttect 
toniftrenben  Mitteln.  23ebenfen  roir  j'ebod),  bag  ein  je* 
beä  Mittel  a(ö  ein  jtärfcnbeö  Utxafytet  werben  mnf,  rccf= 
d)eö  eine  fofd?e  Umänberuna,  im  SDrganiömuö  tjeroorbrinßt, 
bof  baburdj  bie  ber  Scknöfraft  angelegten  geffeln  ge= 
fprengt  werben,  nnb  ber  Sefcenöfluf?  trieber  nngeftört  een 
Statten  gcfien  fann,  unb  fe^en  wir,  ba§  tiefe  (Srfolgc 
audj  r>on  nnferen  Spermen  nnter  fcegünftigcnben  Um* 
ftänben  erhielt  werben,  fo  ftnb  fte  aud)  in  ber  reeiteren 
33ebeutung  beö  2ßorteö  ju  ben  (inbireft)  ftärfenben 
Mitteln  $u  gälten,  nnb  jwar  mit  nm  fo  größerem 
Wcfytc,  aU  fte  bem  ftörper  fclfcft  gefjlenbeö  mitteilen; 
im  QmMidt  anf  tiefe  (£igenf haften  fann  man  fte  nekn= 
bei  foejar  $u  ben  inftaurirenben,  näjjrenben  Mitteln  $ä> 
fcn.  £iefe  inbirect  jtärfcnbe  SBirfnng  fprict>t  fi$  fcaupt= 
fäd)lid;  im  <2>emeingefüt)fe  auö ;  baö  fciöf?crigc  <53efü^l  ber 
§infäfligf cit ,  ber  @ct)tt?äcr;c  rcrfcfywinbet  nemlid)  aflmäV 
Itg,  nnb  wirb  tton  bem  einer  allgemeinen  23cl>agtid)feit 
nnb  ^räftc$unajmie  eerbräugt.  Öclingt  cä  bagegen  ber 
Stürme  nid;t,  biefe  wohltätigen  23cränbcrungen  im  £ör* 
per  ja  erzielen,  roaö  fcfonbcrö  ba  ber  gafl  ift,  wenn  baö 
Mittel  überhaupt  bem  ftranfkitö$uftanbc  nid)t  cntfprid)t, 
ober  rcenn  bie  5Ket^obc  feiner  ?lnwcnbung  bie  unridjtigc 
tft,  fo  »üb  fte  felfcft  ben  cnt^c^ni^cfctucn  (5rfW<j  haben, 
unb  ntup  bann  fogar  in  bie  Kategorie  ber  fd>wad;cn- 
ben  Mittel  getraut  werben. 
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gut-  gttete  2Beg,  auf  roetdjem  roir  ba$  dermal* 
roaffer  in  ben  Drganiömuö  einfuhren,  uub  auf  benfeloen 
eiuroirfen  laffett  fonnen,  tjl  baö  unterfie  (£nbe  beö  £)ä*m= 
cauafS,    tu  roeftfjen  roir  baä  SSaffer   tutttelft  (£iufpri$uu^ 
gen,  burd)  dt^ftire,  £U  Bringen  fua)em    3w  Mgemei* 
neu  werben  (£fyjHre   ^u  ycoei  oerft^iebeneu  3^ecfeu  gege* 
Ben,   entroeber  um  2lu3feerung  ber  tut  £ictoarme  ftoefen* 
beu   gäcalmaterie   ju   oerantaffen,    ober   um    oon  bt'efer 
©ette  bura;  Su^neiftoffe  auf  beu  ®ötßer  ein^urotrfem   £a 
es  uttt;t  roibertegt  »erben  fann,  bafj  bte  2luffaugung3tf)cU 
ttglett  biefeS  Ztyiiß  be6  £armcanal$  faft  eoen  fo   grog, 
j[a  ^weiten  noefj  größer  ift,  rote  im  9D?agen  uub  £)ünn* 
barme,  fo  ift  eö  aud)  fTar,  ba£  roir  nn$  in  nifyi  roenigen 
gäflen  fetner  oebteueu  fonnen,  um  auefj  oon  bt'efer  (Bette 
^et'llrdfttge  (Stoffe  mit  bem  Körper  in  Se^fefroirfung  ^u 
fe^en,  uub  ijjnen  (Eingang  tu  bte  (Safte  be3  Organismus 
§u  »erfdjafim     Qrin  jebeö  £Is>ftir   bringt  nun  mefjr  ober 
weniger  tief  in  bie  §ote  be6  Xidbarmö,  feloft  roo^I  "bis 
^u  feiuem   otinben  (Sacfe   oor;    e$  befmt  bt'efeu  ganzen 
%fytil   be6    £armcanal3    au£,    mafyi   ü)n  gefd)m  eibig  er, 
f^Iüofrtg;  bie  fto^eube  uub  oerf)ärtete  gäcalmaterie  roirb 
erroeia)t,  oerbünnt,  ü)re  Ausleerung  oorforeitet;  bte  3^ 
fammenäiefmngSitjcrtigfcit  beS  £armcanal3  Cbie  periftatti* 
f$e  SBeroegung)    roirb   aufgeregt  uub  oermef>rt,   fo  baf? 
burd)  biefe  vereinigte  SBirfung  Ausleerungen   erhielt  roer* 
bem     (So   allgemein   fcefaunt    audj  biefe  SBirfungen  ber 
(Efyftire  fein  mögen,    fo  fjat  man  boa)  u)re  ^roeite  Sfßir* 
fung3fpf)äre,  nemfic^  mitktt  tyxtx  ipeiljtoffe  beut  Körper 
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ewjtföerleifcett,  nod;  m'djt  aflgetneiti  genug  kartet;  unb 
bennod?  te^rt  unö  bie  (hfabrung,  ta^  bie  Sttet^obe,  oon 
tiefer  eette  auf  ben  Körper  cür3imnrfcn,  in  oieten  gälten 
einen  ausgezeichneten  unb  oon  feiner  anbern  $u  erfe$en* 
ben  (Erfolg  Bat.  3$  roage  eä  fogar,  $u  behaupten,  baß 
bt>  £f?ermalroaffcr ,  burd)  biefe  (Eingangspforte  in  ben 
Körper  getraut,  nid)t  nur  bie  ganje  übrige  dur  roefent* 
lief;  unterftüßen,  fonbern  in  nid;t  roenigen  gälten  fcfbft 
bie  ijpauptfacbe  in  ber  ganzen  23cl)anb(ung-  au3mad;en. 
Xief  fann  um  fo  roeniger  überrafd;cn,  aU  e$  ffar  ifr, 
baß  roir  auf  biefem  SSege  auf  manche  ftranf^citen  ber 
Drgane  ber  23ctfenf}öte  birect  cin^uroirfen  vermögen.  $>§tc 
2(nrocnbung  ftntcn  fie  befonberä  in  benjenigen  gälten,  roo 
entroeber  burd;  eine  ganj  eigene  Df'cijbarreit  be£  2)?agenö, 
mit  unb  otme  entjünblidje  Irritation  feiner  öäute,  ober 
bei  organifdjen  £ranf§eitcn  besfetben  baö  gctrunf'ene  25af* 
fer  fe(;r  febroer  oerbaut,  tjjeihvcife  ober  gar  nüfyt  anfge* 
faugt  wirb,  ^-agenbruef  unb  fetbft  0:rbred)cn  unb  Xurcb^ 
faß  oeranfagt;  ober  eö  finb  oor$ugörocifc  fofe^e  franf'* 
bafte  3llftanbc,  roclcbe  §unäcr)ft  in  großer  %xa$eit  unb 
in  Srodungcn  tes  unterften  Zbciteö  bcö  ^fortabcrfyftems 
i^ren  urfprüngh'd)en  Jpeerfc  haben,  unb  bie  fid)  ine-befon* 
bere  a\$  ucroöfe  Vetren  ber  Drganc  ber  2?cdenbötc,  beä 
Xidbarmcv  tcr  £arnfcfafe  unb  bcö  Utcnnfpftejn^  mit  inren 
vielfältigen  S($atttrungen  unb  Gompficationen  funb  geben. 
SGSerben  biefe  Casemeniö  auc  Ibevmalroafjcr  genommen, 
iveldjc?  \  —  2  ©rabe  uurcr  ber  Geige  uro  arme  teo  Rorperö 
feebt,  fo  nn'rfen   fte  &unäctyß   aU   inneres    Voealbab 
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mit  aßen  einem  folgen  A5ufommenben  allgemeinen  Sn> 
fungöäuferungen,  unb  ^roar  ganj  analog  bem  mit  gleicher 
Temperatur  in  ben  SDcagen  eingeführten  SBajfer.  —  %n 
ben  erjten  klagen  ifjrer  Anroenbung  hingen  fie  in  ber 
Oteget  nur  eine  geroölmti^e  'Stupfentleerung  Bcroor  unb 
gefren  mit  ber  teueren  lieber  ab;  nacf;  wenigen  Sagen 
änbert  fid)  aber  ber  Erfolg,  oon  beut  beigebrachten  SBafc 
fer  geftf  immer  weniger  ab,  befonbers  roenn  man  beut 
orange  $u  feiner  Ausleerung  yx  rr>iberjte^en  fucln,  hiß 
tß  bemnäc^ft  gan$  aufgefaugt,  unb  bem  Slutftrcme  birect 
beigemifcr;t  roirb,  um  in  unb  burcf?  biefen  feine  mebica* 
mentöfe  SBirfung  pt  entfalten,  Serben  bagegen  Sfofnte 
anß  fü^fem  ober  faltem  X^ermatroaffer  genommen,  }o 
fommt  fein  $emifcf>er  Q)^ait,  ben  oon  ber  £of)fenfäure 
unb  ben  Salden  ausgeübten  3?ei$  abgeregnet,  faft  gar 
nicr)t  in  Anfcr/Iag,  fie  roirfen  oielmebr  ebenfalls  tote 
ful)feS  unb  faltes  SBaffer ,  roelcfjes  aiß  ©etränf  mit  bem 
Silagen  in  S3erüf)rung  tritt,  nämlia;  al$  ein  bura)  feine 
Mite  betebenbes  ober  ftärfer  reijenbeS  Wlittd,  roel^es 
»or^ua,  streife  bie  3ufammen$ief)Uttgen  beö  Xarmcanals 
antreibt ,  unb  bie  alsbaldige  Austreibung  bes  Sajfers 
mit  ober  otjne  gäcalmaterie  px  golge  $at  §ieraus 
gefjt  oon  ft$  felbft  fjeroor,  baf  bei  folgen  dfpftiren  oon 
einer  Auffaugung  bes  Sajfery  faft  gar  feine  9tebe  fein 
fann;  fte  ent^en  aber  aua)  norf)  bem  Äöroer  olöf(ia) 
eine  gro£e  SDcenge  SBärme,  orangen  bas  23Iut  aus  ben 
ipaargefäfen  beS  ^armcanalö  jurücf,  unb  geben  eben 
Ju'erburd;  gu  fc^abXtct)en  unb  gefährlichen  dougeftionen  nad> 
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ber  SBruft  unb  bcm  Äopfe  SSeranlaffung;  bodj  fonnen  jte 
unter  2?ecfrad)tung  ber  nötigen  (Eautclen  fcei  grofer 
ütonte  ber  33ccfenorgane,  kfenbcrö  t>ei  pafften  231utf(üf= 
feit  bcö  Xarmcanatö  nüfcftä)  fem,  —  Der  Smwenbung  un= 
fcrcS  warmen  £tyermam>af[er$  burdj  (£ft)ftire  mu£  iä)  »or= 
jitgämeife  baö  SÖort  reben,  inbem  miü)  eine  grofe  Stenge 
»OB  33cobad)tungen  »on  ben  »ortrefftidjen  unb  mitunter 
großen  (irfofgen  biefer  3)to$ofcc  üfcerjeugt  ^at  — 

(£ine  brüte  (Bcite,  son  welcher  bie  (Emfer  Spermen 
mit  bem  ftorper  in  Secfyfefwirfung  gefegt  werben,  ift  bie 
a  u  §  c  r  e  §  a  u  t.  Sä^t  man  baö  X^ermalwaffcr  auf  biefeö 
weitverbreitete  Organ  in  Jorm  fcon  33 ä bem  einwirfen, 
fo  bienen  bie  Spermen  m'a)t  aßein  als  ein  fräftigcS  lln- 
tcrftü£ungömittc(  bcö  innern  (Mu-audjcS,  aua)  für  fta) 
allem  muffen  fte  als  großes  ipcifmittel  Betrautet  wer* 
ben.  3ft  eö  nutt  &e*  ^em  innern  @efcraud;e  fcor$ua,S* 
weife  ber  ä)cmtfd;e  ©efjaft,  unb  bie  innige  23ertnnbung 
feiner  in  einer  grofen  Stenge  warmen  gfuibmnS  aufgc* 
Icftcn  23cftanbt§ei(e,  von  wcld;cn  bie  l;ciffrä'ftigcn  2Bir* 
fungsäujkrungen  beö  Safferö  ausgeben,  fo  tritt  biefe 
mebieamentöfe  SJBirfung  t>ct  ben  labern  in  ben  £intergrunb; 
(u'cr  ft'nb  eö  ncmh'a)  ljauptfäa)Itd)  bie  allgemeinen  pfwft* 
eafifcöen  (5igcnfd)aftcn  bcö  SBaffcrS  an  fta),  ber  9?ei$, 
welker  iwn  ben  in  tljm  enthaltenen  d)emifa)cn  Stoffen 
auf  bie  £aut  ausgeübt  wirb,  unb  bie  Sßarmc  in  i(;ren 
«crfdncbcncn  Örabattonen,  von  benen  bie  fteifwirfungen 
vmäd)ft  aufgellen  unb  kftimmt  werben.  Spitxmit  fett 
aber  fcincSwegS  gefagt  Werben,   bajj   cö  gleichgültig  unb 
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einerlei  fei,  ofc  man  25aber  »on  gewöhnlichem,  $emifcf^ 
t'nbifferentem  Saffer  ober  oon  £ljermalwaffer  neunte;  es 
ift  oietmefr  &tjatfaa;e,  baf}  bie  allgemeinen  Sföirfungen 
ber  Säber  wefentlicfy  mobiftcirt  werben  burcfy  bie  $emif<$e 
3ufammenfe§itng  be$  gtuibumS,  in  wettern  gehabet  wirb, 
unb  bafi  biefe  e3  gerabe  ift,  welche  jenen  allgemeinen 
Sßirfungen  ber  Leiber  eine  ganj  eigentümliche  ^icfytung 
gibt,  unb  tJjnen  entfdjieben  einen  fpeciftfdjen,  fcefonberen 
SBirfungScljaracter  aufbrücft,  welker  eoen,  ify  wieber^ole 
eö,  oon  ben  ©runbwirfungen  be^  cjjemifc^en  23ejtanbeS 
beö  SSabewafferS  aofjängig  gemalt  wirb*  ©a)on  an 
faax  SacfmnSpam'erfcfyni^eln  reiben  |)in,  um  uns  oon  bem 
©efagten  $u  überzeugen»  ^ritft  man  nemtiefy  im  Saufe 
einer  mit  (£mfer  SBaffer  unternommenen  23abecur  ben 
Urin,  fo  ftnbet  man  benfetoen  in  ber  Sieget  fcf)on  na$ 
bem  @eorautf)e  mehrerer  SSäber  me^r  ober  weniger  alca* 
lifdj  reagirenb*  -ftiemanb  wirb  aber  läugnen  fönnen,  bafi 
biefe  5ltcaleöcen§  be6  UrinS  tebigliclj  bem  burc$  bie  §aut 
eingefaugten,  unb  in  ben  23Iutfh:om  übergegangenen  Patron 
^ugefdjrieben  werben  muf.  gejt  jte^et  nun  aber  anfy  ber 
(£rfatjrung$fa£ ,  baf?  baS  Patron  feine,  bem  Organismus 
gegenüber,  ft$  inbifferentoerbaltenbe,  fonbern  eine  Iräftige 
mebicamentöfe  ©uoftanj  ift  £urc[j  welche  Pforte  baS 
Patron  nun  aufy  immerhin  in  ben  Organismus  Eingang 
gefunben  traben  mag,  fei  eS  bur^  ben  2)armcanat  ober 
bur$  Ue  äufjere  fyaut,  feine  mebicamentöfen  SBirfungen 
entfalten  ftcfj  unwiberleglic^  anf  gleite  SBeife  in  bemfefbem 
3jt  eS  nun  §war,  )x>k  wir  oben  gefe^en  §abznf  in  man* 
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ä)en  gaffen  einerlei,  »Ott  wcfdjcr  Settc  baö  Sperma!* 
öjaffer  mit  feinen  ipcifftojteu  in  bcn  £>rgam$«ra$  cingc* 
gangen  ift,  ob  oon  leiten  beS  Sarmcanafö  ober  ber 
£«rt>  fo  gtfet  eö  bod)  faft  nod)  nte$r  ßranf$eitS$nf*anbe, 

wo  bic  33efrimmung  bc3  ^fypftcationöwegeä  i>on  ber  größten 
£3icbtigfeit  ijt  nnb  bie  forgfedtigfte  Prüfung  nnb  SfaetoaM 
ergeifdjt;  in  fcl;r  oiefeu  berfefben  nemfiä)  bringt  ein  paffen* 
ber  innerer  Otchvanty  bie  rool;itl;ätißften  2Birfnngen  beroor, 
wogegen  Uc  gteid^citige  ober  au$fd;TtcfjIiä)c  Slnorbnung 
ber  SBaber  abfolut  nachteilige  SBjrfnngen  gur  gofge  §at. 
3m  Vorbeigehen  fei  t;ier  noä)  baranf  aufnterffam  gcmaä)tf 
ba§  bie  9jtitt^cihtng  d;cmifd)cr  Stoffe  bnrtt)  bie  Spant 
burd)fd)nitt(id;  ml  geringer  ift,  aU  biejenige,  rocIa)e  oon 
Seiten  bcö  Sttagenä  nnb  ©armeanafö  Statt  finbet,  was 
in  ber  23crfd;icbcnljcit  ber  eigentümlichen  ©truetur*  nnb 
^•unctionöoer^ältniffc  tiefer  beibengfädjen  begrnnbet  ift. — 
Um  gu  einem  fcjtcu  2lnl?alrspnnctc  über  bic  SÖirhtn* 
gen  tcr  23äbcr  überhaupt  gu  gelangen,  muffen  wir  auf 
ein  ©efe$  ber  organifdjen  $$9fif  gurücfgel)ett.  £er  sJD?cnfdj 
bebarf  ju  feiner  Grbaltnng  eines  gegriffen  DuantumS  oon 
SÖdrnte,  welche  er  nad)  beftimmten  Öcfetpcu  in  nnb  burd) 
fid)  fclbft  erzeugt  £icfclbc  ift  aber  nid)t  in  äffen  Rei- 
fen bcö  fiorpcrö  gfeiä),  fonbern  geigt  einen  llntcrfd)icb 
von  2-3  (Kraben.  So  ftnben  wir  hä  benjenigeu  feilen 
beöfefben,  welche  oon  beut  Ibcrmomctcr  crrcid)t  unb  un= 
terfucM  werben  fönnen,  g.  33*  in  ber  Sföunbuöfc,  im 
^Vaftoarmc,  in  bcn  8l$fell)ölett ,  and)  in  bem  gair,  frifä) 
getajfenen  Urine  burc!>frf>mü(ict>  eine  Temperatur  oou  28  - 
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29°  9i,  an  (Stellen  ber  äußeren  §aut  ba^egen,  toelfye 
entfernt  r>om  Qtentralpuncte  ber  (Jirculation  liegen,  unb 
ftetö  $cn  einem  ruberen  5)?cbium  umgeben  fuib,  eine  nie* 
brigere  Temperatur;  baS  ©tut  enbltcf)  ^ftt  eine  Sä'rme 
üon  30-31°  dt.  2fadj  jinb  bie  &emperaturgrabe  nicfjt 
bei  aßen  ^ubisibuen  biefelben,  fenbern  geigen  ebenfalls 
(S^wanfttngen  ton  einem  unb  mehreren  (Kraben.  25et 
bem  fteten  (Streben  ber  Körper  aber,  ft$  mit  bem  fte 
umgebenben  unb  berü^renben  93cebium  tnö  ©lei^getric^t 
gu  fe£en,  woburd?  bem  Körper  balb  SSarme  mitgeteilt, 
batb  aber  auef)  entzogen  wirb,  würbe  bie  inbisibuefte 
SÖärme  be$  menfd;  ticken  Sxörr-erS  nicfjt  ^inreii^en,  um 
biefen  süflftembig  ju  erhalten,  <2r  erzeugt  bepafb  aufy 
no<$  ununterbrod;en  einen  gewiffen  Ueberf^uf  oonSßärme, 
weiter  ebenfaffö  nifyt  festen  barf,  wenn  ber  £>rgam'3mu$ 
ben  (Einflüffen  ber  auf  t'jjn  einbrtngenben  s2lu£enwelt  wiber* 
fielen,  unb  fidj  Btö  §u  einem  gewiffen  @rabe  bason  un* 
abbängig  unb  felbftftänbig  erhalten  folL  tiefer  Ueberf^uf 
an  SBärme  ijteönun,  melden  ber  Körper  an  ein  tt)n  umgeben* 
beö  fuftferesS  9)2ebium,  g.  33*  Suft,  Saffer  abgeben  lann, 
otjne  baf  er  feine  ^utegrität  einbüßt*  ®e$al$  vermag  aber 
au$  ber  sD?enf$  unter  aUen  ©reitegraben  ju  leben,  unb 
er  behält  feine  ©genwärme  mit  geringem  Sea)fet  fo 
lange,  al$  ber  Sebenöffaf  niä)t  wefentlia)  unb  tief  ge= 
ftört  worben  tfL  %n  unfern  23reitegraben  unb  gewöhn* 
liefen  2eben3i>erl)äTtniffen  fucfji  ft$  ber  Körper  burefj 
^erwanblung  eineö  Sttjeiteö  feinet  Safferö  in  2Öaffer= 
gaö  tyzitt  mittels  ber  §aut=,  tfjeitö  aber  auci>  burefe  bie 
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Sungcnauöbünjtung  oon  fernem  2Bärmeüberfd>uffe  ju  be~ 
freien,  um  eine  nachteilige  9?ücfroirfung  beöfetben  oon 
ftdj  abmatten.  SGßtrb  ber  3)?enfdj  bagegen  längere  3eit 
einem  bebeutenb  niebrigen  %emperaturgrabe  auögefe£t, 
fo  büfjt  er  aufjer  feinem  SBärmeüberfrfwffe  aua)  bie  ju 
feiner  normalen  (Eriftcn$  abfotut  notjjroenbige  ülöärme 
t^eitroeife  ober  roofyt  ganj  ein,  unb  burd)  biefen  33erfufi 
roirb  bie  (Jrregbarf  eit ,  bie  gefammte  SttaKtat  beö  £r* 
ganitfmuä  fo  fejjr  oerminbert  nnb  ^erabgeftimmt,  baf 
er  oon  ben  Gräften  ber  anorganifdjen  9?atur  überwältigt 
roirb,  nnb  roof>I  ganj  Jtt  ®runbe  ge^t.  9fa'd)t  ebenfo 
oer^äft  eö  ftd)  mit  ber  2tufnafmte  oon  SBärme  in  ben  Or* 
ganiömnö;  feine  Särmecapacität  ijt  nemtid)  eine  fo  febr 
befd>ränfte,  baf?  fie  eine  (Steigerung  ber  25Iutroärme  oon 
nur  einigen  ©raben  jutäfjt.  äBirb  nun  ber  Körper  in 
ein  2P?ebium  oerfe^t,  roel^eö  feine  (Jigenroärme  mefyr 
ober  roeniger  übcrjtcigt,  fo  oermag  er  nidjt,  ben  jur  2(ue* 
gleidjung  mit  ber  2iu£enroctt  erjeugten  Ueberfc^ufj  oon 
SÖärme  abzugeben,  biefer  roirb  oictmefjr  im  Körper  ju= 
rücfgctjalten,  unb  wirft  in  3Scrbinbung  mit  ber  großen 
SBärme  beö  9)icbiumö,  in  wctd;cm  er  ftd>  beftnbet,  atö 
eine  baö  ©efäf=  unb  ^eroenfpftem  gleichzeitig  frarf  auf* 
regenbe  ^otenj.  —  Tic  ^Beobachtungen  lehren  nun,  baß 
bie  Temperatur  be3  ßbrpcrö  auf  oerfdjicbcne  2i>cifc  er-- 
bö^t  roerben  fann,  entweber  11  baburd),  bafj  er  in  ein 
9)?cbium  ttcrfcfct  wirb,  roetdjeö  feine  (Eigenwärme  über* 
fteigt,  unb  ihm  äßärme  oon  attfjen  mittbeitt,  ober  2")  ba* 
burdi,  bafj  bie  Abgabe  feiner  üfrcrfd;üffigeu  g&ättte   nad? 
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etilen  öer^inbert  wirb,  unb  3)  bur$  eine  franffmfte  fc 
jeugung  oon  einer  fo  großen  SO^ertge  oon  SBärme  au$ 
fidj  felfcft,  bafj  baburcl)  feine  organifcfjen  Functionen 
Beeinträchtiget  roerben  muffen,  £ie  SÖirfung  biefer 
im  UeBermaafe  im  Körper  oorfjanbenen  Särme  ift  aoer, 
wie  wir  gefefjen  JjaBen,  eine  aufreijenbe,  unb  wirb  um 
fo  ftärfer  fein ,  je  intenfioer  fte  feloft  auf  ben  £ör= 
per  einwirft  —  £iefe  eigentümlichen  SSärmecapa* 
cttätö*  unb  £eitung£oerf)aftmffe  be3  menfcfjlictjen  £ör* 
per$  ftnb  e$  nun  BefonberS,  welcfje  Bei  ^nwenbung 
s?on  23ä'bern  in  S3etrac^t  unb  $ur  Sprache  fommem 
Sßäre  ber  ©rab  ber  organifdjen  Sänne  Bei  atten  SD^en* 
feiert  berfetBe,  fo  würbe  e3  ein  £eicf;te3  fein,  Bei  ber  %n* 
orbnung  oon  SBäbern  bie  einem  jeben  S^^ibuwm  $ur 
Srreicfrung  beS  §ei^wecfe^  paffenbe  SBärmegrabation  feft* 
aufteilen.  £a  aBer  bie  einem  /eben  Sftenfdjen  eigene  or* 
ganifcfye  SÖärme  Bebeutenben  (Bcfywanfungen  unterworfen 
ift,  fo  baf  ft$  in  nic^t  wenigen  ^isikuett  ein  Unter* 
fcfyieb  oon  einigen  ©raben  jeigt,  fo  BleiBt  bie  richtige 
©rabation  ber  SSäber  immerhin  eine  fctywierige  (2a^e. 
Um  jebocfy  in  ber  ^5rari£  einen  $in§alt$*  unb  2üt6gang3* 
punet  $u  $aBen,  fo  fyat  man  eine  Temperatur  oon  28° 
dt.  aU  biejenige  SÖärme  angenommen,  welche  al$  folc^er 
bienen  lönne,  woBet  man  oon  ber  freiließ  ^potjjetifdjen 
5(nna§me  ausgebt,  baj?  in  einem  23abe  oon  28°  dt.  bem 
Körper  Weber  2Öärme  mttgefjjetft  notf)  auef)  entzogen  werbe, 
biefe  Temperatur  nennt  man  au$  biefem  eBen  angefü^r* 
ten  ©runbe  ben  3tt&ifferen$punct    ^tefe  Wxnofymz 
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hat  aber  burcftauö  feine  afujcmcinc  ©tfttgfeii,  ba  bic  St* 

acmrä'rmc  beö  ftörperö,  ivic  n>t'r  gefckn  fmben,  kt  c-cr* 
fdn'cbcncn  ^erfenen  nttt)t  fcücn  beträd)tü'd)c  ^ciiVoicbcn* 
freuen  ^cüjt;  eä  tft  alfo  aufy  ffar,  baf  ein  Sab  r>cn  bie* 
fei  Söärmcgrabation  (28°  0t\)  fcafo  eine  errea/nbc,  fcalb 
eine  bic  ^cbcnsruätujfctt  f;crabftimmcnbe  SBtrhing  baben 
wirb.  £ic  ?lnnabmc  cineö  folgen  Snbiffcren^unctcö  bat 
alfo  vm  5lIIi]cmctncn  einen  nur  fe£r  bcfdwa'nften,  in  prac^ 
rifdjer  S3egte£ung  akr  faft  gar  feinen  2>3crib,  §u  roefekm 
man  nur  ai\$  bem  ©runbe  feine  Stflufy  genommen  $at, 
um  mtnbcftcns  einen  approrimatioen  vj)caaj5ftaab  jum  $an* 
beln  3u  f;akn.  £cr  3Berr$  eines  folgen  ^uneteö  ftnft 
um  fo  mcfjr,  roenn  wir  kbeufen,  ba£  bei  ber  ^cgufirung 
ber  SBa'rmcgrabation  ber  Säbcr  nodj  manche  anbere  m'djt 
unrocfcntu'djc  Xinße  jur  Sprache  femmen;  biefc  ftnb  un= 
tcr  anberen  bie  allmäftge  23crminbcrung  ber  ^cmKratur 
beß  Sabcreajfcrö  roäjwenb  bcS  Sabce,  bic  §onftitutionö= 
öer^alrmjfe  bes  Sabcnben  überhaupt,  ba$  Alfter,  baä  @c= 
fd)fed>t,  ber  £ranfl)citc>$uftanb ,  bic  jcbem  3nk'oibuum  ei= 
öcnt§ümfid;c  Sici^cmofu'ußlicbfcit,  bic  tri$t  feiten  von  ber 
2lrt  ifr,  baf?  ein  Sab  von  2(3°  9?.  fd)on  Ncactionofym* 
ptome  hervorruft,  tote  bei  anberen  ein  Sab  von  33  fct$ 
34°  dt. ,  wogegen  juweifen  ein  bic  gcwbbnh'dic  Stut= 
»arme  übctftcigcnbcö  Sab  ben  ftörver  )temft($  tnbifferent 
Iä£t.  Ta<?  (ivperimcn  t  unb  beffeu  3icfuf täte, 
n  c  m  [  i  d)  bic  i  n  u  n  b  n  a  d;  b  c  m  S  a  b  c  eintreten» 
ben  quantitativen  unb  qualitativen  öeran* 
b  c r u  n  g  c n   in  ben  SBttatttätöäu  f;  c r u u g  c n ,  b  1  c i * 
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ben    ba^er    bte    etngt'ge«    f t d; er en   SBegroetfer 

für  bte  23atneotecf  ntl  S3on  jenen  geben  uns" 
aber  nur  bte  Üteacttonsfpmptome  überhaupt, 
inSbefonbere  aber  ber  35ulS  nnb  bas  ©emetn* 
gefiel  fixere   Hunbe.  — 

Serratien  mx  nun  vorerfi  bie  2Öt'rfungen  eines  ööh 
ben  (Erfreuten  ber  Söärmegrabation  g[eicf)roeit  entfernten 
SSabeS  aus  gerobfmlt'djem  Sajfer ,  nadjbem  ttttt  vorder 
et'nen  23ficf  auf  bie  Statur  unb  h'e  Functionen  ber  ipaut 
geworfen  fyabm. 

Die  Jpaut,  btefer  auf  ber  ganzen  SDberf(dd)e  beS  Hör* 
perS  o erbrettete  Xaftftnn,  tft  bte  gro£e  (Eingangspforte  für 
biejemgen  ponberabefen  unb  tmponberabelen  (Stoffe,  burd) 
roelc^e  bte  Aufenroelt  mit  unferem  Körper  w  ununterbro* 
djener  Delation  ftefjt,  £tefes  roett  verbreitete  Organ  tft 
mit  einem  neuartigen  vJferoeugeroebe,  beut  peri^erifajen 
'Jteenfyfieme,  verfemen,  roetdjeS  foroo^l  mit  beut  ©efn'rae, 
als  beut  8?ücfenmarfe  unb  bem  UntertetbSneroenfyfteme 
tyäU  in  unmittelbarer  —  organifdjer,  tl^eilS  tn  miu 
telbarer  —  bur$  (Spmvatfue  unb  Antagonismus  bebing* 
ter  23erbtnbung  fte^t  9iicbt  genug  aber;  bat?  bie  Jpant 
bte  Umhüllung  beS  ganzen  Körpers  bubet,  fte  fd)(ägt  ua) 
aufy  an  aUm  (Stellen  beffetben,  reo  ftd;  Hoffnungen  unb 
ipöfen  beftnben,  nad)  innen  um,  unb  bringt  fo  mit  etroas 
mänberter  (Structur  in  bas  ^nnerjie  bes  Organismus 
ein.  SBtffen  roir  nun  and)  nod),  bafs  bie  &zzt  als  @e* 
unb  (ErcretionSorgan  beS  Körpers  von  beforöerer  2Btd;>* 
tic^hit  tft,    unb   baf    §ur   (Erhaltung    ber  Harmonie  bes 
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($)an$cn  cm  gennffer  (Srab  oon  ^"tcgrttat  ijjrer  Organa 
fd>en  gunctioncn  burcbauö  crfcrbcrlicfy  ift,  fo  läfjt  ftd;  aud; 
fd;on  mit  (Sennjtyett  untcrftcttcn,  m'djt  nur,  baf  oon  tic* 
fer  ©eüe  auä  ber  Körper  bcm  Eingriffe  feinblidjcr  ^o* 
tenjen  in  f)of>cm  ©rabe  Moögcftetft  fein  muffe,  fonbern 
aua),  ba£  grabe  fte,  bie  £aut,  bie  grofe  ipeerftrafe  ab* 
gibt,  auf  rocla)cr  baö  ärjth'c^e  Jßtrfcn  auf  mdjrfacfye  Seife 
ben  ipeilmittetn  einen  Eingang  oerfdjafft,  um  bemnäd)ft 
auf  ben  Specrb  bc$  darbtnalübclö  cinwirfen  ju  fennen.^- 
£ie  £aut  ftet;t  nun,  roie  bewerft,  r<crmöge  i^rer 
9tcr?en  fyeiU  in  mittel-,  t^eitö  in  unmittelbarer  2>crbin= 
bung  mit  fämmtfidjcn  inneren  Organen,  gan$  oorjügh'd) 
aber  mit  ben  Organen  ber  23ruft  unb  beö  Unterleibs. 
SÖirft  ein  feinblia;cr,  franffwfter  S^eij  junäc^ft  auf  bie 
Spant  ein,  fo  roirb  bae  fpcciftfa)e  Seben  biefcö  Organs 
frantyaft  umgeänbert  üfttdjt  genug  aber,  bafi  ^ierburd) 
bie  gunetioucn  ber  ipaut,  bie  $unäd)ft  in  ber  2fu6bünftung 
berufen,  quafitatt»  teränbert,  fclbft  jurceilcn  ganj  untere 
brücft  roerben,  fo  pflanzt  ftd)  aud)  burd>  baö  ipautneroen* 
fyftem  bie  erlittene  Umcmbcrung  ber  23itatttät  ber  5paut 
tbcitö  confenfuetf,  ttycifs  antagoniftifd)  nia)t  nur  auf  bie 
inneren  Organe,  fonbern  aud)  U$  in  bao  Ctapiflarfyftcm, 
ben  <B\%  ber  vNcprobuction,  fort.  £>icrauo  folgt  nun,  ba£ 
jcbec  Grfranfcn  ber  £aut  ebenfo  gennj?  aud)  metyr  ober 
weniger  ein  Grfranfcn  innerer  Organe  nadj  ftd;  Rieben 
mun;  üeranberteö  Jpautteoen  bringt  atfo  unfehlbar  aud) 
oerdnbertc  St^atigfeitöauferungen  bcö  übrigen  Organismus 
beroor.      Saö   man  im    geioölwlidjcn  Scbcn   uuter  bcm 


127 

Sorte  „CErfältung"  »erfleht,  fceruljt  ba^er  caxfy  mfyt 
fo»o$l  unb  aflein  auf  einer  Unterbrücfung  ber  ipautauS* 
bünftung,  burd)  roeftjje,  auf  er  ben  tt>äfferigen  feilen, 
gum  Seoen  ni$t  mefnr  taugliche  Stoffe  (oon  düngen 
%^itx\ü)Xadt  genannt)  aufgerieben  werben,  aU  biet* 
nte^r  auf  einer  bur$  ben  (Erfättungäretj  oerurfacf)ten  2tt* 
anberung  beä  fpeeiftfe^en  ipautteBenä,  beren  erfte  golge 
bie  unterbrücfte  ober  quatttattö  oeränberte  2faöfc$  eibung 
ber  £aut  iji. 

2(u3  biefer  furzen  ^arfMung  ber  23ebeutung  ber 
jpaut  folgt  nun  auef)  oon  fetojt,  baf  toix  burd)  äußere 
SDctttet  üoer^auot  fetjr  fräftig  auf  ben  ganzen  Organismus 
einnn'rfen  fönnem  2luf  biefe  8faftc$t  jlüfct  ft$  bie  ^nwenbung 
oon  üBeftcatorien,  SinapiSmen  u,  f.  i».  fcei  acuten,  unb  ber 
©eorauctj  ber  23äber,  oefonberS  oei  cjjronifc^en  £ranff)eitem 
SBenben  toix  jene  fpecieß  auf  bie  Sirlung  ber  SBdber  an, 
fo  ergiot  ftdj  barauö,  baf  biefeloen  eines  ber  fräftigften 
atterirenben  Wlittti  finb,  welche  bie  in  bem  ipautfpfteme 
»on  ilmen  angeregte  fpectftfc^e  Seoenöäuferung  burefj  bie 
Heroen  auf  fämmtlidje  innere  Organe  fortpflanzen,  beren 
freie  5l§ätig!eit  23ebingung  einer  gefunben  Seoenöform  ift 

3ur  Haltung  ber  normalen  Functionen  ber  §aut, 
toetetje  juna^ji  in  SluSfc^eibungen  oon  2£affergaS  unb 
oerteoten  organifc^en  Stoffen,  oon  HotjTenfäure,  2lmmoniaf= 
unb  falffaljen,  gleichzeitig  aoer  auetj  in  ber  2(uffaugung 
.»on  Stoffen  fceftefjt,  roe(d;e  mit  tyx  in  Serü^rung  fom= 
men,  ift  eine  normale  23ef$affenJjeit  itjrer  auf  erften  Stacke, 
ber  Doerfjaut,   ipauptoebingung,     £iefe  ift  baö  ^pn&uct 
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einer  im  @leid;gcttid)te  pe^cttbcit  2lbfd)uppung  »erbrauster, 
unb  einer  äÖ&ieberer$eugung  neuer  £>berj)autfd;id)ten.  21uf 
bte  Jpaut  Ijaben  nun  aber  Safcfjunßcn  unb  3?äber  einen 
bopoeften  Einfluß;  baö  Söaffer  burd;bringt  nemlid;  juerjt 
bie  bereits  abgeworbenen ,  ber  ipaut  aber  nod)  mec^antfer) 
anfjängenben  unb  fie  reijenben  8d;ia)ten  ber  Eoibermiö, 
irnb  begünjlißt  bereu  Entfernung  bura)  2lbfd;u»»ung,  ^um 
Ruberen  aber  bringt  bflö  Sßaffer  in  bie  tiefer  licgenben 
ipautfd;id;tcn,  vermehrt  ben  Umlauf  in  tyxen  Haargefäßen 
unb  ben  ©toffroea)fcl,  mad)t  fie  gefdmteibigcr  unb  jur 
Ausübung  i(;rer  organifdjen .  gunetionen  geeigneter.  (Sie 
würfen  baf)er  auf  bie  gefammte  ftörocrflädje  beleben»,  baö 
@cfül;l  erl;öl;eub  unb  bie  §autau3fd;eibungen  »ermeljrcnb. 
$»r3ugowcife  roerben  alfo  23äber  ba  tjcilfräftigc  SBtr- 
fangen  äußern,  t»o  bureb  Untcrbriidung  ober  abnorme 
Umänberung  biefer ,  bie  3«tcßrität  bc3  i^örperö  bebin- 
genben  2lusfa;cibungen  ftranfljciten  cntjranben  finb. 

3m  3ior^ergct;enben  rourbe  bereite  barauf  fu'ngcnnefcn, 
baß  eö  Ui  ber  Slntrenbung  »on  labern  »orsugsrc.rife  bie 
»erfduebene  ©rabation  t(;rer  Särme  fei,  rocld;e  ibxc 
Sßirhmgcn  bebingt,  unb  baß  il;r  eia,cntlfd)c3  mebicamen* 
röfcä  s$rinci»,  nemtid;  biejenige  SBirfung,  ioefebe  »on 
ber  ^tuffaitßung  unb  bem  Itcbcrtritte  bcö  cbcmifcbcn  ©e= 
£altc$  bcö  23abet»affcr6  in  ben  Körper  abbatet,  jenem 
untcrgccrbnct  tjh 

©o  gewiß  bieß  im  5lf(gcmciucn  aua)  ijr,  fo  fann  bod) 
ber  cigcnt(id)  nur  ibcalifdjc  ^ubifferenjouuet,  au$  ben  frü* 
ber  angefübrten  Grünben,   nicht   allein  afä  gü$rer   hei 
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ber  SBefiimmung  be3  einem  jeben  3nbioibuum  entere* 
$enben  £emperaturgrabe3  bienem  <53  tft  oielmeftr  aucfy 
nur  ba$  (Sroeriment,  unb  bie  aus  bemfeloen  ftcf)  erge= 
oenbe  primäre  imb  fecunbäre  Sßirfung  beö  23abe3,  welche 
un$  tu  bt'efem  £unfet  als  gü£>rung6jtaab  Beim  £anbetn 
bienen  fönnem  £iefe  lehren  un£  mm  aoer,  baf;  wir  eö 
in  ber  $rartö  eigentlich  nur  mit  gttei  S^ei^en  oon  2?a* 
bern  ^u  fynn  fjaoen,  nemtic^ 

1)  mit  fotdjen,  welche  unter  Serminberung 
ber  organifcfjen  SBärmebie  gefammten  Seoenö* 
Verrichtungen  oerlangfamen  unb  tjeraoflim* 
men,  unb 

§)  mit  folgen,  wefcfjeunter9)?itit;eÜung  ei* 
ne3  getx>iffen£luantumSS[ßärmean  ben  Drga* 
ittSmuS,  bie  Seoenäerregung  b  e3  Körpers!  ertjö* 
tjen,  feine  organife^en  £f)ätigf  eiten  fanft  antxeU 
Ben,  ober  biefetoen  ntejr  ober  weniger  ftarf 
aufret  5  em 

Sie  S3äber  ber  erften  Kategorie,  weldje  unter,  ber. 
jebem  £6rper  eigentümlichen  28ärme  fielen  unb  Ufyalb 
getoölmficf)  laxxxoaxme  23  ab  er  genannt  werben,  §aoen 
fofgenbe  Sirlungen:  bem  Körper  wirb  oon  bem  i§n  vtm 
geftenben  lütteren  gluibum  nid;t  nur  ber  Ueberfcfjujjj  fei* 
ner  SfSärme,  fonbern  aucfj  ein  Xfyzil  feiner  Eigenwärme 
.entzogen.  2)te  gotge  fn'eroon  iji  ein  ©efutyf  oon  216* 
fütrtung,  Serminberung  beö  SSofumens  be3  Horpers,  23er- 
langfamung  be3  §er^  unb  ^3ulsf$fag3 ;  bie  »paut  wirb 
Meicf),  fc^rumoft  timü  ein,  unb  i^re  (Secretionen  werben 

Q 
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bcf cf>ränf t ;  bie  Zfätiaftit  bcr  Vieren  unb  SBIafe  bagegcn 
wirb  »erntest,  juroeifen  and;  bie  bcö  Darmcanaltf.     5D?(t 
bcr  Slbnabme  bcr   ©efäfjtyättßfeii  roirb  audj  bte  SBegcta* 
tton,  bic  organifrfje  Sttctamorptyofe,  scrfangfamt ;  bte  fc 
regiarfeft  beö  ipautncroenfyftemö  roirb  Ijerabgeftimmt,  unb 
bt'cfe  beru|ngcnbe  SBtrftmg  pftanjt  fta)  oon  bet  ^eripfierie 
auf  bte   grofen   Dcerocnccntren,  baö  Gc(;irn,  ba3  9tücfen~ 
mar!  itnb  auf  ba3   ©anglienneroenfyftem  beä  Unterleib 
fort.     Xa  btc   (Jarbinalroirfung  biefer  2lrt  oon  33äbcrn 
ttorjüglia;    tu    iperabfttmmung    einer   franfjjaft   ertjöbctcn 
£ebcnßtf)ätigfeit ,  inöbefonbere  bc£  ÖJefäf*  unb  Üteüejtfip* 
jremö  fce(fc!jt,   fo  fann  man    biefetben   audj   mit  »otfem 
JKca;tc  berttfHgenbe,    abfü(;tenbe  23äb er    nennen, 
unb  tief*  jrcar  um  fo  mefjr,  aU  if;re  feeunbären  SBtrfttfc* 
gen  ftc^  eben  ixt  lernen  befenberö  bemerfticfycn  9?eactionö= 
fymptomen  lunb  geben,  oorauögefc^t,  bajj  bte  angetoenbetc 
Temperatur  nur  eim'gc  ©rabe  unter  bcr  organifc^cn  Sßarme 
beö  ^örperä  geftanben  l)at.   ®a\\$  bletbt  aber  in  bcr  die- 
gel  eine  mäßige  9?ücfroirfung  narfj  bera  2?abe  nia)t  au$, 
ber  ftörper  äußert  »tefme^r  narf;  einiger  3^'t  baö  23eftrc^ 
ben,  bic  tbm  entzogene  SBarate  roieber  ju  erfefcen  unb  ben 
ft(u£   bcr  organtfcf;cn  £bä'tigfcücn  toieber   ju    bcfd;(cuni= 
gen.     bt'cfe  23cftrc(nutgcn  a  ufern  ftet)   naa)   «crfd;t'cbcncn 
iWic^tungcn  fyn;    bcr  23(ntumfauf  roirb  Icbbafter  unb  ber 
fnU  gehoben,   bic  Spant  gewinnt  an   £urgcöcen$,   t'^re 
SGßärnic  roirb  erhöbt,   if;rc  Xlja'tigfcit  oermebrt,   unb  afle 
'3ccretioncu  geben   lebhafter  oon  Statten.     Tiad)  ruberer 
ober  tängerev  ^cit  ocrfa)n;iubcn  aber  bic  9pmptomc  bic= 
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fer  mäfh'g  uub  sorüBergel?ettb  »ewtefjrten  SeBenöerregung 
wieber,  uub  aße  orgattif^ett  2Serrtc^tungett  lehren  in  t>te 
jebem  Sttbimbuum  eigentümlichen-  (Belaufen  ^urüci  — 
23 <m  ber  SBirfung  fidler  unb  f alter  23 ab er  foÄ  fn'er  lerne 
Ütebe  fem,  weil  »Ott  benfelfcen  att  ben  (£mfer  Spermen 
fein  ©eBraudj  gemalt  wirb,  audj  ftnb  biefelBen  Bereits 
oBett  itt  ber  ßihfle  Befprocljett  werben*  3>o$  mtt  ic§  tturnoclj 
erwätmen,  bafi  Bei  benfefBen  bie  cl;emifd;e  3ufammenfei$ung 
beö  SafferS  faffc  gar  nifyt  in  S3etrad)tuttg  fommt,  ittbem 
Bei  benfetBen,  eBenfo  wie  Bei  ben  Reifen  SSäbern,  bie 
2mffaugung3tf)cttigfeit  ber  §aitt  eBer  fcermiubert,  al3  er= 
Bö^et  wirb»  Diefe  wirb  aBer  sor^ug^weife  nur  »Ott  ben- 
jenigen  SSäbent  Betätigt,  weT$)e  in  ii)t er  Temperatur  ber 
organif^en  Sarme  0lei^,  ober  nur  einigt  ©rabe  unter 
berfelBen  fielen. 

2Birb  bagegett  ein  Sab  genommen,  wel^eö  ber  tü%e&? 
wärme  be$  ßorperS  gfeidj  fte^t,  ober  biefelBe  üBerf abreitet, 
fo  wirb  ^k  SefcenSfjjättgfeit  um  fo  metjr  aufgeregt  uub 
Bef^teuuigt,  aU  bie  Temperatur  beS  SkbeS  eine  uBer 
bie  organifdje  Särme  be3  Körpers  ertjö^ete  ift  Dem 
torper  wirb  nemu'4)  f)ierburd>  Särme  oon  aufeu  mitge* 
fydlt,  uttb  ^k  im  UeBerfc^ujfe  »on  t£m  erzeugte  wirb  ttt 
ijjm  surüctge^atten.  Die  nä-$fte  golge  fjierüon  ift  ser* 
mehrte  (£rpanfton  be6  SBIuteS  uub  3i*ttaijnte  be3  forper* 
'oofumenS;  ber  Jperg*  nnb  futsfq?Iag  wirb  frequenter,  ber 
fynU  fefBfi  softer,  geljoBen,  bie  Siefpiration  Befcfjleunigt; 
•tu  ber  §aut  ftnbet  fidj  sermeljrter  £eBen£iurgor  eiu,  fte 
wirb  rötfjer,    unt>  futjlt  f?c^   weiter,    gef^meibiger  an; 

3* 
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baö  pcripfjcrifdje  Dccroenfoftcm  wirb  in  einen  3uftattb  CT* 
I;ö$cter  Erregung  &erfe$t,  toeWje  fid;  auf  bie  rücfwärtö 
gelegenen  größeren  Dicrocnccutren  fortpflanzt  3ene  äußert 
fta)  fowo(;l  in  ben  fenfitioen,  als  vegetativen  unb  inotori* 
fc^en  Nerven,  intern  bie  orgamfl^eit  Functionen  burd)  ver* 
mejjrte  3mtcrvattou  angetrieben  werben ,  eö  tritt  rafeberer 
8toffwecf)fct  ein,  unb  bei  23äbcrn,  wefd;c  bebeutenb  wärmer 
jinb,  afä  baö  23fut,  werben  ottc  Sßitafitätöäußcrungcn  $a* 
ftig,  übereilt,  übertrieben,  roaö  tumuttuarifdje  örfdieinungcn, 
fetbft  Cnttjünbungcn  ber  inneren  Drgatte  jur  gofge  tjat  Ter 
Ömtnb  hiervon  ließt  aber  uid;t  fowobt  in  bem  Ueberjtrömcu 
ber  in  bem  23abewaffer  enthaltenen  großen  Sßärmc  (benn 
bie  @ igenwärme  beö  Körpers  fteigert  fid)  befanntlid),  fetbft 
bei  fejw  (;o^cn  gegraben,  roetdjen  berfelbe  auögefefct 
wirb,  fatrnt  um  jroei  Orabe,  rocit,  nn'e  wir  roiffen,  bie 
Cfapacität  be3  £)rgamömu$  für  bie  Sßärnte  fejw  bcfdjränft 
ift),  aU  vielmehr  in  bem  heftigen  9vetV,  wcld)cn  bie 
Sßärmc  auf  bao  Jpautfvfrcm  attGüfctj  fe$t  treffenb  t>at 
man  beider  bie  SBtrfung  fotd;er  33aber  mit  ber  cincö 
mc()r  ober  weniger  großen  unb  flarfen  (Sinavitfmuö  ver* 
gliedern  9?aa)  einem  fo(d;cu  SBftbe  fud)t  ber  Körper  ftd; 
ber  if)m  gewattfetm  von  außen  aufgebrungenen  unb  ber 
in  itrnt  jurücfgcbctttcncu  -Joanne  31t  enttebigen,  unb  auf 
ben  ijmt  ju  feiner  ©etofler^altttttg  crforbcr(id;en  SBanite* 
grab  IjeraOjufteigcu.  $IU  SDWttetö  51t  biefent  ^wede  6e* 
bicut  ftd)  ber  Orgamomuö,  wie  wir  oben  gefeku  JaBen, 
ber  Sluotünjruug  bura)  Sjant  unb  Zungen;  feine  über* 
fdn'tffigc  SBarme  nemfid;   verbiubet  ftd;  mit  einem  gettrif* 
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fett  Cuantum  SQßaffer  %u  SSSafferbampf,  unb  gu  tropfSarer 
gfttffigfeit,  31t  ©c^wetfj,  mit  meinem  fte  au3  bem  £ör* 
per  entweicht.  Die  in  bem  ganzen  Styjteme  meBr  ober 
weniger  ftarf  aufgeregte  2e6enst!)ätigfeit  fefjrt  na$  unb 
nad)  in  itjre  normalen  (Belaufen  %uxM,  nnb  oerfatft  in 
ber  D?eget  auf  einige  ^üt  in  einen  me^r  ober  minber 
tjofjen  @rab  oon  5lofpannung  unb  (Erf&faffung,  oon  totU 
tf)er  fte  ft§  aßmätig  gu  tfjrem  normalen  &acte  wieber 
er|)eot  —  23ei  biefer  2lrt  oon  23äbem  ift  es5  nun  a6er 
faft  auöfd)tiefKicfj  ber  Ztjermatrei$,  nemlid)  berjenige  CEin^ 
bruef,  welker  oon  bem  ^o"§en  SBärmegrabe  ur^  ben  in 
bemSaffer  enthaltenen  flüchtigen  unb  ftren  SBeftanbtkifen 
auf  bie  §aut  auögeüot  wirb,  oon  welkem  bie  Sirfun- 
gen auöge^en,  bie  Sluffaugung^ätigfeit  ber  §aut  ift 
bagegen  je  naef)  bem  angewenbeten  ^ö^eren  23ärmegrabe 
tnet^r  ober  weniger  geminbert,  unb  in  ben  ertremen  @ra^ 
ben  felojl  ganj  unterbrächt  Diefe  S3äber  ftnb  es  nun, 
welche  je  nactj  ben  Slofhtfungen  ber  erfolgenben  SBirfung 
oalb  fanft  oeteoenbe,  oalb  aufregenbe,  oalb  ffcavf 
reqenbe  unb  er^i^enbe  genannt  werben  muffen;  oon 
bem  ^>^9ftcatif c^ ett  ©tanbpunete  au3  oe^eidmet  man  fte 
afö  warme  unb  fjeife  23äber.  — 

3n  (£m6  ^aoen  wir  es  nun  in  neuerer  &it  am 
§auftgften  mit  ben  oerufngenben  C(ctuwarmen)  unb  mit  ben 
fanftbeleoenben  (warmen)  labern  jit  fym,  bit  oeiben 
entgegengefe^ten .  (üErtreme  fommen  bagegen  feiten  jur 
2(nwenbung.  £36  bie  eine  ober  anbere  klaffe  biefer  SBä* 
ber  in  (Beorauc^  gebogen  werben  nrnjü,  bieg    t)ängt  lebtg* 
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lidj  oou  beut  ftranff)eitcfatfc  abr  unb  bt'e  23eftimmung  ba= 
ritte  muß  beut  (hmeffen  bcö  Sabearjteö  überraffen  f»leu 
bem  Söctdje  %xt  oon  23äbern  uuu  aber  auä)  ange»cn- 
bet  »erben  mag,  baS  baburd)  $u  erreidjenbe  9?efu(tat 
bleibt  immer  baofefbe,  nemfid)  fo»of)I  in  bem  materieücu 
(Subjrratc  bcö  ÄörpcrS,  als  aua)  in  feinen  Functionen 
foftpe  Umanbetuttgat  burd;  biefetbeu  gu  be»erfftetfigcn, 
baß  bie  ipeitfraft  ber  9catur  baburd)  in  ben  Staub  ge* 
fe$t  »irb,  £cmmniffe  ju  befeitigen,  unb  ben  ©cfammt* 
Organismus  $ur  Ausübung  oon  Functionen  gefdjirft  ju 
machen,  »efd;e  feiner  natüi(id;cn  2?cftimmung  entfprcdjcn. 
9cod)  einer  befonberen  2{n»cnbungSmanier  beS  Cimfcr 
2BaffcrS,  nemfidj  ber  £ufd;cn,  »iß  ia)  t)ier  er»äl;nen, 
»ie»o^l  biefelben  mit  bem  biefen  iD-ueflen  eigcntfmmli* 
djen  SBtrlungSt^aractcr  $unädjfr  nid;tS  ju  fa)affcn  traben. 
Sic  fdjon  früher  getegenttid;  bewerft,  fo  finb  cS  §u  (5mS 
»orjüglia;  5»ci  Partien  beS  Körpers,  ncmlid;  bie  äußere 
Spant  unb  bie  »eiblidjen  (Genitalien ,  »cld;e  man  ber 
2tn»cnbung  bicfcS  Mittels  unter$tefjt.  2(uf  biefetben  läßt 
man  einen  2Ba{ferfhtt$(  oon  ftärferem  ober  fd)»äd)crcm 
Xurdnucffcr  mit  größerer  ober  geringerer  Sdmcttigfcit 
unb  Rraft  ciminvfcn,  um  bie  fßitalität  biefer  Xocifc  um* 
^uänbern.  3U  ben  Xufdjen  auf  bie  Spant  bebient  mau 
fid;  balb  beS  »armen ,  batb  beS  falten  X()crma(»afferS ; 
iä)  muß  jeboa)  befennen,  baß  id)  cS  bei  ber  Ausübung 
tiefer  -OtctOobc  für  ganj  gfcid>gü(n'g  battc,  cb  ba^u 
Xbcrmaf »affer,  ober  orbinärcS  SGßajfer  oou  einem  ge»tf* 
fett  äGärmcgrabc  oenveubet   »üb,   »eil   eine  2ütffaugung 
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babei  gar  nicfyt  vor  ft<$  ge^en  fanm    Sie  nadjjle  Sir= 
fung  ber  £ufd)e  ift  aber  bie,  baf  ber  von  bem  SBaffer* 
ftra^fe   getroffene   £tjefl   ber  §aut  einen  <Stof  unb  eine 
mit  bem  Surdjmeffer  besfelben,  fotote  mit  ber  Sdmeftig* 
feit  nnb  ßraft,   womit   er  angewenbet  wirb,    im  graben 
33er$äftmffc   ftefjenbe  me^anifc^  =  tynamtfä)  wirfenbe  fc 
fcptterung   erleibet,  roel^e   jtarfe  S^ei^ung    einer  Partie 
be6  verir^erifdjen  9?ervenfr;jtem6  bervorruft,    bie  ft$  auf 
bie  dentraltfjeile  becfefben  natfj  innen  unb  rücfwärt3  fort* 
»ffanjt  unb   gleid)fam  einem  fbcfenben  ober  trägen  91er= 
venftuibum  einen   fräftigen  5(nftof    gibt,  e£  beweglicher 
macf)t     Sie  ipaut  wirb   auf  ber  vom  Safferftra^ie  ge* 
troffenen  ©teile  emvftnbticr;,  feXSft  fcf)mer^aft  unb  in  ify* 
ren   näc^ften   Umgebungen  rotf> ,    boa;  tritt  biefe    dlötyt 
früher  ein,  wenn  warmes,  tttoaß  fväter  aber,  wenn  taU 
te$  Saffer  %n  ber  £uftf)e  genommen  wirb,     Ser  ®runb 
biefer  SSerfdn'ebenljeit  liegt  im  erftengafte  in  einer  btrec* 
ten    ^ei^ung   ber  ipaut  burcr;  bie  Bä'rme  beS  28affer3, 
wogegen  6ei  ber  ^nwenbung  be3  falten  2Bajfer6  bie  dio* 
fyc   erft  in   gotge  ber  etttaS  fväter  eintretenben  Organa 
fdjen   9?eaction,    von  innen  heraus,   hervorgerufen  wirb. 
Sie   £ufct)en  muffen  alfo  nacf)   bem  ©efagten  att  me'^r 
ober  weniger   ftarfe    ^ei^mittel    angefefjen  werben,   toas 
aucfj  überall  bie  (Erfahrung  betätiget,   unb  nur  in  biefer 
gigenftfjaft    wirb  in   ber    är^tficfjen  Sec^nif  mit   Erfolg 
(BeSrauc^   von    ijmen   gemalt;   dm   birect   beru^igenbe 
SBirfung  fann   aber  ben   £ufcf>en    niemaß  pgefd)rieben 
werben.     Sie  gatte,   in  mtfyen  bie   Sufcfjen  überbaust 
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ifyct  ?luW'Cnbung  ftnbcn,  ergeben  ftcf;  In'erauö  öoö  fctoft 
<3ic  werben  tforäügtid;  ba  günftig  wirfeu,  wo  c$  ftd;  1)  barum 
fcanbelt,  in  bem  unmittetoar  &ott  ifmen  ocrut;rten  Steife  bic  Sc- 
hcwfyätiQkit  aufzuregen,  Stocfungcn  unb  2IMagcrungcn  mit 
atonifd;cm  (H;aractcr  feett>eO;Ii$  ju  machen,  unb  t$re  5iuf= 
faugung  51t  ocgünjiigcn.  Dber  2)  nt  folgen  gälten,  wo 
cö  3ttecf  $/  ^on  ^Cl'  ?cn'o^ert'e  auö  eine  allgemeine 
SÄeacttött  bes  ganzen  ©sjftcmö  anjufac^cn.  (fö  kuglet 
nnn  akr  aud;  oon  fetbjt  ein,  baf  feet  Socafletben  oon 
d;rom'fd;*  ober  acutcntjünblidjer  Statur  bic  X uferen  üfcer* 
tjaupt  nid)t$  oeffern,  wot)f  aber  oief  ocrfd)limmcrn  tonnen. 
(£bcnfo  gewiß  tfl  eö  aber  and?,  bafi  frei  bem  in  Gmo  faft 
jtereotopifd;  geworbenen  Örunbd;aracter  ber  crtwbctcn  @en* 
ftbitität  bes  jefct  affjä£rft$  ftd;  f;icr  ocrfammclnbcn  23abc= 
pttWtcwnS  bte  £)ufd)cn  nnr  mit  forgfälttger  2JuöwaI>tunb 
in  niebt  geringer  23cfd;rä'nhtng  aujuwenben  ftnb,  wenn 
nid;t  offenbarer  Sd;abcn  baburd;  tycrbctgefütjrt  werben  fotf. 
(£$  Weifet  nnö  nnn  noa)  übrig,  bte  äSirhtug  ber 
2)uf$e  ju  bcfprcd;en,  wenn  ftc,  wie  btef  in  Gm$  fo 
fyäuftg  mit  nnb  o$nc  23ow?tffcn  bcö  SlrjteS,  nnb  febr  oft 
fogar  gegen  feinen  äBttten  gcfcfyicbt,  auf  bic  wciWidjcn 
Genitalien  ciugcwcnbct  wirb.  3U  biefem  Swccfe  fcebient 
man  ftd;  ber  auffteigenben  2>ufd;c  (douche  ascen- 
dante),  tu'cr  Eliten  quelle  genannt.  St'c  heftet;!  in 
einem  bannen  2Bafferjrra$te,  befien  Temperatur  acwöbntid) 
28-29°  'u\  beträgt,  unb  welker  aitö  beut  SBoben  eines 
eigenen  ^abcbcbäücre;  fontä'ucnartig  '2-3  £cbul>  hod)  mit 
Mraft  cnnnnftetgt,  unb  beu  man  auf  bic  genannten  £bct(e 
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btrect  etnwirfen  läfit.  £)iefer  (Strahl  berührt  inbeffeu  oet 
ber  ie^igen  (Sinricljtung  mtr  bte  äufseren  Partien  (clito- 
ris,  labia  externa  et  interna),  unb  erreicht  m'c^t  bie 
«Wieren  ^etle  (vagina  et  Collum  uteri)*  £iefe  2lrt 
»on  Sufdje  muß  aber  ebenfalls  afö  ein  ^etjmtttet  be* 
trautet  werben,  welches?  auf  eine  mec^anifd;  *  b^namifc^e 
SBeife  junac^jt  bie  ©enftbtTitat  ber  berührten  ©teilen  er* 
^t,  unb  bte  3Ret$toftgfet't  eineg  r^legmatifcljen,  bostt? 
iifd;en  Temperamente  aufzuregen  soermag«  23ei  ber  gro= 
fen  Sttettge  »on  auf  erjt  fenftbeleu  3taen,  womit  bte 
öon  bem  2£afferftrat;(e  erreichten  Steile  oerfetjen  ftnb, 
unb  fcei  bem  grofen  doufenfe,  tu  wettern  fte  mit  ben 
Heroen  ber  ganzen  inneren  ©em'tatfpjjäre  unb  mit  t>m 
3?ücfenmarle  fielen,  fann  e3  nt'c^t  überrafd)en,  wenn  wir 
burclj  bte  2lnwenbung  biefeS  WiitteU  bte  Vitalität  btefer 
Steile  im  allgemeinen  unb  ü)re  SRecepit'öüat  inöbefonbere 
ftd;  jleigern  feiern  (£benfo  gewiß  ift  e$  aber  aud?,  baß 
biefe3  meljr  ober  weniger  jtarf  rei^enbe  ^Jlitki  hä  Uifyt 
erregbaren,  fenftbeten  (Jonjtitutionen  gar  leine  2(nwenbung 
ftnben  fann  unb  barf,  (£3  wirb  oielmetjr  nidjt  feiten  ge* 
rabe  baS  (^egent^eit  oon  bem  erhielt,  xoa$  man  baburd) 
^u  erreichen  wünfc^t  23ei  folgen  reizbaren,  neroofen 
(£onftitutionen  ftnb  eS  aber  oor^üglicf)  gehörig  regutirte 
23äber  unb  ber  gleichzeitige  innere  ©efcraitcjj  be3  Saf* 
ferS,  weldje  nid)t  feiten  §um  3\tU  fiteren,  wooon  jfebod) 
erjt  weiter  unten  bte  Sftebe  fein  wirb,  deines  23eweife3 
bebarf  e3  nun  afar  and;  no$,.  bafi  bte  aufjteigenbe  £>ufd)e 
Ui  c^ronife^  entzünbfidjen  3^anben  beö  ©enilaffyftemö 
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überhaupt  mit  ifjren  ^erfc^tetnen  Ausgängen  in  ber  die* 
gel  burc^auö  ntd?t  Jtrfafftg  t'ft;  fu'er  fann  baö  Mittel  nur 
fdjaben,  inbem  cö  bie  erfteren  unfehlbar  fteigert,  unb 
burefy  (Erroccfung  cincö  oiöfcer  nodj  fetylummernben  getti* 
beö  $öct)jt  fatale  folgen  ^erbeijufü^ren  üermag.  (£in= 
fprit^ungen  oon  lauwarmem  ober  fuftfem  3^ermal*2£affer 
bagegen  ftnb  in  folgen  gäflen  tyäuftg  oon  bem  oejten 
Erfolge  oegteitet,  — 

2£cnn  in  bem  23orfjcrgef)enbett  bie  SÖirfungen  ber 
Cnnfer  -Jßaffer,  j[e  na$bem  fie  auöfcfylieftfidt)  entroeber 
alß  ©eträ'nf,  ober  nur  in  gorm  oon  33äbcrn  angedeutet 
roerben,  auc3füf)vficf)  unb  fpeciefl  gefeiert  roorben  flnb, 
fo  fann  i$  mict)  je£t,  roo  bie  Sirfungen  be$  2GBaffcvs? 
befproc^en  roerben  foften,  roenn  gleichzeitig  getrun= 
fen  unb  geoabet  roirb,  um  fo  fitrjer  faffem  %m 
2ltfgcmcinen  läßt  ftdj  jroar  bie  2{nnafjme  rechtfertigen,  baß 
ba,  wo  ber  innere  ©eoraud)  einc6  SKtncrafroaffcrö  angc= 
jeigt  ijt,  au<$  baö  33aben  in  tcmfclbcn  juläffig  fei.  Tie* 
fer  Sa£  crr)etfct>t  aoer  in  ber  ^rariö  eine  große  33efdjrän= 
fung,  unb  rooht  mrgcnbä  mehr,  alö  an  ben  Duetten  oon 
C£mö  in  ber  gegenwärtigen  Seit,  SBaren  cö  in  ber  83or* 
jeti  oefonberö  Gh'a)t ,  ^cumatiömen ,  Setömungcn  unb 
Untcrfcioöfciben  mit  torpibem  (praeter,  Welche  in  (i'nto 
wn  innen  unb  außen  mit  (Erfolg  oefamoft  würben,  fo 
finb  tu  ber  neueren  3«'t  jene  Jiranfucitöfamifien  faft  ganj 
oon  (ucr  oerfdnvunten ,  unb  tjafcen  ftraufyettäfortnen  baö 
gelb  geräumt,  welche  $war  mit  i^ren  urfaa;Itd;cn  Gfc* 
menten    t^eihoeife    auf    bemfetoen  Söobcn,    nemfid?   einer 
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franfjjaft  oeränberten  (Ernährung  im  roeitejten  ©inne  beo 
Sorten,  wurzeln,  afcr  ft$  foroof?!  in  iljren  fu&jectioen  aß 
ofc/'ectioen  (£rfcl)einungen  unb  in  $ren  ^robucten  roefent* 
fid)  von  jenen  unterfd)eiben,  baoei  aoer  audj  no$  et'nen 
gan$  entgegengefetjten  §onftitutionsd)aracter  an  ftd?  tra* 
gen.  21uf  ben  erften  23Ticf  ift  es  bafjer  audj  ju  erfen= 
neu,  baf  bie  ^ftognomie  bes  durorts  einen  von  bem 
früheren  gan$  verriebenen  (^aracter  angenommen  $at 
Denn  je£t  befielt  bie  Bei  SÖeitem  größere  3^  ^ 
roirflid)en  Iranfett  aus  SBruftleibenben  unb  aus  neroen= 
fd)rcad>ett  ^erfonen*  —  SÖurbc  nnter  ben  angeführten 
35er^äTtniffen  in  ber  25or§eit  gleichzeitig  viel  getrunfen, 
aud)  Tange  nnb  Jjeij*  geoabet,  fo  ift  je$t  bas  Umgelegte 
ber  %<xUf  unb  namentlich  fmb  es  bitte  35ruftfranfe,  roeldje 
bei  nur  feljr  mäßigem  Xrinfen,  23äber  üoerljaupt  gar  nic^t 
vertragen,  ein  Umfianb,  auf  roelc^en  bte  £ausär$te  t'^re 
^attenten,  bie  fte  bem  23efuc§e  unb  d)e6raud)e  unferer 
Duetten  ü6erroeifen,  öfter,  als  es  $u  gefd^en  pflegt, 
fdjott  im  Voraus  aufmerffam  machen  foflten*  Sürbe 
biefem  SSinle  gefolgt,  fo  roürben  anfy  bie  23runnenärjte 
feltener  in  bie  unangenehme  Sage  öerfeft,  bem  Uranien 
ein  Tiittd  verfagen  31t  muffen,  beffen  ©eftraud)  ftd?  nid?t 
mit  ber  üftatur  beS  UeMs ,  alfo  aufy  ract)t  mit  iSrer 
Heoer^eugung  vereinigen  Idft,  audj  roürbe  bem  Traufen 
manche  fummerooße  8tunbe  baburd)  erfpart  roerbem 
©ine  fitrje  Säuberung  ber@eoraud?sroeife  unferer  DueT* 
len  in  älteren  Otiten ,  roirb  uns  nun  audj  ein  flares 
35ilb  von  ber  23erfduebent)eit  ber  ie^igen  unb  bamaTigen 
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ihunffocücn     liefern,    öc3cn    wcftöc    lu'er    £i(fc    gefugt 
rourbe. 

2lu$  sJDc\  2B  c i  g  c  I ö  2?cfd;rcibunß  ber  23äber  31t  Cfntö 
von  1627  geljt  ncmftd;  ebenfo,  ttn'e  auö  einem  nod)  oor* 
tyanbeucn  Äupfcrfh'djc  i>om3«  1(376  unoerfcnnbarfjeroor,  baß 
man  juv  damaligen  3C^  in  ben  Quellen  felbfr,  unb  jroar 
m  Gefeftfdjaft  babete,  bie  23äber  waren  alfo,  roie  je£t 
nod)  an  einigen  23abeortcn,  fogenannte  Gommunbäbcr. 
2Bie  oerfd;icben  roar  nnn  aber  aud)  baö  SBabcn  51t  jener 
3^it  in  §inftd)t  auf  bte  Temperatur  mit  unfercr  jefctgen 
äßeife  öergli$en!  Tic  beißeften  Duetten  beö  unteren  Span? 
feö,  in  ben  23ubenqucttbäbcm,  rcooon  man  faft  nur  ax\& 
fdjließtid;  ©ebraud;  mad;tc,  Wen  eine  Temperatur  oou 
38°  dt,  bie  Duetten  beä  SRonbcfö  im  oberen  ipaufe  aber 
fogar  38 — 44°  ÜL  Stimmt  man  nun  aueb  an,  baß  jicfc 
ba$  Saffer  burd)  Dffeuftetjcn  bie  9tad)t  über  um  einige 
Grabe  abgefüllt  I)abc,  fo  babete  man  bod;  immerhin  nod) 
in  einer  Sänne  oon  35 — 40°  9i  Selber  enorme  Un* 
terfetyieb  oon  ber  je§igen  ©rabation  unfercr  33äber!  100 
oft  ein  ber  SBarote  bcö  SMutce  ftd;  nur  näbernbes  33ab 
fö;on  ^eftißc,  fclbjt  bcbenftid;c  unb  gcfctyrh'd;c  3uf^^c 
herbeiführt,  gingen  nur  uod)  bin^u,  baß  man  im  Dur$« 
fdjnitte  28  i£age  lang  &n>ei  SDMe  beö  Sa^c,  am  9Jtor* 
gen  unb  Sibcnb,  babete,  unb  mit  einer  ä>t'crtelftunbc  be>- 
ginnenb  ben  ?lufent(mlt  im  2?abc  bis  31t  yva  Stomben 
unb  barüber  öertangerte,  baß  man  511m  Ruberen  iägtid) 
eine  bie  jc(\t  uUifyt  Quantität  bei  Weitem  übcrftcianite 
Sföenge  SWineratwaffer  trau!  (Seilet  felbft  fcan!  bco 
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5)2orgen3  brei,  unb  beS  2lbenbs  brei  DJtoctfj  Strdfmdjen  — 
atfo  circa  24  $funb  —  mit  gittern  (s&cfotge,  ein  2lnbe* 
rer  fogar  fieben  3D?aaf ;  —  baß  man  ferner  anc^  t  n  bem 
23abe  sD?iueratmaffer  nac§  $iaaf;gabe  be$  -Durftet  tranf, 
baß  man  fiel)  enb(id)  fogteidj  nacf)  bem  SBabe  motjletnge* 
Jjitfft  ins  23ett  legte,  eine  Bt'^  2  @tunben  ft^mtfcte,  unb 
baBet  ftcfj  bem  ©d)fafe  überlief,  —  nehmen  mir  biefeö 
2lfle3  §ufammen,  fo  faßt  ftd;  bie  2lnfitf)t  m<$t  ^urücfmei* 
fen,  bafi  bamatö  euimeber  gegen  gan$  anbcre  Uebet  in 
(£m3  ipiffe  gefugt  unb  nicfjt  feiten  gefunben  mürbe,  ober 
bafy  jene  menigjten^  oon  einem  conftitutioneften  (praeter 
begleitet  waren,  melier  bem  ^pemeroöfen  unfereö  über* 
cultioirten  3a$r$unbert$  gan$  entgegengefe^t  mar.  — 

teuren  mir  nacf)  biefer  £igreffion  gu  bem  £otatef* 
fecte  jurücf,  melden  ba3  (Jmfer  Saffer,  innerlich  unb  au* 
f erlief  gleichzeitig  angemenbet,  ^ur  golge  $at,  fo  ftnben 
mir,  baß  berfel'be  au3  beu  tm  SSor^erge^enben  gef Gilberten 
foecieften  Sirfungen  beiber  2lnmenbung6formen  ^ufam* 
mengefe$t,  unb  in  ein  ©an^eö  oerfcpmol^en  ijt  Senn* 
gleid;  biefer  combinirte  Effect  jfe  nad;  Stenge  unb  Wie* 
tfjobe  be3  Saffertrinfenö  unb  ber  Särmegrabatton  ber 
©aber  fetjr  oariirt,  fo  fäfjt  eö  fta)  boej)  nic^t  Idugnen, 
baß  e3  oor^ugsmeife  bie  im  Saffer  enthaltenen  «Stoffe 
finb,  meiere  bur$  ij>re  (£infü§rung  in  bie  ©aftemaffe  i§re 
^eitlräftigen  Sirfungen  entfalten,  meiere  aber  buref)  bie 
oerfcf)iebene  Särmegrabatton  ber  gleichzeitig  genommeuen 
.SSaber  mefentfid;  mobifteirt  merbem 
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2£ie  nun  aud)  immerhin  getrunfen  unb  gleichzeitig 
gcbabet  werben  mag,  3wecf  unb  3*ßf  bleiben  biefclben 
unb  falten  in  einen  ^unct  jufammen,  nemtia;  d;cmi* 
fä)e  unb  functioncHe  iBcränberungcn  in  beut 
23erbauung3proccffc  einzuleiten,  »erfceffer* 
te  33tutmifd)ung  unb  normaleö  33Iutleben 
^erüorjurufen,  9?üd:bübung  unb  2iu0fc§eibung 
franfljaft  erzeugter  Stoffe  ju  oegünftigen, 
unb  bcmnäd;jt  bie  5peiHraft  ber  -ftatur  auf 
einen  folgen  ^3unct  gu  ergeben,  oon  roeldjem 
auö  fie  ben  legten  unb  $öd;ften3»e<f  alles  or- 
ganifd>en  Sebenc,  eine  naturgemäße  fraftoolle 
^tte tarn orp^ofe  unb  3teprobuction  bes  ganzen 
£örocrc,  ^eröorjurufen  unb  31t  ermatten  »er» 
mag.  XieJ  allein  ift ,  t$  roicbcrtjole  es,  ber  3**ä 
attcö  £rinfcnd  unb  23abens  in  c£romf$en  ftranf^citen, 
unb  biefes  %vA  Wl'r^  mc^  fe^cn  an  ^ett  bellen  oon 
(Jmö  me§r  ober  weniger  r>oßfommen  erreicht  — 


l-k> 


o. 


ä$cm  btt  aaSttftiitg  ttnb  fhttoenbung  btt 
@mfer  fiutDen  üt  htfvnbtttn 

üftadjbem  tm  SSorjjergetjenben  biß  SirfungSäuferungen 
ber  (£mfer  geraten  in  allgemeinen  Umriffen  faftifynzt 
korben  ftnb,  fo  gefeit  wir  \t%t  yx  ben  oefonberen  Üranf- 
tjeit^formen  über,  gegen  welche  biefelben  ifjre  §eitfräfte 
öprjugö»ctfe  mit  Erfolg  enttvidlelm 

Obenan  flehet  bie  @djtt>äc|e  be$  (£mätjrung$* 
lebend,  bes  33itbung3vroceffe3  im  öligem  ei* 
nett*  3d)  verjtef)e  hierunter  ba^jenige  j'e§t  fo  aßgentein 
verbreitete  confiitutioneße  Reiben,  tvelcfjeS  juttäc^ji  in  ei* 
ner  quantitativ  unb  qualitativ  mangelhaften  23ilbung  be3 
^caprungsfioffeS  nnb  in  einer  barauS  hervorgegangenen  ms? 
voßfommenen  (£nta$rung  be3  ganzen  Organismus  befteljt, 
too  ein  getviffer  ©ratv>  von  üränflidjfeit,  vom  ©iedjttmm 
zugegen  ift,  tvet^e  ftd)  aber  noc|  bur$  feine  fvecifife 
franffjafte  23lutmtfa)ung  (SDöscrafte)  ausfvridjt,  unb  tvo 
ftc$  no$  feine  entfdjieben  ausgekrochene  fö'ranfjjeitsfomt 
enttvicfelt  $at  Diefer  3^ttterguftanb  jnnf^ett  ©efunb* 
tyit  itnb  Hranf^eit  i\t  fcf)on  als  ber  Vorbote,  a\$  ber 
erfte  ©rab  eines  ftcfj  voftftä'nbig  unb  formell  $u  enttvi* 
dein  bro^enben  Hebels  $u  betrauten,   unb  lagt  im  £itt* 
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Miefe  auf  bte  entfernten  Urfad;cn  fd;on  almeu,  ober  mit 
Gcrtut^ett  »oratt$fe$ett,  reclcüc  ceftimmte  gtattt  üoh 
^ranfkit  ftdj  früher  cter  fpater  au£  tiefem  a%emeincn 
8icd)t()ume  cntrcicfeln  werte. 

Xk  nä'cf)|re  Urfack  tiefer,  in  tyret  Gmtftefmna,  nod)  fo 
tunfei  fekinenten  ftränf(id;feiten,  roeldje  fyäH  angeboren, 
rkifs  akr  aud;  turd)  unjä^icjc  pfpd;ifd;  cter  fcrcerh'd) 
einroirfence  3d)ät(id)!eiten  erroorkn  ftnt,  ift  ein  bereite 
corkntencS  almormeS  5)tifd;unßö^er^äftni§  tcö  23Iur^ör 
rceld)e$  ftd;  in  tie  Materie  t;inükra,ek(tet  t)at,  unt 
tie  i^rer  <zcit$  roieterum  abnorme  X^ätißfeiteäufernng 
tcr  einzelnen  S^fteme  unt  Drgane  ktiitgt.  SScrten  tie* 
fen,  je$t  ncd;  Meö  in  ter  ttegetaifaett  (Sphäre  reurjelnten 
keimen  nick  früfr3eitia,  Scfjranfen  a,efe£t,  roirfen  tie  urfad;Ii* 
d)en  2  tfäth'd;  feiten  ncd)  immer  fort,  cter  kflürmen  tie* 
feiten  in  cicftcidjt  ncd)  f)öf)crem  ©rate  ten  Cr^anismucv 
bann  entfalten  fid;  jene  Meinte  rafcf)  51t  i^rcr  SMütk, 
unt  au$  tem  urfcrünßtid)  einfachen  fvranfkitskerte 
entrcicfcln  fid)  eft  fcjjr  comoficirte,  Dtelanmge  Uckf. 
Xiefe  @ied;t(nimlcr ,  tiefe  auf  tcr  Orange  $rctfckn  tau* 
fdjentem  Sokfein  unt  £ranf(jcit  fd;reekntcn  vI>ienfa;cn 
fint  cjcrcöklid;  r>cn  einem  £ccrc  00»  mek  cter  weniger 
ktcutenten  ,  r-rotcuearttVjcn  ftranfkitefymctomcn  kfaflen, 
reoki  ein  Gefühl  öott  2d}rcä'd>c,  2foge<jriffetifeut,  evkkc 
3Jcr5krfeit  tcö  2Mut*  unt  9icrccnfaftcmc,  ritte  ^auvtrclic 
(vielen.  Tic  SBerbauttttg  gerät!)  in  llnortnuna,,  fic  nriito 
träge,  tie  8tukcntfcerungen  werten  unregelmäßig,  fn'cv^u 
gefetten  fid;  ncd)  ?{ufgctricknkit  tee  llntcrfcik,  i>erftim* 
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mung  be$  (Bemüt^  unb  bes  (Bemeingefüttfö,  Sdjroinbet, 
$opffc$mer$,  $erum$te£enbe,  ben  r§eumatifd?en  äfm(ia)e 
Sdjmersen,  unruhiger  @$faf,  @e£en  roir  auf  bte  Ur= 
auetfe  biefer  Grfc^einungen  juriicf  7  fo  futben  roir,  mmt 
bte  Anlage  ba^ix  nxfyt  fcf>on  angeerbt  tjt,  bafj  biefetben 
geroöfmlicf;  bie  folgert  ber  mit  bem  ;>§igen  «Staube  ber 
Cu'oilifation  unzertrennlichen  Sebensroeife  ftttb.  £5  ge* 
£ört  ^ierj)in  obenan  bte  Xreibf)au3er$ie§ung  ber  fönber, 
roo  auf  Soften  ber  forderlichen  (httroicfelung  ber  Öetft 
girr  grit^retfe  forcirt  roirb,  eine  burcjjaus  terfe^rte  £e= 
oenöorbnung,  ber  frü^eitige,  unb  fo  bduftg  unnatürliche 
Wlifötauti)  beS  (iJef^te^tstrtefces,  Hebermaa§  im  Oertuffe 
geiziger  (Setränfe,  Jtt  fcfjneK  auf  einanber  fofgenbe  2Bo^ 
einbetten,  unoaffenbes  Sefbftjfttfen,  Blutungen,  Sprunge- 
forgen,  unglückliche  Siebe,  unb  roie  bte  ^afobämonen  bed 
ÜJcenfdjengefcrylec^teS  norf)  weiter  Reifen  mögen,  roelcfje 
burcfj  ijjren  feinblid)en  Eingriff  in  bte  innerfte  SÖerfftä'tte 
be3  Sebenö  entroeber  %n  einem  permanenten  3ietf)t§ume, 
ober  §u  beftimmten,  formellen  föranffjeitsbilbern  führen. 
3n  ber  Sfteget  leibet  nocfj  fein  Organ  oor^ugsroeife,  aucf> 
tjt  noc§  fein  fpeciftfer  £ranf&ettsftoff  ^u  entbecfen,  ber 
@runb  liegt  meiftenö  nur  nocf)  in  einer  fjerabgefeften 
Sßitalitctt  beö  (Ernäjjrungöproceffes,  unb  in  einem  nic§t 
fjarmonifdjen  3ufammenroirfen  unb  ^neinanbergretfen  ber 
oerfdjiebenen  Organe  unb  8r;fteme. 

3n  biefev  gorm  eines  an§altenb  roerbenben  förän^ 
feine,  einer  getrübten  ©efunb^eit,  reiften  bte  ben  £)rga* 
nismuS  fanft  anforec^enben    XBermen  oon  (£m$  bte  aus* 
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gcjeic^nctftcn  £ienftc,  unb  üt  öieten  galten  unrcrftut;cn 
bie  23äber  ungemein  bie  Sßirfung  beö  23runnenö.  8ie 
fudjen  bcn  gct'nb  otjne  tumutruartfdje  Eingriffe  in  feinem 
gct;eimftcn  SBerfrorge  auf,  unb  jerftoren  fetne  sD?acfyt  md;t 
fetten  auf  faum  ftnnttd)  roat)rnct;mtmrc  Söetfe,  inbcm  ftc 
bie  SBerbauungöfä'ftc  ocrocffcrn,  eine  normale  33efdjaffcn* 
I;ett  beö  ©peifefaftö  foguttftigen,  feie  SMurmtfdmng  unb 
ba$  23tutfcocn  umänbcw,  btc  crt;ötjetc  (£mpftnbttd;feit  be$ 
Üfterscnfyjrcmö  t)crat>jttmmen,  nnb  (h'ntjctt  in  alten  gunc* 
ttonen  ^erftetten.  SBttt  man  feinen  3^ecf  tyier  burdj 
ftaxt  ret^eube  tycifje  Duetten,  ober  buref)  fetw  gaöretdjc 
(Säuerlinge  ober  ©taJjlroaffcr  31t  crreiä)cn  jta)  fcemüj>cn, 
fo  ift  ber  Erfolg  gcivitynlidj  ein  ungünfh'ger,  unb  ber 
5Bcrfucf>  ftraft  ftcf>  burd)  gröfereö  UnM;agen,  (£ongejrio= 
neu,  33crbauungöfccfä)tt?erben  u.  f.  ro. 

®cgcn  feine  ^ranftjeit  wirb  $u  jejsiger  Seit  tjäuftgcr 
in  dmö  iptffe  gefugt,  att  Ui  ber  £  u  n  g  c  n  t  u  0  c  r  c  u  1 0  f e 
unb  ber  barauö  tjeroorgegangenen  £ungcnfd;rotnbfud;t, 
einer  Äranfljcit,  »oti  roetdjer  6t)bcnf)am  fagt,  ba£  ftc 
ben  fünften  %ty\i  ber  9Jtcnfd;cn  hinraffe. 

SBon  vorne  herein  erftare  ia)  aber,  ba£  unfeve  S^erme 
ebenfo  röcm'g,  nn'e  irgenb  ein  anbevcö  ^LTctttcf  autf  beut 
gefanunten  ?(r$ncifd)a{$c  im  ©tanbe  tft,  eine  völlig 
a  u  ö  g  c h  i l b  c  t  c  V  u  n  g  c  n  f  d)  tt)  i n b  f  u  ä)  t  51t  l;cifcn.  ftein 
Glittet  ber  Sßclt  vermag  eine  lu'ö  51t  einem  gcroijfcn 
^itnctc  unbraud;oar  geworbene  Cunge  fo  permeabel  &u 
matten,  baf?  bem  !©lute  fowofcl,  at$  ber  atntoövf)änfd)Ctt 
Vitft  ber  $ur   Chnaltung   unb    gortfefcung  bcö   Veknö  er* 
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forbertidje  (Ein*  nnb  £nrd)gang  roieber  eröffnet,  unb  ba* 
bnrtf)  bt'e  25ebingnngen  einer  freien  SBTutberettung ,  ber 
Cnefle  beS  Sebens,  lieber  ooßfommen  bergefteilt  werben 
fönnen.  (Ebenfo  reenig  vermag  bie  gerate  eine  $nr 
gortfe^nng  bes  inbioibneßen  Gebens  bnrc^ans  not^roen= 
bige  Portion  ber  Stengen  roieber  ju  ergengen,  treibe  ettt* 
roeber  bnrd)  oerfc^toärenbe  (Eitentng,  ober  bnrd?  tnbercn= 
löfe  3^f(iefhtng  ber  2nngenfnbftan$  ^erftcrt  ro erben  ift. 
Sie  Meinte  biefer  mörberifdjen  Äranfkit  liegen  nnn  afcer 
befannttief)  oM  tiefer,  als  in  bent  Crgane,  reelles 
ben  Sdjlnfact,  bie  oottfommen  ansgebitbete  Snngen* 
fc^roinbfne^t ,  herbeigeführt  jn  $aben  fct)eint  Sie  ift  ein 
Seiben,  bejfen  Reimt  tief  in  bent  %otat(eben  bee  Orga* 
nismns  ronrjetn,  nnb  reelles,  nnter  begimftigenben  25er- 
^attniffen  bis  gnr  23(ntf>e  entroicfelt,  feinen  (Biß  in  ben 
9Moiration3roerf$engen  anfragt,  nnb  als  Uftimmt  ans? 
gefproc^ene  Slranfbeitsform  in  bie  (frfcjjeinnng  tritt  (Bie 
bitbet  ben  örtlichen  Hefter  besjenigen  franffjaften  3*$^ 
bes  be6  Körpers,  welchen  man  mit  bent  tarnen  ber  ttt= 
bercnlofen  (£  onftitntion  bejeic^net.  Xas  23efen 
berfetben  beftetjt  in  einer  fpeeiftfen  Umänbernng  ber  23lnt= 
mifc^nng;  biefe  ge^t  ans  einer  abnormen  23ereitnng  beS 
Speifebreieo  §eroor,  ane  roefefrem  bie  Sangabern  einen 
nicfyt  bem  Urions  in  feinen  Cnatitä'ten  entfprea)enben 
9?a8rnngöfaft  anfnebmen,  nnb  in  baS  23fnt  ^iniib  erfüh- 
ren. Uns  biefem  nnn  ntct)t  gehörig  bereiteten  nnb  be* 
fc^affenen  2S(nte  fann  aber  in  ber  3pf)äre  ber  (frnä^rnng 
fein  gefunber  £t)ierftoff,  fein  normal  befcf)affenes  organi= 

10* 
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fcfycS  ©ebÜbc  erjeußt  werben ,  fonbern  bie  qualttattr»  ab* 
norme  23cfdjaffen$eit  beS  251uteS  bifbet  ftdj  in  bie  ftarre 
Materie  hinüber;  franfcS  23futleben  faßt  alfo  mit  franf* 
tjafter  23cfd;affen^eit  bcr  fcften  Steile  in  einen  fm\H 
jufammen.  Söorin  nnn  aber  biefe  fpeciftftf)e,  qualitativ 
abnorme  9?iifa;ung  ber  (Säfte  beruhe,  ijt  nodj  nidjt  voü= 
fommcn  ermittelt;  fte  läft  ftdj  aus  ben  Sftefultaten  ber 
mit  i^ren  ^robucteu  artßcfteHten  ^emifc^en  SSerfuc^e  nur  afy* 
nen.  ipiernad)  fdjeint  ij?r  2Befen  in  einer  eigentümlichen 
Sßcfc^affcn^ett  bei?  fowotjl  qualitativ,  als  quantitativ  fet?= 
ler^aft  gebitbeten  Qtitveij? jtoffcS  unb  in  einer  gleichzeitigen 
Verminberung  beS  Ch'fenS  im  Stute  $u berufen;  bie  animali= 
f$e  ^laftif  tft  auf  eine  niebere,  ber  Stoffbitbung  ber  ve* 
getabilifdjen  Organismen  ftcf)  nä^ernbe  ©tufe  §erabge* 
funfen.  Tiefe  (Eonjtitution  wirb  fyciU  von  ben  Altern 
auf  bie  ftinber  im  erften  ßeime,  als  unglücffeligcS  @rb= 
tf?eit  übergetragen,  wo  fte  bann  balb  lange  Jatjre  ver- 
borgen bleiben  fann,  olme  ftcf)  burdj  befonbcrS  merflid? 
ausgekrochene  Slranf^eitSfymvtome  ju  mam'feftiren ,  balb 
aber  audj  ftdj  fc$on  in  früher  Sugenb  burdj  ©cropfjetn 
beS  ^mv^fkntS  ^un^  6^5  tfjeilS  aber  aud?  wirb  fte 
burcb  fd}äblid?c  ^otenjen  er(t  in  fpäteren  2 cbenS jähren 
erworben.  Tic  Veranlagung  ba$u  mag  nun  aber  fein, 
wclcbe  fte  wolle,  fo  bebarf  eS  immer  noef)  eines  3ntoul= 
fcS,  welcher  ben  Organismus  beftimmt,  bie  Slbtagcrung 
beS  im  331ute  bcftnblidjcn ,  fefyfcrtyaft  gcbilbctcn  (h'wetj;* 
ftoffcö,  bcr  ^ubcrfef  matcric,  gerabe  nur  auf  bicfeS, 
ober  jenes  Organ  yt  bew  cvfftcftigcn.     Tiefer  in  bcr  die- 
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gel  äußere  Smpulö,  beffcn  Statur  aber  fe^r  oerfcf)teben 
fepn  fann,  ruft  etitc  fpectftfdj  abgeänberte  2Ba$l* 
oerroanbtfdjaft  gerotffer  Organe  ober  Drgantf)et[cf)en 
$u  bem  im  S3Tute  fretfenben  %u6erfeIftoffe  l^eroor,  roooon 
ceffen  2l&(agerung  tfytiU  in  bas  f>arend^m  ber  Drgane, 
t$eil$  auf  tf>re  ipäute  bte  näc§fte  golge  tft,  Xtefe  %ffc 
nität  tft  aber  fetjr  oerfc^teben  je  nadj  bem  Silier,  bem 
@eftf) fechte,  Temperamente,  ber  Sebensroetfe  n,  f.  ro.  @e* 
gen  bte  3^  ^er  ^übertat,  unb  naa)  ooßenbeter  gef<$Ie$t* 
lieber  (Jntrot'cfehtng ,  roä^It  fte  befonbers  gerne  bte  %tfy 
mungsroerf^euge  %u  t§rer  2Ib(agerungsfMe.  £öeftef)t  nun 
aber,  rote  rotr  rotffen,  fdjon  tu  bem  relatto  gefunben  3«5 
ftanbe  beö  Körpers  etne  bur$  bes  fpectftfct)e ,  etgent^üm^ 
h'ct)e  Seien  et'nes  j'eben  £)rgans  bebtngte,  ebenfo  fpectft* 
frf)e  ^tefmng  ^u  gerotffen,  im  23Iute  bereits  befmblt^en, 
präformtrten  Stoffen  (als  näherer  ober  entfernter  23e= 
ftanbtfjetle  ber  51t  btlbenben  ©nfcftonj),  fo  befreien  autfj, 
ba  bte  eigentliche  Sebenöfraft  Cber  SSitbunge-  unb  CErfjaT* 
tungstrieb)  im  gefunben  rote  im  franfen  Drgamsmuö  ftets 
btefelbe  tft,  nur  mobtftetrt  in  tj)rer  5Dcobafttä't  burcl)  oer* 
fd)tebene  SWt'f^nngööer^d'ftm'ffe,  fo  befte^en  auef),  fage  ify, 
im  franfen  3uftatfte  bes  Organismus"  fpectftfc^e  2(ffmttä* 
ien  gerotffer  Organe  §u  befttmmten  t'm  231ute  oor^anbe* 
neu  oat^ologtfc^en  Stoffen,  bte  getoößnltcf)  burrf)  befon* 
bere  fcfyäb(ta)e  S^etje  erf>ö§t,  ja  fogar  neu  gefcf)affen  roer* 
cen.  SÖenben  rotr  btefe  2faftc§t  auf  bte  stuberculofe  ber 
Sungen,  unb  auf  bte  aus  tyx  fiejj  entrotcfelnbe  Sungen* 
ftf>rotnbfu$t  an,  fo  rotrb  ber  @runb,  roe^atb  bte  £uber* 
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feftnajfe  fo  oft  unb  »telfattig  ftct)  in  ben  Zungen  abfegt, 
in  einer  folgen  fpcciftfdjen  Affinität  ber  Sunden  jrt  ber 
im  SBIute  kfinbh'ct)cn  Sttberfelmaterte  $u  fucr)en  feim  — 
gaffen  mx  nun  baö  SBefert  ber  £ukrfeffranH;cit  übet? 
l)aupt,  ifjre  Ablagerung  in  bie  Ütefpiratione'organe,  unb 
bie  gefdjtfocrten  allgemeinen  25irfungen  ber  £l)erme  ju= 
fammert,  vergleichen  nur  t>eibe  genau  in  it)ren  vcrfd)iebc= 
neu,  gegenfetttgen  Segieljuttgen,  fo  ergibt  ftct)  baö  fci)r 
erfreuftcfje  9?cfuftat,  fcaf?  bie  Sterine  nid)t  nur  bie  biefem 
Veiten  51t  ©runbc  licgcnbe,  conftitutionclTe,  franfe  2?c- 
fd;affcn()cit  bc£  Drgam&nttö  urnjutvanbcltt  geeignet  ift, 
fonbern  ba£  fte  aud;  insbefonbere,  unb  fpeeififd),  auf  bie 
Sefcenötljättgfeit  ber  erfranften  Dfcfyirationöorganc  rotfyU 
$attg  cinnurft,  tvcld)c  fiel;  bie  tuberculbfc  (Eonftmtfton 
£ur  örtlichen  9iicbcrfage  genügt  l)at  <8ämmtlt'd;e  Sspttt* 
vtome  be3  Spcifungöobjcctes  werben  nid)t  nur  s?on  ben 
all  g  cm  einen,  fonbern  aud)  von  ben  fpeeift  fd)cn 
SBtrfungen  ber  £1) ernte  erreicht.  Soften  xoti  nun  il)re 
tl)era»euttfcf;c  3Btrfung  in  tuberculöfen  Reiben  ber  9Ref»t* 
ratfott$»erf$euge  när)cr  bcjcict)ncn,  fo  bürftc  fict)  biefclbc 
etwa  auf  folgenbe  ©ä§e  jurueffityren  (äffen: 

£)te  (intfer  £(;crmc  wirft  fyectftfcl)  in  tuberculöfen 
i\rauff>circn  ber  5(tf;mungöorgane : 
;i )  inbem  fic  rctnct)cmifci)c  äßeranberuttgen  tut  3Ätf0un3^ 
vcrnäftm'jfc  bc*  Sluteö  l)crbcifütyrt ,  von  ber  Um* 
»anbfang  ber  SBerbauungöfäfte  unb  betf  Spetfe* 
breicö  beginneub,  unb  fid)  burd)  bie  Kf|itttfation 
(nnburet)  Ut  jur  eigentlichen  Sfttttöerettotig  m'ttauf= 
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Sieljenb.  Za$  in  ber  kernte  nemtiä)  reidjlid)  ent= 
Ijaftene  Patron  *J  ttfgt  sunaa)ft  ^ie  w  ^em  ^bau* 
ung&anate  oorgefunbene  (Saure,  «nb  bringt  bie* 
fctbe  SÖirfung,  intern  e3  in  <Sufcftan§  aufgefogen 
unb  bem  25Iute  oeigemifa)t  toirb ,  in  bent  (enteren 
fjeroor,  £a  nun  aoer  -Bei  5£uberculöfen  bie  @äfte= 
Bereitung  auf  einer  m'eberen,  vegetativen  ©tufe  fielen 
Meibt,  wo  bie  25ilbung  fticfftofftger  23eftanbtf)et(e 
(eine  vornnegenbe  (£igentf)ümtid;feit  ber  am'mafi* 
fa)en  SBefen)  verminbert  ober  prücfgebrängt  ift 
(ber  &imi$ ftoff  enthält  nur  wenig  ober  feinen  ©tief* 
jtoff) ,  ba  ferner  im  iparne  Sluberfeffranfer  freie 
©äure  im  Ueoermaafje  ftdj  vorfinbet,  fo  ift  es  nicf)t 
ju  oejtoeifeln,  bafj  baS  in  ba$  33tut  übergegangene 
Patron  aua)  tjier  eine  a)emifä;e  33eroinbung  mit  ber 
vorgefunbenen©aure  eingebe,  biefeloe  neutraliftre,  unb 
ben  aonorm  geoilbeten  (Jitoeif  ftoff  in  aufgetöjtem  3n* 
jtanbe  ermatte.  Dura)  biefen  cfjemifa)*  vitalen  ^rocef? 
tvirb  nun  niä)t  atfein  bas  TOfa^ung^oer^altni^  beö 
SBIxtteö  vorteilhaft  umgeänbert,  fonbern  and)  g(eid> 
zeitig  ein  anberer  (£rnä'{)rung3tv;>vuS  eingeleitet,  rco* 


*)  ©af  bie  freilia)  fe^r  unbebeutenbe  2>?enge  (£tfen,  iveiä)e 
ba$2Ba|fer  enthält,  gan$  bebeutungö*  unb  wiTturiQätoß 
fei,  Ictjjt  fia)  ntä)t  annehmen;  es  tfl  vielmehr  fefcr  wa&r* 
f$etnliä),  bat*  auä)bte£  wenige  in  ber  kernte  enthaltene 
Stfen  auf  bie  Begeiferung  ber  ©Iutmtfa)ung  vorteilhaft 
einwirft. 
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burd;  bie  (frjeugung  neuer  tubercutöfer  Materie 
unterbrochen,  unb  bemnäd)ft  beren  «vettere  2(bfc^uttß 
auf  bie  iftefpirationörocrfjeuge  entroeber  fe^r  oer>- 
minbert,  ober  gan$  aufgehoben  roirb. 

b )  Cfme  groeite  SBirfung  ber  £§erme  ift  23erminberung 
ober  gä'njtidje  Tilgung  ber  Slfftnttät  ber  %\fy 
mungöorgane  gu  ben  im  33(ute  beftnblidjen  tuber  ^ 
cuföfen  (Stoffen,  rooburd)  mittelbar  roieber  bereu 
Ablagerung  in  bie  Sungen  u.  f.  ro.  oerbinbert  roirb. 

c)  Die  ££ä'tigfeit  ber  auffaugenben  ©efäfe  auf  bie 
bereits  ersoffene  £uberfelmaterie  roirb  er^btyt;  e$ 
roirb  biefefbe  entroeber  gang  reforbirt,  ober  nur, 
wie  geroö  jmtidj,  \%x  fTüfftger  Zfyeil,  bie  ^überfein 
fdjrumpfen  in  ftcf;  jufammen,  fie  oerfummern,  oer= 
fnödjern  unb  incapfutiren  ftd;  feI6ftr  ber  SWefl  bteibt 
afö  inbifferenter  Stoff  jurücf ,  unb  baö  ^ arend;o,m 
vertiert  bie  Neigung,  bagegen,  aU  einen  fremben 
S^eij,  31t  reagiren. 

(1)  Die  b(oö  auf  bie  @d)feimbaut  abgefegte  tubereu - 
löfe  SWajfe  roirb  burdj  bie  hervorgerufene  vermehrte 
9lbfonberung3t(;atigfeit  jener  burd;  copiöferen  5(uo> 
rourf  nad)  aufen  auögefcfjieben. 

c)  Ten  von  beu  ^überfein  aufgefogenen  unb  in  bie 
allgemeine  Säftemaffe  juriief  geführten  S$etl  etinm 
niren  bie  öorjugäroetfe  von  ber  Spornte  in  erlebte 
X^ätigfeit  verfemten  Sparnro  erzeuge  unb  bie  äußere 
ftattt;  baf?  aud;  bie  Sefcei  bei  biefem  ^tnöfcfjct 
bungöproeeffc  tyatt'g  tjl,  i[t  ntebr,  afö  rcabrfrf)cin(id) 
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f)  23eftnben   ftd)   bte   ^überfein  feiert  tm  Stabto  beö 

3erf(iefjett6,  fo  Befördert  unb  oermefjrt  bie  £§erme 

ebenfalls  anfärtßHcf)   txe  (frpectoratten.     iftacj)  tinU 

ger  3et*  a0ßT  ^ermtnbert  fiel)   ber  Auswurf  tut  er* 

cutöfer  5Qcaffe,  bte  2ßanbungen  ber  2lbfcej^ö(e  fat* 

ten  nad)  ijjrer  Entleerung  in  bte  35roncJ)ien  gpfant* 

men ,   itnb   es   Gilbet  ftct)  burd)  &uefct)ttn§uttg  oon 

organifirbarer   ^mpjje  in   ijmen,    burcf)    ©ranuta* 

tion,   ooflfommene   SSernarbung   unter  gegenfeitiger 

2(nnäberung   ber  SÖanbe;   ober  eö  fc^lieft  ftct)  bte 

Gommunication  ber  23roncbia(ä'fte  mit  ber  Ercaoa* 

hon  in  ber  Sföeife,  bat;  ftct)  tu  bte  Stbfcej^öfe  pla= 

fttfc6e  Sümpfe  ergieft,    treibe   $u   3^Ö^rcebe  fid) 

organiftrenb ,  unb    juroeiten  falfartige  doncremente 

gtttfct)ett  ftct)  entt)attenb,   bte   gattge  Jpöfe  ausfüllt; 

ober  enbttct),  es  Metbt  ein  oerffeinerter  feerer  2acf 

jurücf r    beffen   innere  g(acj)e   roenig  ober  gar  m'ct)t 

mejjr  fecernirt  — 

9'tad)  biefer  2(nbeutung   über   bas  mutf)mafu'cf}e  Se= 

fett  ber  tubercuföfen    §ungenfc§roinbfuc§t,    unb    über    bie 

Sirfung  ber    dmfer   gerate    gegen  btefes"   ttefcrf  über* 

l)aupt,  Weiht  mir  noct)  ber  belicatefte  £§ei(  ber  Aufgabe 

§u  töfen  übrig,  bie  grage  nämü'ct): 

in   roe(c§en  8tabien  ber  2-ung  entubercu* 

(ofe  roirb   bie  dmfer   ^ferme   mit  SSor- 

tt)ei(  an^uroenben  fein? 

2tf3  SSaftö  fief)t  überhaupt  ber  8a£  feft:  je  früher 

fie    angeroenbet    roirb,    befto    n? a t) r f et) e t n T t et) e r 
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unb  fixerer   ift    ein    günfHger  Erfolg    $u    er* 
ö)  a  r  t  e  n. 

2Bö$l  in  feiner  Äranfbcit  t'jl  cö  soon  Ijöbercr  2£id;tig=> 
fett,  baö  iperannaben  bcrfelben  früfijcütVj  in  ibren  einen 
keimen  jn  ernennen,  aU  in  ber  ^ungentubereufofe;  benn 
lu'er  ift  eö  grabe,  roo  bic  ftunft,  fei  es  burd;  Üccgulirung 
einer  cntfpreefycnbcn  Vcbeneroeifc  im  2Ü(gcmcinen ,  ober 
insbefonbere  burd)  2(norbnung  einer  ^treef mäßigen  Xiät, 
burd)  Gomnaftif,  Üuitiix  ber  Spant  :c.  nod)  febr  oief  oer* 
mag,  unb  roo  cö  i^r  oft  gelingt,  ben  nod;  jur  £tit  im 
Verborgenen  fa;(ummernben  geinb  jn  oerniebten.  Tic  %n- 
läge  &ur  £ungcnt  üb  er  cufofe,  mag  fic  ererbt  nnb 
angeboren  ober  burd)  fehlerhafte  (£r$tcbung  unb  Sebeno^ 
roeife  erroorben  fein,  ift  cö  aber  grabe,  bei  reeller  bte 
(imfer  Xtycrmen  itjrcn  työcbften  £riumpt)  feiern.  Srinnerti 
mx  uns  ber  allgemeinen  unb  befonberen  ^irfungsamV 
rungen  bcrfelben,  ocrglcidjcn  roir  bamit  aud;  bte  au* 
bem  Cfrrcrimente  ftcroorgcgangcncn  9icfu(rate,  fo  tmtf» 
fen  roir  zugeben,  baß  bie  (Jmfcr  Xbcrmc  aU  ber  ^icpra* 
fentant  ber  bekannten  antitubcrcidbfcn  £)ei(qucl(en  p  be* 
trad)ten  ift.  Xtcfc  ?üdagc  jur  Vungentubcrcul  ofe  ift  aber 
im  (Brunbe  genommen  feben  ber  erftc  Grab  biefcö  tte* 
bettj  ftc  beruht  juna^fl  auf  bemfenigen  abnormen  @äf* 
tt*  unb  v£nurbrung,o$uftanbc,  ben  roir  beretto  oben  aU 
tubemdöfc  (ionftitution  fennuen  gelernt  baben.  Tiefe 
frnd)t  fid)  aber  and)  in  bem  ganjen  £abttncs  bureb  bte 
betannte  in  ben  fnbevtätojabun  fia)  entnn'tfelnte  oboftfd)e 
?(rd)itectur   tcö  ftorvero,    unb   bura)   einen  3UP«^  au*' 
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weisen  man  gemeinen  23rufifc§wdd)  e  nennt,  unb  bef* 
fen  Sßefen  in  einet  relatio  erl)öf)tcn  9?et'sborfeit  nnb  9^e= 
ceptioität  ber  9tefpirationsorgane  befreit.  Xiefer  abnor= 
nte  SSttatttätsjuftanb  qxU  ftcf;  insbefonbere  f;äuftg  bnrcf) 
c§aracterifHfrf)e  £rf  Meinungen  31t  erlernten,  oberer  nitijt 
$u  gebenfen,  Kutfl  icf)  (ner  nur  baranf  tn'moeifen,  baf  oft 
unbebeutenbe  23erantajfungen  bie  Functionen  ber  Zungen 
nnb  ijjrer  (Sc^leimfiaut  nic^t  unbeträrf)t(id)  ftören,  bajet 
bie  fo  grofe  ©eneigtfceü  51t  Gatarrtjen,  §u  dongeftionen 
nad)  ber  SSruft  mit  Spergftopfen  nnb  23cffemmung,  roelcfte 
ftd;  felbft  ^mr-eilen  gu  25ruftfrämpfen  unb  23tutfpeien  ftei* 
gert  SStrb  biefe3  franf§aft  oeranberte  Sebenöoertjäftnifi 
ber  Sunden  nid)t  Uafytei,  nidjt  forgfältig  biätetifd)  unb 
arjtfid)  be^anbelt,  fo  können  afterbings  au$  biefem  3U^ 
ftanbe  nur  aU%u  Uid)t  früher  ober  fpäter  fid)  bie  bebend 
licpften  23ruftaffectionen  entnn'cfelm 

X^iefe  tubercutöfe  Sonftitution,  roefdje  i§ren  23itbung5* 
Ijeerb,  bie  ©o^äre  ber  2(ffimi(ation  nnb  Sßhttbereitung, 
nod)  nid)t  oerlaffen,  unb  noc^  fein  £)rgan  gur  2ibfage* 
rung  ber  b^crafifdjen  Stoffe  gervä^rt  1}at,  biefe  ift  e3 
nun  eben,  welche  in  ben  (imfer  Spermen  ein  unoergleic^ 
lic^eß  Heilmittel  finbet,  unb  je  früher  biefe  angeioenbet 
toerben,  befto  fixerer  (ä£t  ncf;  ein  günftiger  (Erfolg  oon 
i^nen  erroartem  2(ud)  ift  es  grabe  biefe  Anlage  gur  Sun* 
gentuberculofe,  roo  "ok  Sterine  in  i^rem  ganzen  Umfange 
tyxz  2Imoenbung  ftnben  barf;  aud;  ift  es  fn'er  faft  einer- 
lei, 00  bie  donftitution  eine  leicht  erregbare  Ceretbifcbe) 
ober   eine  toroibe   (ob(egmatiftt)e)   ift     dagegen  finb  es 


I.V. 

bennoer)  tiefe  l£onftüuttcn$ocrbä^niiffc,  roeld)e  bte  2Bat)l 
ber  Xrinfquettc,  tic  s3>iett)obe  tjtet  ?imrcnbung,  bie  2em- 
oeratnr  unb  bte  Xnucr  bcö  2iabc<3  für  ben  concreten  galt 
oeftimmen  muffen.  SBet  fangninifdjem  Temperamente, 
bei  ber  erctr)tfd)en ,  fforiben  Gonfritutton  ftnbet  bemnad) 
eine  fül)fe  SriflfqiteKe  nnb  ber  gleichzeitige  ©ebraud) 
ber  SDiifct)  ober  9J?offett  Slnroenbnng ,  unb  in  ber  9?ege( 
barf  ein  ctroaö  unter  ber  organifdjen  äöärme  jrer)enbeö 
nid;t  ju  fanget  S£ab  gleichzeitig  genommen  werben,  ba= 
gegen  verlangen  bic  entgcgengefetAten  (£onftitntionöoer* 
r)ättniffe  eine  roctrmere  Xrinfquette  unb  ein  roarmeö,  fce* 
febenbetf  23ab.  £otf  in^xn'fdicn  biefe  £r)crmalbet)anbtung 
baö  (eifren,  roatf  man  oon  ir)r  roünfct)t  unb  verlangt,  fo 
barf  bte  (£ur  nidjt  übereilt  rcerben,  unb  ftd)  nid;t  auf 
bte  für  je  $eit  oon  einigen  2Bocr)en  oefa)ränfen,  roaö  um 
fo  menr  cinfeuduenb  tfr,  roenn  man  bebenft,  baf;  cö  ftcr) 
r)ier  um  bie  ööflt'ge  llmvoanbtnng  ber  ganjen  £onjtitn= 
tion  banbeft,  roctd;e  unmögtid)  baö  3ßerf  einiger  W0d;cn 
fein  fann.  llnb  bennoct)  ftefit  man  m'ctjt  fetten  fo(ct)e 
unbillige  ^cvberungen  an  bie  öcifrräfte  einer  s?Vincra(= 
roaffercur,  unb  oertangt  gerabeju  von  einer  folgen,  im 
Saufe  öoti  4  biß  6  2Bo$en  ein  Uefcel  gebeilt  \n  feben, 
beffen  fteim  fd)on  tem  Craamsmuö  bei  fernem  erfreu 
Serben  eingeimpft  roevben  ift,  ober  wehte?  feben  ;>abrc 
taug  in  bemfelben  gcroucr)crt  l)at.  dagegen  befdnoert 
man  fiel)  gar  m'd)t  barüber,  unb  finbet  cö  fetbfl  febr  na 
türtid;,  wenn  man  5.  SB,  an  ben  Vvafnvaffevbet(anfta(ten 
oiete  s)?ionate    nnb  jelbft   o^ove  lang  ;nrücr'gcba(rcn  tvirb 
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unb  bleiben  mufj.  Sirb  man  erft  tabtn  gefommen  fein, 
unb  ftdj  baran  geroöfmt  l>aben,  autf)  oou  ben  Spermen 
feine  in  einigen  Sßo^en  vollzogenen  nnraberälmlicfjen 
Jpeilungen  §n  verlangen,  roirb  man  vielmehr  ftc|  geroö^ 
nen,  etroa  ebenfooiel  Monate  täß  bisher  2Socr)en  (mit 
ober  ofme  Unterbrechung,  ;'e  na$  ben  Umftcmben)  ,u  zi- 
ner  S^ermalbefjanblmtg  §u  oerroenben  unb  jtdj  einer 
bnrc|)gretfenben  berartigen  (£ixx  $n  untergeben,  fo  roirb 
man  aucf)  in  febr  vielen  Srfranfungsfatfen  hti  Seitem 
künftigere  Erfolge  feiten,  als  bie§  hei  ber  bisherigen 
50?et^obe  jn  gefd^en  pflegte,  ^e^atb  glücft  es  aber 
auc§  nicfjt  immer,  fc^on  roa^renb  ober  nad}  einer  Salon 
ben  Sieim  nnb  ben  §eerb  ber  tuberculöfen  23lutbsscrafte 
gu  ^erjtören,  in  nicljt  roem'gen  gäflen  ijt  vielmehr  eine 
mehrere  ^äfyxt  ^intereinanber,  ober  mit  Uebergelmng  eines 
3>af)re$,  roieberljolte ,  confequente  Xljermalbe^anblung  er^ 
forberlicf),  um  bas  (Jarbinalübel  mit  Erfolg  :5u  befämvfen, 
unb  ben  geinb  enblicf)  gan$  ^u  vesnicf/tem  gofgt  man  biefem 
SLinfe,  fo  roirb  es,  verjteljt  ftd?  unter  9)?itroir!ung  ber  übri* 
gen  geeigneten  ipeileinftüffe,  nict)t  feiten  gelingen,  folc^e 
^Serfonen  über  bie  gefährlichen  flippen,  befonberö  bie  ber 
^j5  übertäte  jaljre  fjinausjubringen,  unb  fte  vor  ben  traurig 
gen  folgen  eines  nicr>t  beneibensroert^en  (£rbt£etls  ober 
einer  erroorbenen  bebenflic^en  donftitution  §u  fcpfem 
(g$  ift  roaljr,  Slusbauer  unb  Mittel  geboren  $ur  21usfü> 
rung  eineö  folgen  durplanes ,  roo  e3  ftcfj  aber  um  be£ 
£eben$  $ö$jte6  @ut  —  bie  @efunbl>eit  —  fmnbelt,  ba 
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muffen    alle  anbeten  9fticfficbtcn    in  ben  hinter grnnb  fce* 
reu,  unb  feine  S?bfcr  bürfen  gefreut  werben. 

3ß  aber  ber  fltim  bcö  Ucbclö  nid)t  jerjlort  werten, 
tu  baäfelfce  inchne$r  attd  feinem  urfrmt  na,  lieben  unb  alU 
gemeinen  33;Tbuna,ei)ccrbe,  au3  feiner  erften  ^Ijafe  t)erauö= 
getreten,  unb  baben  fid)  bereit*  tufcerculofe  ?lkaa,cruna,cu 
tu  ^cn  Sumjcn  cjekftct  (_  8  t  a  b  i  u  m  ber  9t  o  $  tj  e  1 1 , 
ber  begonnenen  Siungentubcrcutofc},  fo  ift  eine 
biefuje  ^crmalbcbaubtuna,  nur  mit  ber  grofjten  ^>orfid)f 
einzuleiten.  Jpicr  fann  jcbod;  ein  jrccifacfyeö  33er$aftnt$ 
^tatt  ftnbem  1)  Wlit  ber  erfolgten  2Ö>Iagernng  be$£tt* 
kvfelftotjö  in  bie  2una,cn  crlifct)t  gleta)$etttg  bic  tuber^ 
cnlofe  ©äfteböäerafte;  biefer  2(ct  nntjj  alö  eine,  wiewebr 
in  il)rcn  ntögltdjcn  folgen  Wv  ütffydifyr  ortu'd>c  Grifiä 
be£  8WtgenteinIetben$  betrachtet  werben.  3nt  gtüäKäjften 
gatfe  bleiben  fo!d)e  XubcrMn,  kfonbcrö  wenn  ftc  in  nid;t 
grofet  3D?enge  fiel)  etakiren,  unb  eine  torpibc  CSonftitu* 
tien  befallen  baben,  jttxa  aU  frembe,  aber  aud?  alö  in= 
bifferente  Körper  kö  tnS  t;o(;e  Alfter  in  ben  Strogen  Ke* 
gen,  inbem  ftc,  wenn  aud;  erwcid;t,  bod)  nid)t  au$a,cl)uftct 
werben,  ftc  werben  iMclmcfw  incaofutirt,  ober  reforkrt. 
Tiefer  &n$gang  ber  Subcrculofc  ift  jwar  ber  ßlitcflidjftc, 
aber  aud)  »o$l  ber  fcltenftc.  £tcr  ift  cö ,  felbft  wenn 
bie  V'Injficalifcfyc  llnterfudjung  bic  ?(nwcfcnbcit  oon  S£n* 
berfeln  entfetteten  uad;wcift,  baö  2ltfgentetnoeftnben  aber 
gut  ift,  t'nöoefonbew  ber  ganje  (£rnä$rung$»roce|j  normal 
oon  Statten  ge$f,  unb  wenn  feine  brtngenben  örtlichen 
©omptoinc  ^ußc^cn  finb,  burdjauö  nidjt  ratbfam,  eine  trrjenb 
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eingreifenbe  allgemeine  ££ermal6ej)anb(nng  (wenn  ufcer* 
^aupt  irgenb  eine  £nr)  einleiten,  nnb  ben  geinb  ba* 
bnrdj  aufs  offene  gelb  Ijeran^ntocfen;  bagegen  rann  man 
mit  23ortr}ei(  eine  fnr)Ie  Duette,  etwa  ben  gürftenorun- 
wen  ober  ben  abgefüllten  nnb  mit  Wolfen  »erbünnten 
^effelknnnen  in  mäßigen  £ofen  trinfen  taffen ,  nm 
einen  etwa  noä)  verborgenen  Dreft  be3  £ufcerfef  (top  gan^ 
jn  vertilgen  nnb  au$  bem  ftörper  aus  $uf  Reiben,  ober 
bie  Affinität  ber  Sungen  51t  bemfefoen  afyujtapfen, 
3jl  bagegen  bie  Sunge  mit  tu&ercutöfem  (Stoffe  in  fcebeuten^ 
bem  Umfange  inftltrirt,  glet^fam  üoerfajwemmt,  ober  t}aoen 
t>k  £ufcerfetn  bie  Sungen  in  eine  compacte,  gteidjfam 
fnorpefartige  ©tibfranj  umgewanbelt,  or)ne  felojt  in  3er= 
fftejümtg  nnb  Eiterung  überzugeben  Cpbthisis  sicca), 
bann  bleibt  jeber  Sßerfucr)  mit  bem  (Emfer  Saffer  fruc^t* 
Io3,  nnb  ber  ratfjfofe  %x$  vermag  f)öa)ften3  nnr  noct)  für 
Snt^anafTe  $u  forgem  2)  £er  £noerfetjtoff  tjat  ftct)  in 
ben  Sungen  abgelagert,  aber  bie  .Duette  ift  niä)t  oerfiegt, 
fonbern  erzeugt  tyn  ftetS  oon  feuern;  bie  £uberMmate* 
rie  freift  fortwär)renb  im  ©efäffyjieme,  nnb  wirb  als 
franfr)afte$  ^robuct  ununterbrochen,  ober  ftofweife,  »erio* 
bifct),  in  bie  Snngen  abgefegt  23ei  ber  33e§anblnng  bie= 
fer  üBarietät  ber  Satbercufofe,  ber  bei  SQeittm  am  £äu* 
ftgften  oorfommenben,  ^ä'ngt  ber  Erfolg  faft  auöfc^tiefiftdj 
»on  ber  richtigen  2luffaffung  beö  §onftitutionsa;aracterö , 
nnb  ber  ^ierbura;  bebingten  9)ietr)obe  ob.  3ft  jener  fan? 
guinifcr)er,  Uityt  erregbarer  9catur,  1)abm  wir  e$  alfo  mit 
ber  floriben,   eret^ifa)en  gorm  ber  £ubercu!ofe  $u  fyim, 


fo  muf  btc  23ef>anbtnng ,  unter  33erücfftcf)tigung  afler  ge* 
gebenen  ^3cr^äCtniffe  unb  hei  ßtctc^jetti^er  &nwcnbung  ber 
bureb  bic  legten  etwa  nodj  anberweit  bebingten  £etftmt* 
tri,  nur  mit  großer  33orftc^t  unternommen  unb  gefettet 
werben.  Sprint  ftd)  nun  inebefonbere  im  ®efä£fs)fteme 
eine  letzte  23eweglid}feit,  Aufregung  unb  ipaftigfeirauö, 
ftnben  fetbft  mäßige  congeftioe  3«^nbe  in  ben  Zungen 
<&tatt,  fo  barf  nur  tn  einem  fetjr  befcfjeibencn  9)caafjc 
mit  bem  fteffefbrunnen  ober  gürftenbrunnen  ein  üBerfucfy 
gewagt  werben,  £odj  muß  baö  Saffer  biefer  Oucflcn 
auf  eine  Temperatur  abgerupft  fein,  welche  wcnigftenö  ei= 
ntge  ©rabe  unter  ber  Eigenwärme  beö  Slörperö  ftef>t,  unb 
imtf*  gleichzeitig  mit  Wild)  ober  Wolfen  retdtfid}  gemifät 
werben.  @o  lange  aber  t'rgenb  bebeutenbe,  ober  fetbft 
wa^rbaft  entjünblt'c^e  (£ongeftioncn  obwalten,  t'jt  ber  @e= 
brauch  ber  Duetten  überhaupt  »erboten.  SÖirb  tro£  bem  ben= 
nod)  auf  biefem  beftanben,  fo  »erfdjlimmcm  ftd>  afte  ©9m* 
ptome,  bie  3?ronc^iaIirritation  »erme^rt  ftd?  mit  bem  quäfen^ 
ben  Ruften,  woburefy  wieber  ber  3utpulö  ju  »ermebrten  Zu- 
berfetftoffabtagerungen  gegeben  wirb ,  cö  tritt  fcfbft  33fut- 
fpeien  ein,  unb  roa$  man  eben  »ermeiben  wotttc  nnb  fofttc, 
baö  Erweichen  unb  3txflic$cn  ber  Xuberfcfn,  wirb  befto 
fdjnetfcr  herbeigeführt,  ipicr  tritt  eine  anbere  35c^anb^ 
lungömettwbe  in  i(;rc  3?ccl;tc,  unb  crfl  wenn  ber  ©efafe 
ret^iömuö  baburd)  bcfrfjwicfytigct  ijt,  fann  man  fcfyr  »orftd^ 
tig  sunt  ©ebraucfye  bcö  fübfcu  £rinfwafferö  f freiten,  ober 
barauf  $urücffontmcn,  wenn  etwa  wäfjrcub  einer  febon  be- 
triebenen 2f)crmafbebanbtung   jene  Symptome    eingetreten 
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ober  cttva  geftetgert  korben  tixttm   2(n  bt'efer  Stelle  im'fl 
ta;  bte  25emerfung  triebt  unterbvitcfen,  baf}  man  burtf)  bte 
SSermtnberung    ber  ^nfenfität  einiger  Symptome,   3.  SB» 
be$  ipuftenö,    be$  2luörourfö,    imb  bura;   eine  fd;ct'nbare 
Steigerung  ber  Gräfte  bes  Körpers  ft$  notf)  m'c^t  werfet? 
ten  laffert  barf.  auf  btefe  trügenden  Symptome  ©c^füffe 
tton  etner  »irfft^en  3$effermtg  gu  bauen;   btefe   $afce  i$ 
aber  niemals  eintreten  gefe^en,   tüenn  niifyt  aud)  &ua,Iet$ 
mit  ben   eben   genannten    Symptomen   bte    grequcnj 
beö   ^3 ulf eö   fta)  oermtnberte  unb  bte  tuberciu 
16  ß  *  d?IorottfcI)e     ©eficjj  tsfarbe    ft'cfy    änberte, 
SSäber  aber  ftnb  fn'er,  tote  überall,  roo  ftcf)  ^überfein  in 
ben  Sungen  beftnben,  tn  wettern  ©tabt'um  ber  CEntnncfe* 
lung  fte  ftd)   aud)   immerhin  beftnben  mögen,  mtnbeftens 
ein   unnet§tge3,    oft   aber   etn   £ö$ft   gewagtes,   unb   tn 
ben  meiften  gäßen  ein   grabe^u  fa)äblta)  ttu'rfenbeö  $ft\U 
tef.     Tk  fd)led)ten  Erfolge  ber  33äber  fbnnen  aber  au$ 
tn  btefem  ©tabtum  ber  ^ranfbett  ntc^t  befremben,   trenn 
ttnr  auf  bte   eben   gefilterten   allgemeinen  2Ötrlungöä'u= 
gerungen  ber  23äber  überbauet  jurüdbliden.     Sa  e6  ft$ 
bei  ber  ^ubercutofe  überhaupt  ooqugötteife  unb  junäc^ft 
fcon  etner  d)emtftf)en  Umtranblung  be3  SSerbauungS-  unb 
2(fftmt'tatton3procejfe3  ^anbelt,    welcher    fa;on  bnre^   ben 
inneren   @ebrau$   bee   SafferS    aßetn   erhielt   tturb,    fo 
toä're  e3  bei   etner  $ranff>et't,   bereu  23e^anblung   $u   ben 
tntricateften  Aufgaben  ber  $unjt   gehört,    burc$au3   ntc$t 
$u  rechtfertigen,  tr>emt  man  ben  Organismus  no$  gteic^ 
fettig  ben   CEümnrfungen  eines  tyliitzÜ   ausfegen  rooflte, 
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weld;c$  fo  tief  in  bie  gange  Ceconomie  «'»greift,  bie 
Qjrabation  ber  Stäber  unb  i^re  Sauer  mögen  fein,  wie 
fte  immerhin  wotten.  3tur  aiöcann,  wenn  bte  Duantf* 
tat  ber  in  ben  Sungen  gebildeten  £uberfe(n  nod;  febr 
unbebeutenb  ijt,  wenn  il;re  3tnwefenbeit  fia)  me§r  a^neu, 
afö  pt^ftfalifd;  nad;  weifen  (äft,  wenn  nod;  feine  aftge-- 
meine  nnb  örtliche  Ü^eaction  gegen  biefetben  wa§r$unef)men 
ijt,  wenn  mefmetjr  biejenigen  Organe,  wefa)c  jrefttierrre* 
tenb  ben  burd;  bie  geftörte  £ungenfuuction  mnunberten 
(£ntfol)(ungöproce£  beö  3Muteä  übernommen  fjäbm,  mit 
(Energie  tfjre  ercretorifcfyen  Verrichtungen  betreiben,  unb 
wenn  in  bent  donjtitutionöcfyaracter  feine  beftimmte  ©e* 
genanjeige  liegt,  nur  afsbann  fönnte  ein  gehörig  grabmr* 
teö  23ab  t»  e  r  f it  et)  t  werben.  Ta  inbeffen  niemals  mit 
33eftimmtf;eit  mau$gefet?en  werben  fann,  n)k  unb  in 
welchem  G)rabe  ber  CrganiömuS  gegen  baö  53ab  reagirt, 
fo  bleibt  baöfefbe  in  biefem  Stabium  fleiö  ein  Ijöcfcft  pre= 
eareö  2Jh'ttef,  wefc^eö  man  nid;t  ein  Sftal  rcrfud;cn  faßte, 
unb  btefj  jwar  um  fo  weniger,  aU  burd;  ein  möglicher 
•ißeife  am  unred;ten  £>rte  angewenbetcö  83ab  ein  unoer* 
beffer(ia)er  Schaben  herbeigeführt,  unb  Sttfeö  oerforen 
werben  fann,  wogegen  man  ftct>  im  ßlücf Tieften  Jaffc 
mit  einem,  ju  bem  9?iftco  in  gar  feinem  9tar$a(tmjfe 
fte^enbeu,  fümmertieben  (Gewinne  begnügen  muf.  ©öfdje 
unnötige  2?erfu djebat er  geben  in  ber  Ü?ege(  51t  congefti* 
oen,  ent$ünbfid;cn  3lffectionen  in  ben  näcfyjrcn  Umgebung 
gen  ber  Xubcrfefn  unb  in  ber  Sungenfirtfrang  SBeranfaf« 
fung,    rufen    SMutfrcten    foeroor,     unb    begür.üigcn    ben 
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©$meIgUng3proce$,  ben  man  afcauwefcren  ftcf)  e6en  eifrtgft 
Bemühen  muß.     Xk  erfte  Aufgabe  ber  Sunjt  ijt  in  bte* 
fem  ©tabium,  nic^t  allem  bte  X^scrafte  be3  SBIuteö  3u 
Befettigen  ober   bodj  minbeften3   au  beftf)rcmfen,   fonbem 
au$,  unb  insbefonbere,  bte  er§öf)te  Sßttatttat  ber  Sungen 
fjerabguftimmen,     <P   muf?   bafjer   gunäc^ft  %llt$   oermie* 
ben  werben,    tvaö    irgenb  wie  Songeftionen  nnb   baburd) 
entgünbfidje  Neigung  nnb  Eiterung  tn  bem  Umfange  bes 
£ufcerfelö    herbeiführen  fonnte.     2>nm  Ruberen   aber  tft 
bafn'n   Öu   Strien ,    bte    (£mpfängti<$feit    ber   Sungen  für 
ben  9ftet$   be$  Xuberfelfiop  tn  ber  Seife  abstumpfen, 
baf  nene  Ablagerungen  besfelben  erfc^wert  ober  gan5  abge* 
galten  »erben,    nnb  baf   enblt^  bte   bereits    gebttbeten 
^überfein  entweber  reforbirt  ober  incapfutirt  werben.    Um 
3u  btefem  >&itU  3n  gefangen,  bebarf  man  aber  ber  25ä* 
ber  gar  nidjt;  ber  innere   ©ebraudj  ber  £§erme  genügt 
§ter3it  vermöge  ijjres  c^emtfe^en,  mebt'camentofen  ffcuicipä 
fct)cn   attetn,   nnb  nnter  oegünjttgenben  Umftänben  »off* 
fommen.    §ter  ijt  e$  nnn  aber  gan3  befonberS,    wo  bte 
Sajrt  ber  £rt'nfqneße   nnb  bte  Temperatur,   mit  welker 
fte  getrunlen  wirb,    bie  größte   SÄütfftc^t  nnb   ©orgfaft 
oerfangt.     £rinft  man  ben  föeffelbrunnen  natürlich  warm, 
§eifj ,  fo  flraft  ftd)  biefeS  nicfyt  rationnetfe  23erfa$ren  oft  fe^r 
f$nefl  nnb  empftnbli^,  abgefüllt  bagegen  (mehrere  ®rabe 
unter  ber  organifc^en  Samte}  mit  oief  9Md)  ober  50?ot* 
len  gemifc^t,  nnb  in  befäeibener  Stenge  in  längeren  3k* 
teroaflen  getrunlen,   wirft  er  gewöfjnfid)   ebenfo   »ort^eil- 
fjaft,  tok  ber  an  ftdj  fc^on  liefere  gürftenbrunnen,  bem 
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aber  in  nia)t  wenigen  gälten  ber  SSorjug  gebüfjrt  ©e= 
ttngt  cö  biefer  23et>anbtung  nun  audj  niajt  immer,  ben 
eben  netyer  bezeichneten  rabicafen  ipeitungöjwecf  ^u  errei* 
d;en,  atfo  letne  oottftänbige  Reifung  $u  errieten ,  fo  i|t 
bod)  fdjon  fetjr  oief  gewonnen,  wenn  bem  Ucbel  ©djran= 
fen  gefegt  würben,  wenn  eö  jum  (£titt|tanbc  gebraut 
werben  ijr.   — 

§abcn  wir  aber  im  (Begcnfaftc  gu  ber  eben  befpro* 
ebenen  23arietät  eine  Sungcntubcrcutofe  im  ©tabium  ber 
9tot;f)cit  ju  befampfen,  wo  baö  Temperament,  bie  ganje 
Genjtituü'on  f alter,  r^tegmatifdjer  Statur  ftnb,  tfi  baö 
Ucbel  mit  nur  geringer  Grregbarfeit  bcö  ganzen  ©ipjtemG 
oerbunben,  $at  eö  fctbft  metyr  ben  trägen,  ebronifdjen 
(X^aracter ,  bann  barf  aud?  eine  wärmere,  ober  an  $oty- 
lenfäure  reifere  Duette  unb  in  größerer  sJ>ccnge  getrun= 
fen  werben.  — 

(£ine  nodj  größere  23orftc^t  unb  genauere  3nbioi= 
buatiftrung,  aU  in  bem  ©tabium  ber  ^of^eit,  »er* 
langt  aber  ic  2ungcntubcrcutofe,  wenn  bie  Xubcrfetn 
nify  abortiv  ju  Örunbe  gingen ,  fonbern  wenn  fte  be- 
rcitö  in  baö  ©tabium  ber  (Erweisung,  beö  3er- 
f  tiefend  übergetreten,  unb  eiettcicfyt  fctbft  fd;on  ein  an= 
t^attenbeö,  remittirenbeö  gieber  mit  allen  3c^cn  eineö 
bereite  hereingebrochenen  altgemeinen  donfumtione^uftanbetf, 
ober  wotjf  gar  fa)on  ber  (Eoftiquation  zugegen  ijr.  £aö 
SGßcfcn  biefcö  drwcidutngöpvoseffcö  befielt  barin,  bafj  ber 
Subcrfctftoff  mit  feinem  oon  ber  Glitte  anö  abgestorbenen 
Gewebe  in  bem  in  ben  Subcrfct  burd;gcfd;  wüßten  (Serum 
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söttig  macerirt  £>iefe  gerfet^te  SluDerfetmaffe  ift  afrer 
fem  (Sfter,  fonbern  eine  amorphe  ©ufcffcanj,  ofjne  fteftimmte 
conftante  garfce  unb  jetgt  auc§  tt)c§(  norf)  9?ubimente 
be$  jerjtorten  %Üb&Ui$etoebt$.  23efct)ränft  ftä)  ber  fc 
tt>eict;uttg3proce$  nur  auf  »cm'ge  Xuoerfefn,  fmb  unge* 
achtet  be$  (Sdjmetjung^ujtanbeö  berfelben  notf)  leine  ccl* 
Itquattöen  3«f^ßr  fön  Jecttftjö  giefter  zugegen,  ift 
»iefmetjr  bie  SSerbauung  notfj  m'ct)t  wefent(tct)  geftort 
unb  bte  Slfftmtfattim  nict;t  gan$  fraftfoö,  fo  laft  ft#  öon 
bem  mäßigen  inneren,  afcer  lange  fottgefe^fen  ©eorauc^e 
einer  »on  ber  3«kisibuaTität  kbingten  CXueffe  nodj  etwaö 
hoffen,  unb  ungeachtet  ber  ungünftigjlen  2lu6jtc(jten  wen* 
bei  ftc$  ^u weiten  bie  ©acfye  nodj  jum  SBefferen.  3$ 
füftfe  mi$  jebo$  gebrungen,  anf  ba$  23eftimmtefte  jit 
erflären,  baf  folc^e  feltene  Erfolge  int  2(ttgem  einen  feine 
Sfnjeige  für  ben  ©efcraudj  beS  (£mfer  SÖaffersS  t)ier  an 
ber  £luettftä'tte  gefcen  fönnen  unb  bürfen*  — 

3ff  afrer  in  golge  beä  fortfd?reitenben  3^'efun9ös 
r-roceffeS  ber  £ufcerfeln  bie  ©ufcjtans  ber  jungen  in  btV 
fen  felBffc  in  frebeutenbem  ©rabe  hineingezogen,  tjafcen  $<$ 
bereite  foträc§ttic$e  <£rca»attonen  in  ben  tagen  gefcilbet, 
finb  bie  cottiquatisen  (Symptome  o^ne  Unterbrechung  biö 
$u  einem  gewiffen  ^5uncte  geftiegen,  fur$,  iß  soüfom* 
men  unb  fct)on  Iängere3eit  auSgeoilbete  Sun* 
genfct}winbfuct;t  Cphthisis  conclamata)  gugcgen , 
bann  t)ilft  feine  SDcetfobe,  fein  Mittel  metjr,  au$  —  £m3 
nic^t  Sitte  ^ranf§eitöerfct)einnngen  »erf^tfmment  ftct)  m'ef* 
met)r  feföjr  frei  bem  fcefcjeibenften  Seteamf  e  beö  SafferS,  — 
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ötner  bcfoubercn,  roietoobl  feiten  oorfommcnben 
Varietät  biefer  £ranf6eit,  treffe  in  GEmö  mit  (£r= 
folg  be^anbelt  roirb,  reiß  ic^  £ier  noc$  errechnen.  (Jö 
ift  btejtenige,  roo  mit  bem  aufgelegen  £uberfefgeroebe, 
ober  anc^  elme  fetöjes,  bfoö  mit  bem  33ron<$ialf<$Iefate, 
bem  ^uwetTen  etroaö  23(ut  beigemifcfyt  ijt,  ffeine  jt  einige 
(Eon cremen te  t>on  3,ett  S«  3^'t  auögetm(tet  »erben 
Cphlhisis  calculosa).  3"  ben  oon  mir  beobachteten  rce= 
m'gen  galten  Ratten  biefcfben  bie  Öröße  eines  ipanfforns 
biö  51t  ber  einer  (Jrbfe,  unb  boten  eine  ran^e,  fcfyarfecfigc, 
tn'meftcinartige  Cberftä'cbe  bar.  ©ie  rourben  unter  befti= 
gern  ipuftcnrcije  ausgeworfen,  unb  fct)tenen  in  ffeinen 
Xubcrtelcapfeln  ibren  @t|  unb  23i(bungö(;eerb  gc^att  ju 
gaben.  Xie  (Sonftitutton  ber  baoon  gefallenen  gab  bem 
Verbaute  9?aunt,  baj}  eine  erMidje  gid)tifd)e  £iat{>efe  bie- 
fem  ftranf()eitöprobuctc  nid)t  fremb  fei.  — 

Xk  @runbfä£e,  roefcfye  im  Vorfjergetjenben  aU  leitenb 
bei  ber  23et)anblung  ber  Sungentuberculofe  aufgeteilt  »erben 
flnb,  $aben  and)  hei  ber  tuberculöfen  fte^Ifopf*  unb 
2uftröf>renfc$roinbfucf}t  ijjre  trotte  ©ettung,  roeöbalb 
gier  nur  bavauf  oerrciefen  »erben  barf.  3fr  ber  Siegel  ijt  biefe 
ftranffyeitaber  nur  ein  51t  ber  Shtngentuberculofe  ft$  crjtfpä'ter 
tu'njugefellenbeö  Reiben,  unb  nur  feiten  mag  eö  oorfommen, 
baf?  ft$  bie  Xubereulofc  ben  ftebtfopf  ober  bie  £uftröf)renäftc 
ju  igver  primitioen  unb  alleinigen  2lbfagerungöjtätte  auö= 
roaf)It.  Tcfto  häufiger  bagegen  l>colmci)tet  man  im  Ver- 
laufe ber  Sungcntubcreulofe  eine  fpmpatbifc^e  9?ei$ung 
biefer  rrgane.     stritt  eine  fo!d;e  Ui  ^erfonen  auf,  roet* 
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d;e  fct$t)er  nur  ba3  ©epräge  ber  fubercufü'fen  £iatt)efe  an 
ftct)  trugen,  fo  fann  man  in  ben  aßermeiften  gaffen  über* 
geugt  fem,  baß  tuberculöfe  Ablagerungen  tri  ba3  £ungen= 
gewebe  fa)on  begonnen  l;abem  — 

2luct)  bei  ber  8  un  genetter  uitg  Cpbthists  puru- 
lenta),  bem  offenen,  unb  bei  bem  gefegt  offenen 
Sungenabfceffe  (vomica)  §at  vielfältigen  SBcobact)* 
tungen  gufolge  ber  innere  ©ebraucf;  ber  (Jmfer  kernte 
ftct)  erfolgreich;  gezeigt,  bocf)  muffen  anty  t)ier  ftetS  bie 
bei  ber  Sungentubercufofe  aufgeteilten  allgemeinen  ^3rin= 
cipien  berüchtigt  werben,  — 

(£ben  fo  vorbeitraft  wirft  ba6  (^mfer  Saffer  Ui 
berjenigen  £ungenfud)t,  welche  auf  einer  23  erf  $wa* 
rung  be6  Sungengewebeö  mit  wirftidjer  ^anc^enbit* 
bung  (phthisis  ulcerosa)  beruhet,  unb  ft<f  auö  einer 
fveciftfct)en  £>t)3crafte  beö  $bluie$,  welche  nodj  fortwährt, 
unter  begünftigenben  ttmftänben  t)erau$gebtfbet  t)at,  ober  von 
i§r  unterhalten  wirb,  vorausgefe£t/ba£  jene  von  ben  fveciftfcbcn 
aBirfungen  beS  SafferS  erreicht  wirb,  ttnb  baf  feine  ber 
fct)on  früher  erwähnten  ©egenanjeigen  vort)anben  finb.  — 
£en  früheren  allgemein  verbreiteten  ©lauben,  baß  jebe 
tuberculöfe  8ungenfa)winbfud)t  unheilbar  fei,  $at  bie  (£r* 
fa^rung  unbeftreitbar  wiberlegt,  befonberö  feitbem  man, 
geftü^t  auf  bie  ^efultate  jaftfreicfjer  Leichenöffnungen, 
welct)e  ttnö  bie  unwiberleglic^en  23evr>etfe  von  wirHid;  ge* 
Reiften  unb  vernarbten  Sungentubcrfeln,  ©efcfjwüren  unb 
(frcavationen  geliefert  tjaben,  bie  SSebingungen  fötaler 
•ftaturtjeftungen  nctyer  fennen  gelernt  t)at.     <5o  lange  eS 
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a6cr  m'd)t  gelingt,  bie  ta&erculöfe  donftitution  $u  tilgen, 
fo  Tange  laffe  man  ftcf>,  wenn  and)  für  eine  getruffe  ^eit 
ber  örtticfye  ^ranfj)cttSr<roee£  in  ben  Zungen  jum  @ttu* 
ftanbe,  511m  Schweigen  gekaut  ijt,  nic^t  »on  argtofer 
<8icf)er(jeit  befcfjfcicfycn.  — 

(fi'nc  tiefwur^efnbc  angeerbte  (Xonpitutiort  tä'jjt  ftdj 
aber,  roie  fdjon  früher  erwähnt,  nict)t  in  bem  furjen 
3eitraume  oon  einigen  SBoc^en  ober  9)?onaten  .fcon  @runb 
au3  umwanbetn;  ^icvjn  geboren  nicf;t  fetten  niedrere,  in 
ber  forgfättigften  bia'tctifcfyen  unb  mebicinifdjen  Pflege  oer= 
braute  3a^re.  ©0  foeeiftfd)  auögejeidmet  nun  auefy  im* 
mertjin  bie  (Jmfer  S^erme  auf  baö  QotaU  unb  (Earbinaf* 
übet  roirft,  fo  roenig  gelingt  eö  aber  bod;  i£r  immer, 
bie  tuberculöfe  £ö6craffe  in  einer  ©äfon  31t  tilgen, 
unb  $war  um  fo  weniger,  aU  man  $ur  23efä'mpfung  berfetben 
ntct)t  fturmifet),  fonbern  langfam  unb  fetjr  mftdjtig  mit  bie= 
fem  Mittel  $u  SBerfe  gejjen  barf.  2Öer  im  (Sturmfcfyritte 
auf  baö  gefteefte  3W  losgeht,  unb  in  bem  $öa(me  ftejjt, 
nur  mit  ©emaft  fei  ber  geinb  auä  feinen  gebeimften 
(Sc^fu^fwinfeln  $it  verjagen,  —  roer  t)ier  gfaubt,  23iel 
bÜft  oiet,  —  wer  bie  Hernie  für  ein  f$tt>a$e£,  un= 
fdjutbigeö  2£ä'ffcrrf>cn  $äft,  wooon  man  naa;  5per$enötuft 
trinfen  bürfe,  ber  irret  ju  feinem  unberechenbaren  <&fya* 
ben  fetjr,  unb' gelangt  nimmer  jum  ertrünfe^ten  ^itU,  er 
perfekt  oiclmcbr  tas  Öebaubc  in  einen  unlösbaren 
33ranb,  treuer,  fci'bcr  nur  afl$u  oft,  mit  bem  SSerfafle 
j'encö  in  —  5(fcf;c  enbigt.  — 
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SDberjter  ©runbfafc  foi  bem  ©ebrauc^e  ber  £fjerme 
gegen  £ungentuberfetn  mufj  eö  ftetS  fein:  burc$  fte 
feine  ftürmifd)e  allgemeine  D^eaction  be$  £)r* 
ganiömuö  ^eroorjurufen,  feinedrifen  er^win* 
gen  ju  wollen,  unb  ben  örtlichen  entyanbltc^plajft'fc§en 
^eitungöprosef  in  bem  bie  ^überfein  umgebenben  @e* 
webe  nnr  anf  einer  beftimmten,  oon  ben  Extremen  gtcicf) 
tctit  entfernten  Stufe  ^u  erhalten*  2)ie  ganje  Xaftt! 
beö  ärjtlic^en  Xec^niferö  mu£  bat^er  nur  barauf  Berechnet 
werben ,  burd?  langfameö  Simatgamiren  be3  Sfttneratwaf 
ferö  mit  ben  (Säften  in  biefen  eine  nur  aftgemadj  oor* 
fc^reitenbe  9J?ifc^ung5oercmberung  einzuleiten,  welche  bie 
ipeitfraft  ber  Statur  gleic^fam  nur  ftf)meid)etub  anregt, 
tangfam  ftcfy  entwirf elnbe,  faum  merf  (id)  in  bie  Sinne 
faflenbe  Umwanblungen  unb  ^uöf^eibungen  —  foge* 
nannte  £r;fen  —  $u  bewerffteftigen.  £iefe  S^fen  ma* 
($en  ftc§  aber  nitf)t  immer  fdjon  fn'er  in  (£m$,  fonbern 
^weiten  erjt  Socken  unb  Monate  langnad)  bem  S^Iuffe 
ber  ^ieftgen  £ur  bemerftic^  £er  Sfr^t  mu£  fjier  bie 
9catur  fopfagen  belauften,  unb  i^re  Steuerungen  unb 
§eilbejtrebungen  ftetö  auf  bem  ^fabe  ber  richtigen 
ytlittt  fejt^alten  fw$en.— 

£iefer  3wec^  *atm  a^ßr  mx  *>ur$  forgfälttge,  um* 
ft^tige  Beobachtung  ber  organifc^en  Sfteactton  gegen  baä 
angewenbete  Mittel  erreicht  werben,  bereu  S^efultat  aU* 
bann  batb  eine  SSerminberung ,  balb  eine  oorft^tige  2Ser* 
me^rung  ber9)i!enge  beö  hn  trinfenben  Safferö  fein  wirb. 
Sie   gewagt  e$  batjer  ijt,   auf  eigene  §anb,   otme  ben 


170 

"J(atf>  cincö  fad;funbifjen  8Crjte$,  bie  (£ur  ju  getrauten, 
«icKctc^t  felbft  2?ed;er  auf  23cd;cr  ju  Raufen,  rcirb  j'ejjt 
oem  felbft  einleuchten. 

Set  ben  oielfältigen  unb  ttndjti&en  SBejiefmngcn , 
in  weisen  bie  (£mfcr  Rennen  31t  ben  (B^Ictmljäuten 
beö  Crfjaniömuö  überhaupt  ftel;en,  fann  eö  nid^t  auf* 
fatfenb  erfdjcinen,  baß  biefelben  unter  ben  Mitteln  ge5 
gen  ben  djronifrfjen  data rrf>  ber  (Bd)\ einbaut 
ber  SÜfymungöroege  tn  erftcr  £inie  jteben,  unb  in 
iljrer  ipcilfraft  nid)t  feiert  oen  einem  anberen  übertrof* 
fen  »erben.  Xiefe  reotyltbätiejen  äBirhtngeäu^erunfjen 
ftnb  burefy  taufenbfaltige  ^Beobachtungen  oollfommen  fce» 
liefen,  auefy  gef)t  auö  benfeflben  beftimmt  tyeroor,  baj? 
bie  Gmfer  Spermen  ju  ben  ©d;lcimbäuten  beö  SRefvira* 
tionöapparateö  in  einer  fpeeiftfeben  23e$iebung  fteben.  £er 
cfyronifcfye  (£atarrtj,  mag  er  nun  feinen  <&i§  tn  ber  sJ?afcn= 
ober  ^acfyentyölc,  im  ftetjlfopfe,  im  (Stamme  ober  in  ben 
feinern  23er$tt>etgungen  ber  2uftröf?re  feinen  <&i§  traben,  be= 
rufjt  $unäd)jt  auf  einer  d)romfa)cn  cnt$ünblid;en  ^eijung  ber 
<3d)leimbaut  biefer  Steife  unb  inöbefonbere  ber  in  berfelbcn 
reicfylid)  oerbreiteten  f (einen  Scfylcimbrüfcn,  beren  näcbjte 
golfjen  ft$  in  einer  fe^r  reichlichen  (Sd)leimer$cugung , 
unb  in  einer  übereilten  51bftoj;ung  beö  (Ecfcfeimbatitübcr* 
jugö  ((Epitfjclium)  funD  geben,  £ie  ftdj  abfrfuiopcnbcn 
(Jptt^eltaljeHeu  oerntifeften  ftc^>  mit  beut  9$ron$uttf$Tetnte, 
unb  reerben  bura)  Ruften  alö  Sluöwurf  nad;  aufen  fort* 
gefübrt.  SDKt  biefer  übereilten  ?lbftcfuina,  beö  Scfylcim* 
bautübcrjußö  Ijä'lt  eine  cbenfo  übereilte  Degeneration  beö* 
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fetten  gleiten  Stritt;  biefer  treu  getn'föete  Iteberjug  tarn 
aber  nicbt  $ur  ootfftä'nbigen  £ntwicf  etung ,  unb  ju  fetner 
fernem  23itbung$3wecfe  entfprec§enben  Energie  gelangen, 
weit  er  ununterbrochen  feines  natürlichen  ©cfjttftmttefö 
aUjufrit^  fcerantt  wirb,  £iefer  fortwährende  3«f^«b  er* 
$ö£ter  Sebenöerregung  in  ber  2uftrö§renf$Ieimf)aut  unter? 
$aft  aber  ununterbrochen  einen  abnorm  vermehrten  ©äf* 
te'gujJitf,  aber  eben  baburef)  au$  einen  auf  bie  Dauer  mit 
©efa^r  bro^enben,  entfräftenben  ©äfteoerlujt,  welker  in 
einen  oöftigen  gonfumtion^ujtanb  übergeben  tarn*  üfttc&t 
aflein  aber  biefer  ©äfteoerlujt  ijt  e$,  welcher  für  bie  ganje 
(Eonftitution  nacj)tf;eilig  wirft,  fonbern  auti)  unb  oor^üg* 
lief)  bie  burd)  bas  ©c^reim^autfeiben  in  ben  23ronc§ien 
veranlagte  unooflfommene  SBIutbereitung  mit  tjrer  nadj* 
^eiligen  9?ücfwirfung  auf  bie  ganje  (£rnäf)rung  be3  Or- 
ganismus füjjrt  bie  (Befa^r  ^erbei,  welche  aber  nodj  ge= 
fteigert  wirb,  wenn,  xok  juwetfen  gefegt,  ber  $ronifcf;= 
ent^ünbtic^e  Srritationcjujtanb  in  Eiterung  einer  f  feineren 
ober  größeren  gfä$e  ber  Suftrötjrenfdtfeim^aut  unb  beä 
barunter  liegenben  fubmueöfen  ®evoeb?$  unb  ber  eigentfi* 
c$en  <Uefäj$aitt  übergebt  —  %li$i  feiten  txitt  aber  bie 
d)roniftf)e  ^ei^ung  auä  ifjrem  einfachen  unb  bfoS  örtli= 
c§en  üBerpItmffe  fjerauö,  unb  wirb  nur  att%u  oft  vermöge 
einer  befonberen  organifcfjen  Affinität  ber  ^njiejmngöpunct 
für  gewiffe  im  25Iute  circulirenbe  franf^aft  erzeugte  ©Joffe 
(©Warfen,  £vöcraften),  welche  ft$  in  gofge  f$Iec$ter 
SSerbauung  unb  Afjunifation,  au$  Abnormitäten  beS  ^3fort= 
aber*  unb  ^mpJjbrüfenfyjtemö,  au$  (Störungen  ber  §<x\\U 
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functioncn  it.  f.  ro.  entroicfelt  j)abcn.  5(uf  bcr  anderen 
<Bcitc  gibt  cö  aber  auejj  nidjt  roenige  gäffe,  roo  ftd)  frei 
bieder  niefjt  bejtanbcner  catarrfcatifc^er  D^eijung  tiefe 
£ranf(jeit3probucte,  tiefe  23futfd?ärfcn,  grabe  bie  (3rf)Ieim= 
ijaut  ber  £uftroege  ju  i^rer  erfreu  21blagerung$ftätte  roät}= 
len,  unb  baburet)  einen  et)ronifcr)en  (Eatarrfj  hervorrufen. 
Xiefe  (hfcl)einnng  finbet  barin  ir}re  Srftärnng,  reeil  bie 
primär  franfr)aft  ergriffenen  Organe  mit  bcr  3?roner)iaI= 
fct)feimt)aut  fyeilö  in  birecter  organifcr)cr  SScrbinbung  fte« 
t)en,  5.  23.  bie  Seber  mittels  gäben  beä  großen  fympa= 
tt}ifd)en  Heroen,  roetct)e  mit  ben  2ungen  =  9)ia£enneroen 
eommuniciren,  fytilü  aber  auet)  ju  berfelben  confenfuefle, 
ober  antagonijtifct)e  23ejiet)ungen  tyaben.  2Iucr)  fann  ntc^t 
»erabrebet  roerben,  baf  abnorme  23efcr)affen^ett  be<3  23fu* 
teö  überhaupt  fe^r  tyäuftg  $u  §atarrt)en  biöponirt.  3n 
ntc^t  roenigen  gaffen  t)aben  bie  ftet)  auö  2Mutfcr)ärfen  l)er* 
auöbilbenben  £atarrt)e  eine  critifcr)e  SBebeutung,  roe!cr)e 
forgfäftig  Uafytet  roerben  muß,  unb  be^alb  ift  eä  auet) 
ffar,  roie  gefät)rlicr)  t€  roerben  fann,  biefelben  gcroaftfam, 
j.  33.  buret)  abftringirenbe  Mittel,  $u  unterbrücfen,  ot)ne 
baj?  baö  Uebcl  an  ber  2Surjel  angegriffen  unb  fein  $cim 
jerfrört  roorben  ift.  93efonberö  r)äutlg  roät)ft  bcr  gier)* 
tifd;e  £ranf  tjeitöprocefj ,  roenn  er  nid)t  ju  feiner 
normalen  ct)clifct}en  Crntfticfcfung  gelangt,  bie  Sungen» 
fct)feiml)aut  $u  feinem  Tcpot,  unb  fü&rt  cr)ronifcl)cn  §a* 
iarrt)  tjerbei.  <5bcnfo  tyäufig,  trenn  tticr)t  noct)  öfter,  ge- 
ben ftranfr)citcn  beö  ^fortabcrfpftcmtf ,  intfbefonbere  bie 
5pämorrtjoiben ,   eine   Sßeranlaffung   &ut  (fntjrcbung   biefeö 
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Sctbenö,  jumat  roenn  fte  tn  gorm  oon  ©c$teim$amorr$oi* 
ben  auftieten.  2Baö  roir  gemeinhin  fo  nennen,  tft  genau 
tetra^tet,  ebenroof)!  m$tö  Ruberes,  als  eine  djronifdje 
entjünbltc^e  ^et^ung  ber  £armfa)teimf)aut,  roelctje  ft$ 
t^etTö  wegen  i^rer  funetioneflen  23erroanbtfrf)aft,  f^etfiB 
aber  wegen  ifjrer  fpiupat^ifc^en  SBe^iefmng,  nidjt  feiten 
bte  SBron^talf^tcimJaitt  auswählt,  um  t'jjre  eigene  frattf* 
Jafte  Dfeijung  unb  Slbfonberung  auf  biefe  $u  übertragen, 
unb  einen  d)ronif$en  23rond)ialcatarrj>  {;eroor§urufem  2Xuf 
btefe  äBetfe  roirb  ber  natürliche  ^htnet  biefer  franfl>aften, 
mitunter  critifct)en  2lu3fc$eibung  soerrüdt,  unb  biefe  auf 
ein  eblereö  Crgan  fteßoertretenb  übergetragen,  rooburd) 
ber  normale  ©ang  be<3  ipämorr^tbatprogefieö  in  Unorb* 
nung  gerate   — 

(Sinb  eS  oor^ugeroeife  bte  ^a^re  na$  erreichtem 
SJianneöalter ,  roo  bte  gic^tifc^en  unb  ^ämorrfjoibalif$en 
^et^ungen  ber  £uftröl)renftf)letmf)aut  ftdj  ju  entroicfeln 
pflegen,  fo  tft  eö  roieber  befonberö  baö  finbeö*  unb 
Jünglingsalter,  roo  un3  Ijäuftg  Ablagerungen  oon  fero* 
pljulöfen  (Schärfen  auf  biefeS  ©ebilbe  entgegentreten; 
tn  ber  Siegel  ift  bte  (3d)teiml>aut  ber  9cafe>  bes  9tad)en6, 
ber  3)?utterf treibe  in  ben  ^ranffjeitSprocefj  mit  ^inein  ge= 
jogem  2)ac5  Sefen  unb  bte  Ausgänge  bcffclben  ftnb  mit 
bem  in  beut  eben  23orljergetjenben  betriebenen  ibentifd), 
mit  bem  Unterfdjiebe  j(eboc§,  baf?  ber  fcroplmlbfe  £atarr^> 
roeit  häufiger  in  eiterige  3e*ftö*ung,  in  ^überfein  unb 
in  ©a)letmflu$  CBlennorrhoea  pulmonum)  übergebt 
£iefe  eben  genannte  ^ran!§eit,   welche  Ui  nia)t  befeittg* 
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ter  llrfadje  ttnb  unter  fortwirfenben  begünjtigenben  Um* 
ftä'nben  m  6  d;teimfd)winbfud)t  (Phthisis  pitui- 
tosa}  übergebt,  beruht  aber  fcuteSwegS  auf  einer  entsünb* 
rieben  Weisung  ber  (Schleimhaut,  fte  tjt  oielmel;r  bie 
golge,  ber  gfotgang  einer  ent$ünbltd;en  (£infpri(}ung  ber* 
felben,  weldje  entWeber  burd;  eine  einfache  (ibiopatt?ifc(;e), 
ober  bura)  eine  oon  bem  je$t  ergriffenen  Organe  entfernt 
tiegenbe  Cfymoatlu'fajc},  ober  audj  b^craftfdje  9?et$itng 
l;eroorgerufen  würbe,  unb  in  einen  lätmutngdartigen  3tt= 
ftanb  beä  (£apitlargefä$ft)fcemö  ber  ©d;feiml)aut  überge* 
gangen  tjr.  £ie  ipaargcfäfk  vermögen  nemfid;  bem  ter* 
mehrten  ©ä'ftejufluffe,  welker  burdj  ben  fortwätjrcnb  auf 
fte  ausgeübten  dlcq  unterhalten  wirb,  auf  bie  £aner 
nid)t  $u  wiberfteljen,  unb  verfallen  in  einen  tjotjen  @rab 
oon  Snergieloftgfeit,  oon  (Jrfdjlaffung ,  weldje  eine  fcjjr 
copiöfe  (5d;feimabfonbcrung  unb  nidjt  feiten  ben  gä'njli* 
$en  Verfall  bes  Organismus  $ur  golge  fjaben.  £ie 
Seit  beö  UebergangS  ber  c^ronifa;  =  ent$ünbfia)en  Dieijung 
in  baö  oarafötifd;e,  bfennorrl;oifcfye  ©tabium  ift  in$wifd?cn 
fe^r  oerfa)iebcn,  unb  biefcö  lann  fcfyon  nad;  einigen  2ßo* 
d;en,  öfter  aber  erjt  nad)  längerer  Seit  eintreten.  25er* 
lief  bie  Äranfjjett  et'ufad;,  ol;ne  (£omplication,  fo  ftnbcn 
ttur  Ui  ber  Obbuction  leine  burdj  bie  ©inne  ju  errei= 
d;cnben  SSerä'nberungen  in  ber  ©truetur  ber  £ungenfuK- 
ftanj,  työcfyftenö  nur  eine  Sluflocferung ,  ein  bfeid;e<3  21uö* 
fel;en  ber  ©djteimfyaut  — 

SRo<$  eine  befonbere  (hfdjcinuug  will  ia)  f)icr  erwä'l;-- 
neu,  weld;e,  wiewohl  nur  fcf;r  feiten,  unterlaufe  cineö  c$ro= 
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mföett  fcatmfä  ber  $ronc$iatfcf)feimf)aut  oeot>acf;tet  wirb. 
(B  ift  bieö  bie  periobifcfy  roieberfetjreube  Sroectoration 
oon  faft  ganj  weifen,  tjolen,  polten  artigen  (£on* 
crementen,  bereit  SMbungsfhätte  offenbar  ft$  in  ben 
feinjten  Verzweigungen  ber  £uftröf;renäjle  oefmbet,  beim 
fte  ftnb  gan§  bem  23aue  berfel&en  conform,  zweigartig 
gehaltet.  £iefe  kantigen  2(u3wurfjtoffe  ftnb  mef>r  ober 
weniger  gä^e,  befmfcar,  unb  fdjeinen  aus  pfafHfdjer  Sgm* 
p§e  (Jafer*  u«b  giweifftoff)  ju  fcejtefjen.  £em  $it$* 
würfe  berfe(6en  geljt  gewöfmlicf;  mehrere  £age  lang  ein 
oerme^rter,  fe{>r  quätenber  §ujlenreig  unb  emftm  ©ctytnerj 
an  einer  beftimtnten  ©teile  ber  23rujt  oorau3,  wetcfje  nacf) 
erfolgter  droectoration  wieber  auf  fdngere  Seit  oerfcf)Win* 
ben,  um  früher  ober  fpä'ter  roieberjufe^ren.  23i3  je$t 
tjaoe  icf)  biefe  pofyoöfen  (£oncremente  üorigenS  nur  oet 
Snbioibuen  oon  fe^r  reprobuctioer  Sonftitution  fceooacfjtet, 
welche  gleichzeitig  eine  fe^r  nafjrenbe  Qiät  führten.  — 

3«  ben  «Symptomen  einer  oevanberten  ©e~  unb  %* 
cretion0t(;ä'tig!eit  ber  oom  djromfcfjen  £atarrt?e  ergriffeneu 
Suftrö^renfd/leimljaut  gefeilt  ft$  fjäuftg  eine  23eränbe* 
rung  ber  (stimme,  dtaufyeit  berfeloen,  §eiferfeit. 
£iefef6e  ift  junäc^ft  wieber  in  bem  ^rritation^ujicinbe  ber 
©cfyfeimtjaut  beö  ganzen  £uftrö§rentractuö,  ober  in  einer  ifo* 
lirten  Reizung  be3  fc^teimigen  tleoerzugö  be3  Ie§lfopfe3  üfcer* 
tjaupt  ober  ber  ©timmril?enodnber  inöoefonbere  oegrünbet. 
ipä'uftger  aoer  wo^l  nocfj  ftnb  biefe  genfer  ber  ©timme 
bt'e  gofgen  beö  2tu3gang3  einer  acuten  ober  d;ronifc^en 
(£ntzttnbung    be$    HefjtfopfeS  unb  ber  2ufiröl;re,    welche 


176 

mit  ditcrung,  üßerbicfung  unb  9(ufroutjtung ,  ober  mit 
Verengerung  ber  <8timmri£cnbänber  unb  eincö  Zweites 
ber  Suftrö^rc  cnbigte. 

©tnb  tiefe  (£nt$ünbungeprobufte  überhaupt  nod)  ber 
Sftücfbtttung  fäjn'g,  fo  ft'nten  fie  in  ben  atterirenben  unb 
auflöfenben  Crmfcr  Rennen  um  fo  metjr  if>r  Heilmittel, 
roenn  jene  mit  ber  Ablagerung  einer  oon  ber  gerate  ju 
errcic^enben  fpeciftfdjen  2Mutfd;ärfe  oerbunben  finb.  — 
ipier  roirb  eö  ber  £M  feiu,  nod;  beö/enigen  ©timmfe^ 
Tcrö  (hroäjmung  ju  t(;un,  roeId;er  auo  einer  übertriebenen 
Anftrengung  ber  6timmrocrf$eugc  burd)  (Sprccr/cn  ober 
(ringen  entftanben  ift,  ober  oon  einem  fompatt;ifcr;en  (£in= 
ffuffe  entfernter  £)rganc,  $.  3?.  beö  Utcruö,  f;errüf>rt,  unb 
ficf>  alö  met^r  ober  rceniger  oottfommcnc  ©timmtofig* 
Ic  it  C Aphonie)  barftettt.  9?cag  nun  berfelbcn  baö  eine 
ober  anbere  (Eaufatmomcnt  $u  Örunbc  liegen,  fo  ift  bod) 
ir)re  ncidjfte  tlrfact)c  in  beiben  gälten  in  einem  oeräntcr^ 
ten,  oerminberten  ober  ganj  aufgehobenen  (Jinftuffe  beö 
9icrocnf(uitumtf  auf  bic  (Stimmrocrfjcnge  begrünbet,  unb 
tac  Hebet  oerfdntunter,  roenn  c$,  roie  febr  oft,  ber  £t?ermc 
gelingt,  baö  ^internt^  ber  freien  3"«er^aticn  $u  bcfei= 
ttgen.  — 

9iid;t  feiten  enhvtcfctt  ftd?  roäbrcnb  ber  fsnoolutione* 
perietc  bec  menfcb(trf)en  Vcbene,  im  Öreifcnatter,  roo  bie 
X^ätigfeit  ber  £aut  unb  ber  Vieren  nad)$utaffen  pflegt, 
eine  d)ronifd)c  9tei$ung  ber  2>roncbiaIfd)fcim^aut  (calar- 
llnis  senilis)/  intern  fcic  Statur  ein  funetionetl  oenvanb^ 
tcö  Crgan  auffuebt,  um  biejenigen  in  bem  ununterbrod)c- 
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nen  gfuffe  be$  retatio  gefunben  Se6en3  aBgettuften  Stoffe 
abjufdjeiben,  bereu  SSefeütgung  eigentlich  jenen  beiben  Dr* 
ganen  naturgemäß  obliegt  £ie  treppe  SSirfung  ber  (Em* 
fer  £f ernte  muß  tjier  um  fo  me§r  einleuchten,  als  btc* 
fetbe  oorjugöroeife  biejenigen  Organe  anfpric§t  unb  oe- 
tfjättget,  roeldje  i«  ifjren  pt^fiofogifcfjen  Verrichtungen 
nacf^utaffen  beginnen,  unb  oon  ber  Sterine  roteber  ju 
r-erme^rten  £|)ätigfeit3äußerungen  angetrieben  werben» 
<pierin  liegt  au$  t^eitroetfe  ber  ©runb,  roef^afb  bie  kernte 
in  oielen  gäöen  aU  ein  glei^fam  ba£  Seben  oerjüngen- 
be£  unb  ^erfängernbeS  (macrobiotifc^es)  tyl\Üz\  betraf 
ttt  roerben  muß.  — 

SiusS  ben  unter  ben  atigemeinen  -Birfungsaußerungen 
ber  (£mfer  Spermen  bereite  früher  fjeroorgef>obenen  S3e- 
jtefmngen,  tu  roet^en  biefetben  ju  ber  Limitation,  ber 
23futbereitung,  ber  Vegetation  überhaupt  unb  $u  ber  ber 
<Sd?Ieimfjäute  insbefonbere  fielen,  folgt  ganj  einfach,  $a$ 
biefetben  audj  gegen  bte  im  Vorj^erge^enben  näfjer  be* 
$ei$neten  ^(ffectionen  ber  £uftrö§renfd){eimf)aut  bie  au6* 
gejei^netften  ^eitroirfungen  äußern  roerben ;  aber  audj 
bie  (Erfahrung  §at  fte  bzi  biefen  Seiben  §u  einem  unüber- 
troffenen, faft  fouoeränen  Mittel  geftemoett  Seinen  ail* 
gemeinen  Gräften  entfprec^enb,  übt  ber  innere  ©ebrauc^ 
be3  (Emfer  2Bafferö  einen  fcmften,  nic§t  ftürmifdjen,  birec= 
ten  Einfluß  auf  bie  Vitalität  unb  Vegetation  ber  oon 
ber  catarr^alifdjen  S^eijung  ergriffenen  Suftröljrenfcf) teim* 
$aut  au$.  3nbem  eö  bie  ^ei^barfeit  berfetben  abftumpft, 
bie  Vegetation  in  i§r  oertangfamt,  geroiffe  Uranfljeitejtoffe 
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oon  if>r  ableitet,  unb  biefe  ber  £aut  uttb  ben  bereit  ^ur 
Sluofrfjeibung  überweift,  regelt  eö  aucf;  bett  ©toffwedjfet 
in  t'^rem  (Epittyelium,  unb  wirft  eben  jnerburcfy  lieber  x\\&* 
wärtö  auf  eine  normale  23futmetamorpf)ofe  in  ben  Strogen, 
wetebe  buref)  bie  franftjafte  Stffcction  ber  2ungenfd)teim= 
baut  tttd;t  unbeträrfjth'd)  gelitten  fjatte.  —  3«  ^er  SSatyt 
ber  anjuwenbenben  £rinf  quelle,  unb  ^u  bem  (£ntf$fuffe, 
oo  gleichseitig  auef;  gebabet  werben  barf  ober  nicfyt,  baju 
gibt  inöbefonbere  ber  altgemeine  d^aracter  ber  ?ßitatität& 
ftimmung  unb  bie  beö  fremf^aft  ergriffenen  £>rganö  inö- 
befonbere  ben  SÖegweifer  ab,  §aben  wir  eö  ttun  mit  ei* 
ner  p^fegmatifct;cnr  roenig  erregbare«  donftitution  ju  tlwn, 
fpricfyt  ftcf;  £rä'gl;eit  in  aßen  Scbensfunctiotten  auö,  unb 
ift  fein  Drgaömuö  beö  @efä{$fr;ftem$  jugegen,  fo  wirb 
bat]  warme  (fanft  betebenbe),  unb  naef)  Umftänben  auefy 
baö  f)ei$e  (aufregenbe)  23ab,  fetbft  in  ÜBerbinbung  mit 
ber  Xufcbe,  ben  inneren  ©ebraud)  beö  SBafferö  oortreff* 
tief;  unterftit^en.  ipier  ift  baö  reicf;ficf;e  £rinfcn  beö  ^ef- 
fetbrunnenö  ganj  an  feinem  £)rte;  biefer  wirb  aber  auefy 
in  nic^t  wenigen  gälten  oon  bem  fträjmcbett  unb  §ür(tcn= 
brunnen  crfct$t,  ober  gleichzeitig  mit  ifym ,  $.  23.  beö 
2lbcnbö,  getrunfen  werben  fönnen.  3ft  bie  8d)tcimab= 
fonberung  fc§r  profitö,  ift  fte  ju  einer  wahren  23lennor* 
rfwe  gefteigert,  unb  fpricjjt  fic^  in  alten  Sebcnöerfcfyeinun* 
gen  ein  bofyer  Ö)rab  oon  2ltonie  ans?,  rcagivt  ba3  ganje 
ot)ftem  nur  fefjr  fctjwacf;  gegen  bie  ibm  bargebotenen 
9xci$e,  fo  gehören  biefe  gälte  ro  berjenigen  Kategorie, 
oon  benen  Xicl  fagte:     £aö  liebet  mufj   gteidjfam   er* 
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fänft  werben.  Wxfy  ijt  e$  ^>et  btefert  ^weiten  ratsam, 
cjteich^etttg  mit  ben  labern  einen  letzteren  ober  jiärfe* 
ren  (Sifenf  an  erfing  fctjon  fjier  ober  $ur  3ca^cur  trinfen  $n 
laffen.  —  3jt  beigeben  bie  £onjtitntion  eine  feietjt  erreg* 
bare,  eretf)ifct)e,  ijt  ba3  ©efafjfyjlem  fef)r  beroegfict),  rea= 
girt  ber  Organismus  feicf)t  unb  fcfmefl,  nnb  ift  noct)  fein 
eigentliche^  remitiirenbeö  gieber  zugegen,  fo  ift  bie  2In* 
roenbung  beS  gürftenbrunnens  ober  bes  mehrere  (Brabe 
unter  bie  (£igemoärme  be3  Körpers  abgeführten  £effef= 
brunnenS  angezeigt,  benen  burct)gängig  $ftit§  ober  Sftol* 
fen  in  größerer  Quantität  jugemifet)*  derben  muffen. 
SBon  Reifen  ober  warmen  labern  fann  natürlich  gar  feine 
9ftebe  fein,  bagegen  befommen  landarme  Säber  oon  tax* 
3er  £>auer  in  ber  ^Regel  gut  3f*  bas"  Uebel  aber  be* 
reitS  biö  jn  einem  beftimmt  ausgefpro  ebenen  fieberhaften 
£onfumtions§uftanbe  oorgefc^ritten,  ijt  baS  Slutfeben  nnb 
bie  Vegetation  fcf)on  anf  eine  bebentenb  tiefe  Stufe  £er= 
abgefunfen,  erregt  rooftf  au$  noct)  ber  gan^e  Qabituö  ben 
Verbaut  oon  Xnberfefbitonng  in  ben  Sungen,  ober  ift 
beren  Seftefjen  bereits"  buret)  bie  pf^ficalifcbe  Unterfnct}ung 
nacfjgetotefen,  bann  finb  Säber  überhaupt  abfolnt  nact)= 
tfjeifig  ttirfenb,  fte  fönnen  ben  gortfct)ritt  beS  Hebels  nur 
befcfjtennigem  £ier  ijt  f)öc|)ftens  nnr  noct)  §tt  ipaufe  mir 
einer  fefjr  ffeinen  Quantität  einer  füllen  nnb  gasarmen 
Oueffe  in  SSerbinbnng  mit  Wlilti)  ober  Wolfen  ein 
Sßerfnct)  §u  machen ,  b?r  aber  anü)  nnter  Beobachtung 
ber  gehörigen  lauteten  nnb  bem  gleichzeitigen  ©ebraud)e 
anberer  inbicirter  Glittet  ^weifen  noct)  gelingt    — 
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^ci  einfacher,  oberf(acf;h'cf;er  unb  auf  eine  nidjt  grofe 
%läd)c  verketteter  (Eiterung  ber  Schleimhaut  ba* 
gegen,  roetcfye  ftdj  im  Verlaufe  eineö  einfachen  ober  in 
tuöcrafifc^er  SMutbef Raffen*) et't  rourjelnben  ct;roniftf)en  £a= 
tarrbeö  entroicfelt  §at,  ift  roeber  ber  innere  noci)  ber  äu= 
fcre  Gkbraud?  ber  kernte  verboten,  oorauögefetjt  je* 
bocb,  baj?  bie  oben  betriebenen  Gonftitutionö*  nnb  5lranf= 
l)cit^ocv6äftniffe  ftetö  inö  Sluge  gefaxt  unb  forgfam  fce* 
rütffic(m'gt  roerben.  2Bo  aber  eine  gefct)roürige  3^^ 
ftörung  fcfyon  roeit  verbreitet  unb  tief  ge^enb  ift,  roo 
ftc  bereits  baS  ftbröfc  ©eroebe  bes  ftc^lfopfeö  unb  ber 
£uftrö(>rc  ergriffen  unb  roo^I  gar  fcfyon  bie  ftnorpelgebitbe 
bevfelben  tbeifroeife  jerftbrt  T;at,  unb  bie  (£otfiauation  $er= 
ein:ubred)cn  brobt,  ba  ijt  jebe  £tjermalbef)anbtung  un= 
bcbt'ngt  abjuroeifen,  fte  räd;t  ftdj  burefy  ben  ftftfecfyteften 
(frfofg.  ipier  barf  man  f;öd)ften6  no$  von  einer  dTiilfy 
ober  $io(fencur  ic.  ?c.  etroao  troffen,  unb  fann  bemnäc^ft 
erft  je  naefj  beut  (Erfolge  unb  unter  Umftänben  ben  mä= 
fjigen  inneren  ©ebrautf)  ber  £f)erme  verfugen.  — 

(i^rontfe^c  (£atarrjjc  ber  £armfcf)( einbaut, 
fc(bft  roenn  fte  fcf;on  ben  Mcnnorrf>oifd?cn  Gbaracter  an* 
genommen,  jumaf  trenn  fte  mit  giebtifäcr,  bämorrt?oiba= 
lifdjer  ober  fero^utöfer  3?futbt)ßcrafte  eombinirt  ftnb,  ober 
ftd?  auö  berfclbcn  ^crau^gebitbet  f^aben,  ftnben  an  ben 
tfmfcr  abernten  ein  treffltcfyeö  ipctlmittel,  unb  jroar  ift 
10  bei  natürlich  »arm  au$  ber  Ouefte  getrunfenc  £ef= 
fclbruuncn,  voenn  feine  fonftigen  .v>inbcrnt'ffe  vorliegen  / 
voelctycr  au?fd)(tcfJIid)  in  ?lnroenbung  fommen  barf;  warme 
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beiebenbe  33äber  werben  mit  großem  9?u£en  gleichzeitig 
genommen  werben  fönnen.   — 

(£ine  gleite  23ef>anbtung  ftnbet  lei  ben  fyionif$* 
catarr^atiftfjen  @rf)Ieimfj  autlet  ben  ber  gefamm= 
tzn  £amwerf  zeuge,  utSbefonbere  bem  23tafenca* 
tarrlje  i^re  ©teile,  mit  ber  9)?obiftcation  jebod),  baf 
ber  teffetbrunnen  mit  großen  $X\mrtiüättn  2M$  ober 
Wolfen  gemifdjt  werben  mttff,  wenn,  wie  bieö  m<$t  fei* 
ten  ber  gafl  ift,  bie  teibenben  Organe  fe$r  reizbar  ftnb; 
no$  fortbefte^enbe  wafjre  (£ntzünbung  berfelben  oer* 
bietet  jeben  tnnern  ©ebraucfj  ber  S^erme,  Dagegen  for* 
bert  ein  ^o^er  @rab  »on  Xorpor  biefer  Organe,  %umal 
wenn  baä  23Iutfeben  fc^on  beträchtlich  tief  gefunden  ift, 
ju  einem  gleichzeitigen  ©eorauc^e  eines  eifen^aftigen 
2Baffer3  ober  jn  einem  frü^eitigen  Uebergange  $n  einem 
folgen  auf»  — 

<?iner  ganz  ausgezeichneten  §ei(fraft  erfreuen  ftc!)  bie 
(Smfer  Spermen  oei  bem  c^ronifcfen  Satarr^e  ber 
weiblichen  ©enitalien  Oetfjer  Stuf,  Seucor* 
r^öe),  berfelbe  mag  in  ber  2Sagina,  ober  im  Uteruö 
ober  in  beiben  feilen  gleichzeitig  feinen  @i$  aufge* 
fragen  fjaben.  gür  (£m$  eignet  fid)  befonberä  ber/enige 
weife  glttfj,  welker  eben  wieber,  wie  bei  ben  bi^er  ab* 
gebanbetten  ©c^teimfjautteiben,  als  Symptom,  aU  Hefter 
eines  conjtitutioneflen  SeibenS,  befonberS  ber  ©crop^eln, 
ber  @ic$i,  ber  £ämorrfjoiben,  bereu  Meinte  »on  bem  me* 
bicamentöfen  principe  ber  £§erme  erreicht  werben,  auf* 
ixitt$  ferner  biejem'ge  gorm,  welche  ft$  confenfueß  aus 
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fwfteriftf;cn  Slffccttcnen  entwickelt  fwt,  $umaf,  wenn  biefe 
SMennorrfcöe  mit  ©cMetmfcautletben  ber  Luftwege  fdjon 
compltctrt  ift.  SÖirb  bie  £rinfquetfe  unb  bie  SSärme  ber 
gleichzeitig  51t  gebrauchenden  23äber  ben  inbirnbueften 
23er$ä(tmffen  entfpredjenb  gewählt  unb  fejtgefe^t,  fo  wer* 
ben  gleichzeitig  angewenbete  (finfpri^ungen  oon  lauwarmem 
£fjermal*2öaffer  ben  guten  (Erfolg  fiebern.  Sfadjj  fuer 
muf?  man  nid;t  feiten,  »te  in  aßen  Mennorr^oifcfyen  3U~ 
ftänbcn  ber  %xt,  wenn  bie  fpeciftfe  £t)6crafie  beö  231utcö 
getilgt  tft  unb  ft$  ein  gewiffer  Grab  oon  organtfe^cr  (Er* 
fcfylaffung  im  ganzen  <eoftcme  ober  in  bem  fpeciefl  rem 
bem  £ranf§eitörroccffe  ergriffenen  Steife  funb  gibt,  ju 
gasreichen  Staftfwäffcrn  übergeben.  3ft  äbtx  bie  2eu= 
corrfwe  bie  3°^9e  ciner  Won  ^cit  »orgcrücften  Storno- 
fttä't  ber  (Sc^teim^autbrüfen  ber  ÜBagina  unb  beö  Uterus, 
ober  eineö  (EarcinomS  beö  te^tern,  bann  fann  (Smö  nicutS 
mebr  mitten,  wobt  aber  fcr>r  cid  fd)aben,  inbem  &  ben  ßnt* 
mtfcfyungsprocef  beö  2?futeö  burd)  feine  auflefcnbcn  unb 
rerbünuenben  (*igenfd?aften  nur  aflju  fdjnefl  beförbert.  — 
3n  na(;cr  23crwanbtfd)aft  mit  bem  abgebanbeften  cf)ro= 
mfcfjen  Gatarrbc  ber  $roncf;iaIfd)teimt)aut,  befonberö  roaö 
bie  daufafmemente  betrifft,  jte^t  eine  aubere  ftranfbeit 
beö  ^cfpirationöapparateö,  nemtidj  baö  5tjHma.  Sei- 
nem  eigentlichen  äBefen  naef;  gehört  baöfetbe  31t  ben  5icr= 
venfranf Reiten  (s3ccurofen),  unb  gibt  ftdj  burd;  paron>c^ 
menweife,  befonbertf  in  ber  Wa&t  unb  Ui  feuchtem  2£ct= 
ter  cintretenbe  gro£c  ?(tbmungemotf)  51t  erfennen ,  womit 
ein  rentbeö,  metattifd;  flingenbctf,   feuc^enbeö  einatmen, 
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grofe  SBeffemmung  ber  S3rufl  unb  2ütgft  oerbunben  ftnb. 
Öegen  baö  Snbe  beä  oerfcfyieben  lang  bauernben  2(nfat* 
Icö  tritt  Spuften  ein,  mit  reellem  eine  mefjr  ober  trent- 
ger  grofe  Cuantitä't  5Bronc£ta£fc§fetm$  erpectorirt  roirb, 
roorauf  völliger  9^ad>raf  ber  ^kfpirationsbefc^roerben,  eine 
gänjlic^e  Sntermiffton  eintritt.  £ie  nädjfte  tfrfac^e  bie= 
fe$  VLtUU  liegt  in  einer  oeriebifd)  roieberfeljrenben  tranf* 
f>aften  D^ei^ung  ber  in  ber  23ron  cfu'alf  d)teimt)aut  oert^eil* 
ten  fenfttioen  Heroen  jroeige,  reelle  fiel)  rücfroärtä  auf  ben 
£ljeil  be$  SÄütfetmtarfä  fortpflanzt,  oon  roelc^em  bie  ju 
bem  gefammten  3?efpirationsaoparate  ge^örenben  23eroe= 
gungöneroen  ausgeben.  23on  biefer  (Steife  bes  ^üefen* 
marf3  roerben  bei  einem  2(ftf)maanfatle  bie  fämnttftdjen, 
jur  ^efpiration  bienenben  größeren  9}?uofefn  titelt  nur, 
fonbern  anef)  bie  feinen  9)cu6felftbew ,  roeldje  bie  Suft* 
rölnrenäfte  unb  t'^re  ffeinfien  Ver^roeigungen  in  ben  Sun* 
gen  umgeben,  gu  heftigen  ^eactionsbeftrebungen  angereiht, 
eö  entjtettf  eine  frampfbafte  %nfammn%fcty\xi%,  ein  gleich 
fam  tetanif&er  3it$ä!tfc  berfetben,  roelaje  Verengerung 
ber  £uftrö$ren$roeige  unb  ber  £ufr5eflen,  foroie  eine  äu* 
ferft  grofje  21tfmiungcnotfj  $ur  golge  traben.  Sie  bei 
bem  djronifdjen  datarr^e,  fo  tfl  aufy  Ijier  bie  eigentliche 
Duelle  be$  UebelS  fef)r  oft  in  einem  ßranf^eusproceffe 
^u  fudjen,  roelc^er  $unäcf)ft  ntcr)t  oon  ben  9?efoirations* 
Organen  felbjt  auöge^t,  fonbern  feinen  St$  in  ber  Unter* 
leiböljble  $at  %l%  ein  foleto  daufalmoment  muffen 
roir  befonberö  ben  t^ämorrfjoibaliftfjen  £ranf§eitsproce§  an= 
feiert,  roelc^er  burdj  jtete  materielle  ober  confenfuelle  eftei* 
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jung  ber  f  einfielt  9?eroenjroeige  ber  2ungenfd;(eim§aut  etue 
befonberö  große  £iöpofttion  ju  biefer  9?eurofe  hervorruft, 
Tic  mit  bem  tarnen  asthma  humidum  bezeichnete  ftranf* 
Jetteform  t'ft  im  ©rurtbe  mit  ber  Sungenblennorrjbe,  roooon 
oben  bie  üiebe  roar,  ibentifcj,  ba  baö  28efen  betber  in 
einem  täjmungöartigcn  3"ftanbe  ber  Spaargefä'ße  ber  23ron* 
djiatfcjfcimjaut  mit  fe(;r  orofttfer  ©cjleimfecretion  beruht; 
beibe  unterfd;etben  ftdj  aber  in  ijren  Ausgängen  oon 
einanber  baburd),  baß  ber  blennorrjoifdje  23rond)iatcatarrl) 
unter  begünftigenbett  Umftänben  in  8 cjleimfcjroinbfu d)t 
übergebt,  baö  asthma  humidum  bagegen  fyat  niejt  feiten 
eine  plÖ^Itcfye  ooflftä'nbige  £äjmung  beö  gefammten  refot= 
ratorifdjen  ^uöfefapoarateo  (eatarrhus  suffocativus) 
$ur  golge.  5(ucr;  baö  2(ftjma  gehört  ju  benjenigen  Slranf= 
Jetten,  roefdje  in  Gmö  mit  ®Iücf  bcjanbelt  roerben;  bie 
©ejt'ejungcn,  in  roeldjen  fein  SBaffer  31t  bem  ©runb* 
übel  unb  51t  ben  ^efpirationöroerfyeugen  ftejet,  laffen 
tiefen  Erfolg  nid)t  altem  oorauöfe^en,  aud)  bie  drfa^ 
rung  liefert  gcntigettbe  23croctfe  bafür.  Unter  ben  Xrinf'= 
quefien  ift  eö  tun'jüglid)  ber  fteffetbrunnen,  roetdjer  rcid)= 
ttcj  unb  natürlich  roarm  getrunfen  bie  trefftirjften  £icnfte 
leiftet;  aud;  i\i  eö  bie  dfajfe  ber  fanft  belebenben,  unb 
felbft  bie  ber  ftarf  aufregenben  23äber  in  Skrbutbmtg  mit 
X^ufcjen  auf  bie  Sttirfcmrirbe.' faule,  rocfdjc  bte  anhing 
jenes  fejr  fräfttg  utttcrjrüfct.  5£ei  bt'efer  S^cbanblung  ge= 
tingt  eö  nemlt'cj  bcr  Xl)crme  fcjr  oft,  ben  £ecrb  beö 
Ucbelö  ju  jcvftörcn,  bte  Affinität  beö  (Sc&letmbautappa^ 
rateö  Jö  bem  bt;öcraftfd)cn  Sfctjc   aufgeben,   bie  neuron 
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tifc^e  £5i6pofttion  bei:  9?efpiration3neroen  $u  »ernteten, 
unb  auf  biefe  Seife  ooflfommene  Leitung  ju  erzielen, 
23ei  Eompticationen  beö  wahren  &ftyma'ö  mit  £>ebem  ber 
£ungen,  Bct  feröfen  Ergiefungen  in  bie  @äde  ber  Pleura 
unb  in  ben  5per§beutet,  ßet  gleichzeitigen  (5tructuroercin= 
berungen  im  §er$en  Opppertror^ie,  Erweiterung,  3Hap* 
penfettferj  unb  in  ben  großen  ©efä^ftämtnen  (2lneuri$= 
men)  Itnb  jwar  23äber,  wenn  nityt  überhaupt  contrainbi* 
cirt,  fetjr  feiten  anmenbbar,  bagegen  ift  ber  oorftcfytige  @e* 
braudj  einer  beut  gälte  entfprec^enben  Slrinfquefle  wegen 
i^rer  allgemeinen  Sirlungen  gemattet,  unb  bringt  gewöhn* 
lia)  23efferung  ju  Sege.  — 

Einer  befonbem  tranf§eit3erf$ einung,  ber  SMutun* 
gen  au$  ben  ^efpirationöroegen,  beS  23tut* 
fpeienä,  tritt  ify  no$  erwähnen,  weil  baöfelbe  fe§r  oft 
SSerantaffung  jum  23efu$e  oon  Qänä  gibt,  3n  ber  3?e= 
gef  tji  baöfelbe  $war  nur  al$  Symptom  eines  anbe- 
ren  £ranf§eit3proceffe3  unb  nityt  aU  eine  befonbere 
Kranit?  eitöform  ju  betrauten,  jfeboer)  oerbient  ba3  SBIut* 
freien  Ui  einer  £f)ermalbej)anbtung  eine  roefentlidpe  unb 
entf^eibenbe  23erü(fft$tigung.  3jt  basfelbe  bei  einer  re* 
probuetioen  Eonftitution ,  bei  allgemeiner  SMblütigfeit 
burej  äufjere  ober  innere  fcf)äbtid)e  Einftüffe  fjeroorgeru* 
fen  worben,  3.  23.  bur$  ftarfe  lörpertit^e  ^njtrengungen, 
burdj  25ergfteigen ,  kaufen,  £anjen,  Uebermaaf  im  ($e* 
nuffe  geiftiger  ©etrdnle  :c. ,  fo  ijt  ber  ©ebrau$  oon 
Emö  unter  fonft  gleiten  Umftdnben  in  jeber  SBe^iefmug 
abfolut  fd?äb(i$.    dityxt  baö  23tutfpeien  aber   t-on  Dte 
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jungen  i)cx ,  roetdje  oon  einer  entfernten  ^rooinj  beö 
Äörpcrö  ausgeben  unb  bann  renrjefn,  unb  bie  Zungen 
m  2)iitleibenfd)aft  geigen  !>Aben,  ijt  cö  btc  gofge  oon 
anomalen  ipämorr^oibalcongeftionen,  oon  noefy  heilbaren 
2lnfd>oppungen  ber  Seber,  ber  $11(3  je.  je. ,  nnb  gehören 
biefe  ©runbübet  überhaupt  in  ben  allgemeinen  SÖirfungö* 
bereif  oon  (£mS,  fo  roirft  baöfelbe  and)  fjier  mit  günfti* 
gern  Erfolge.  £0$  ift  nnr  ber  innere  ©ebraudj  einer 
Indien  Ouefle  jn  geftatten,  33äber  aber  ftnb  fetyr  geroagt 
unb  atfermeiftenö  abfofut  nac^ttjeifig.  £ritt  aber  wd^renb 
ber  £t?ermalbebanbfung  ber  £ubercu(ofe  unb  bes  cfyroni* 
fd?en  Gatarr^ö  SMutfpeien  ein,  fo  ift  c<3  enttoeber  bie 
golge  ber  gefd)n?ürigen  3erf^run3  Meuterer  ober  größerer 
Sungenbhttgcfäße,  roo  cö  oon  fd;Ted)ter  SBorbebeutung  ift, 
ober  eö  ift  bie  gotge  oon  einer  2Utöfd)roit3ung,  oon  einem 
(£rguffe  beö  23Iuteö  auä  ben  Haargefäßen  beö  in  einen 
congeftioen  3uftanb  oerfe^ten,  bie  Xubcrfcln  junäc^ft  um* 
gebenben  3efl|toffeö.  3n  kern  Intern  gatfe  tatrn  baö 
23tutfpeien  eine  boppelte  33ebeutung  I;aben;  baöfetbe  ift 
nemtief)  entroeber  burdj  eii.e  fd;äblid)e  äußere  ober  innere 
(Eimoirfnng ,  befonberö  oft  burd;  unpaffenbe  förderliche 
2lnftrengung  unb  burdj  ju  oieleö  ober  ju  \m$c$  Strinfen 
beö  33runnenö  entftattben,  ober  bie  £ungcnMiitnng  fjat  bie 
23cbeutung  einer  örtlichen  (£rifttf,  reelle  nid)t  fetten  fdjon 
at<3  bie  SBirfttng  ber  bisher  burd;gcfi't Irrten  £rinfcur  an* 
jufc^cn  ijt.  £iefetf  Ie£tc  £anfatmt}ältniß '  läßt  ftd)  un* 
terfteften,  roenn  in  feiner  Steife  ein  gebier  int  ©ermatten 
begangen,  and;  in  ber  2£abt  ber  Duette  unb  in  ber  2)?e* 
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tfjobe  beö  %xmfcn$  m'cfjtä  »erfefen  horten  ijt;  $at  man 
biefe  tleber^eugung ,  fo  tt>ub  man  fotcfye  23tutungen  aßer* 
bing£  für  töotjltfwtige  crtttfc^e  23eftrebungen  ber  Statur 
anfielt,  unb  fte  bemgemäf  fo  lange  erfpectatio  nnb  burdj 
bte  biätetifcfye  2tte$obe  be^anbetn  fonnen,  als  fte  nicbt 
burdj  ein  Uebermaafj  §u  ernfftidjen  23eforgniffen  23eran* 
laffung  geben*  §ifrau£  erhellet  aber  auty,  baf  man  ni<$t 
l'ebeS  mäfige  33Iutfpeien  mit  att§u  ängfHic^en  231t cfen  $u 
betrauten,  ttrfacfye  f)at,  uni>  kaf*  wart  etn  fotcbeS  ntc^t 
fogfei$  bei  feinem  auftreten  mit  energif<$  eingreifenben 
WlitUXn  unterbrächen  baff,  %m  ®efafjrlofeften  ift  ein 
fclc$e$  23(utfpeien  im  allgemeinen,  rcenn  cß  burd)  einen 
r-erfefirten  3«3  ^  ^ctmorr^oibatif^en  ^SroceffeS  ^eroorge* 
rufen  wirb*  £urc$  treibe  Urfacf)en  aber  au$  immerhin 
folgte  Sungenblutungen  hervorgerufen  fein  mögen,  fo  nmf» 
fen  fte  boc$  ftetö  mit  Umfielt  beamtet  unb  mit  (Sorgfalt 
betjanbeft  werben,  ©pecietfe  Sßorfctjriften  jur  SBe^anbtung 
biefeS  (Symptoms  taffett  ftt$  §ttar  ni$t  auffielen,  inbem 
ieber  gaß  ber  2irt  ein  feiner  befonberen  (£igent§ümfid?feit 
entforedjenbeS  SSerfa^ren  erfjeifcfyt,  bagegen  ftnben  bo$ 
biejt'enigen  ©runbfä'^e,  welche  ify  alö  Dcorm  Ui  ber  23e= 
^anbtmtg  ber  £ungentubercufofe  aufgefteflt  §aU,  aufy  fu'er 
ifjre  ooße  (Rettung,  £er  23emerfung  bebarf  e$  aber  tootjt 
faum,  bafj  toä(;renb  ber  3)auer  eineö  /eben  SSIutfpeienö 
felbft  oon  bem  mäfigften  Xrinfen  irgenb  einer  -Duette 
gar  feine  9?ebe  fein  lann  unb  barf,  fotoie  baf  ^ter  eine 
anbere  23etjanbtung  eintreten  muff,  btö  biefeö  ^weiten  afler* 
bingö fe^r  atarmirenbe  @^motom  ttueber  oerf^tounben  ift. — 


2Bemt  bte  SraQß  jur  CEntfdjetbung  »orgelest  tx>trbr  ob 
(Emö  audj  bet  ^> er 5 äff ect tonen  Jpüffe  letften  fann, 
fo  muffen  bte  urfädjttcfyen  SBcr^äftniffc  berfelben  gunac^fl 
roteber  tnö  2mge  gefaxt  werben»  %m  Slttgemetnen  fielet 
jebodj  feft,  bafj  £er$affecttoncn,  reelle  auf  ©trueturoer* 
änberungen  bt'efeö  SDrganö  berufen,  5.  33.  £>r;pertropfjte, 
<£rroetterung  mit  23erbünnung  ber  ^cr^roä'nbe,  ^nfufftctcnj 
beö  SUappenapparateö ,  reeller  oon  23erfnödjerungen  ober 
fonfttgen  organifdjen  Seränberungen  ergriffen  t|r  :c.  :c. 
an  unb  für  ftcJ)  nnb  tm  Mgemeinen  cjar  fem  ipeilungö* 
obj'cct  für  (£mö  fem  fönnen.  @otd;e  ^crjfetben  bagegen, 
reelle  Hoö  alö  ber  Reflex  anberer  Hebel,  atö  ©t;mptom 
einer  5unäa)ft  nidjt  tm  iperjen  fetbft  ft^enben,  fonbern  in 
einer  anbern  ^rooütj  rourjelnben  Abnormität  betrachtet 
roerben  muffen  (jperjfranfljeiten,  bte  nid)t  tm  £er$en  ftnb, 
rote  ^pufetanb  ftcr;  auöbrücff),  unb  beren  Apeerb  oon 
ber  Sterine  erreicht  nnb  ^erfrört  roerben  rann,  werben 
nt'a)t  feiten  mit  bem  bejten  Erfolge  bter  be^anbclt.  fwer* 
§tn  gehören  inöbefonbere  bie/enigen  gälte  oon  Jperjftopfcn 
unb  Anomalien  tm  S^otljmuö  ber  Jperjacitonen,  reelle  oon 
syforlaberbcfd;toerbcn  unb  oon  fympat&t'föen,  neroöfen  DJci* 
jungen  beö  ©angtienneroenfpftemö,  oon  ipopoef^onbrie,  £9= 
fterie,  sIVagcnframpf  jc.  je.  ausgeben;  ferner  biejenigen 
Abnormitäten,  roeld;e  auf  gid}tifa)cm  ober  rbcmuatifa)cm 
©oben  rourjelnb,  tu  neroöfen  frampfljaftcn  (Störungen  ber 
<per$actionen  ftd;  fuub  gekn.  £)&  bei  btefen  liebeln  bfoö 
getrunfen,  ober  nur  gebatet,  ober  betbc  s3)?ett)otcn  oerei* 
ntgt   roerben  bürfen,   fyängt   febiglid;  oon  ber  CEtgcut^üm* 
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ft<$fett  bes  einzelnen  %aUe$  ab,  in  ber  3^eget  afcer  fcefom* 
men  bie  lauwarmen  SBäber  fe§r  gut  — 

gfrenfo  tjeiffräftt'g ,  tme  gegen  bie  Sungentufcercutofe, 
wirfen  bie  (£mfer  Spermen  Bei  ber  (5cropf>effranf* 
^ett  ©leid)  jener  wurzelt  biefes  Ueoet  auf  bem  23oben 
ber  ;Berbauung ,  ber  SlffirntTation  unb  SSfutfcereitung, 
unb  tritt  inöbefonbere  in  franr^aften  ^robuctionen  bes 
tymx>1)*  unb  Xrüfenfyjtems  in  bie  (Erfdj  einung,  welche 
ftdj  aus  einem  fpeciftfd)  umgeänberten  SBIute  tjerausoilben. 
SBIicfen  wir  no$  weiter  rücfwärtö,  fo  muffen  wir  aU 
näc^fte  Urfa^e  ber  fcrop$utöfen  Styäcraffe  eine  oermin* 
berte  (Energie  ber  S^ner^ation  fämmt(icf)er  ber  ^fftmila- 
tion  unb  23tutoereitung  t-orftefjenber  9leroenpartien  aner= 
f  ernten.  £iefe  ftnb  auf  einer  niebern  <etufe  ber  organi- 
f$en  (Jntwitfelung  fielen  geMieoen,  unb  fceft^en  bef^ato 
nur  fo  ütel  ^raft,  um  ein  au$  nur  unooßfommen  entwick- 
eltes 33Iut  mit  üfrerwiegenbem  (Eiweifftoffe  unb  »ermui* 
bertem  gaferftoffe  unb  (Eifenge^atte  $u  probuciren;  es  er* 
$ßt  m  hieraus,  baf  fiel)  aus  biefem  mangelhaft  geoilbeten 
33Iute  au$  nur  eine  ber  vegetatioen  Stopilbung  meBr 
ober  weniger  naf>e  ftefjenbe  Xfuerfuoffan^  fjerooroifben 
fanm  23ei  ber  aus  biefer  abnormen  23Iut£ereitung  $er= 
vorgegangenen  fcroot)ulöfen  £*)scrafte  ift  fowo§t  in  ben 
SSerbauungefäften,  als  aufy  in  bem  @peifefafte  unb  SBfate, 
fowie  in  ben  normalen  unb  Iranf^aften  Secretionscrobuc» 
teil  (Saure  oorfjerrfdjenb,  insfcefonbere  bie  fticfjtofffreie  ßlee* 
unb  ^enjoefäure,  bagegen  fe§lt  bie  an  ©ttdftoff  reiche 
£arnfcture.     3n    ber   Siegel   ift    aurf)    bie    ^ctioität  ber 
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Sc^Icimbäute  bei  ber  (Scroptjelfucfit  »ermcbrt;  biefefbcn 
biencn  bier  gcwiffer  sI^aa£en  afö  Sifcjugöcanäfe  für  bt'e 
in  ber  23futmajfe  f'reifcnben  fcroptyulöfen  ©toffe,  rocldje 
fte  auö  beffefben  anjte^cn,  unb  alö  eiroet^arttge  ©ecrcte 
auö  bcm  Körper  entfernen. 

SMicfen  roir  auf  bt'e  allgemeinen  2Birfungöäu£erungcn 
ber  (£mfer  Spermen  juriief  r  fo  berechtigen  unä  biefel* 
ben  fct)on  r-on  r>orne  herein  jur  2{nnafmtc,  ba§  ibnen 
eine  f;ei(enbe  Äraft  gegen  bt'e  (ScropbcIfranf'6cit  cigentbüm* 
ftet)  fein  muffe ;  biefe  £ei(fraft  ift  nun  aber  aud)  bur$  bt'e 
(Erfahrung  »ielfä'ftig  nac^getw'efcn,  unb  biefe  fietft  <5mö 
an  bt'e  (Spife  ber  antifcioptmlöfcn  9)ttneralqueßen.  sD?tt 
Dotter  Ueberjeugung  unb  geftü^t  auf  bt'e  ^Beobachtungen 
»on  et'ner  fefjr  beträchtlichen  sD?cnge  öon  ©croptyelaffectio* 
nen,  roelcfye  irf)  in  bem  tn'eftgen  ipoöpitafe  fett  acfyt  %afc 
ren  beljanbett  fyabe,  fann  tc$  bt'e  alte  (£rfabrung  beftä'ti* 
gen,  bag  (Em3  gegen  alle  gönnen  i>on  (Bcropbeln,  mö- 
gen fte  auf  ber  äußeren  ipaut  ober  auf  ben  (Ecfyfeim^ä'u* 
ten,  in  bcm  &;mpf)-  unb  £)rüfenft)jtcme  ober  in  ben  ftno* 
etyen  i^re  2lblagcrungöjtätte  aufgefcfyfagen  £abcn,  eine  autf* 
gezeichnete  ipeilfraft  befi^t. 

lieber  bt'e  £(;crmafbeljanblung  ber  ©cropbcln  fann  icb 
mid)  im  ©anjen  auf  baöjenige  bejietjen,  roaö  icf;  hei 
ber  Sungentubcrculofc  beigebracht  Ijabe.  5ütct;  tyier  §at 
baö  ^rineip  feine  softe  ©eftung,  baj?  bie  abernte  bcjto 
mebr  Icijtct,  je  früber  fte  angewenbet  roirb;  fte  wirft 
nicfyt  nur  prov>bv>tactifct) ,  ober  um  richtiger  31t  fpreeben, 
aU    ten    erften   ivcim    bcö    ttefcett    jerftörc-nb,     foubevn 


191 

aud)  als  ein  bie  Bereits  entwickelte  <8crop§ufoftö  »er* 
m'djtenbes,  fjeitenbeo  Glittet.  £aben  wir  es  no$  gur 
3ett  lebiglirf)  mit  bem  btofen  fcropf;utöfen  £a* 
b  1 1  it  sS  $u  tfmn,  »o  bas  liebet  affo  gleic§fam  nur 
nocf)  latent  ift,  unb  ftcf)  no$  nicftt  burdj  matenette  Slip 
rangen  tn  bem  S^mpt^  unb  ^rüfenfyfteme  lunb  gibt,  t|t 
eS  ferner  bte  eret^tfcije,  irritabele  gorm  ber  be= 
reits  beutlicf)  ausgeprägten  ®cropl)etn,  fo  tjt  zum  inne* 
ren  ©ebrauctje  eine  fitste  Quelle  otme  großen  &ol)fen= 
fäurege^alt,  alfo  ber  gürftenbrunnen  ober  ber  um  mef)= 
rere  @rabe  unter  ber  organifcfjen  Eigenwärme  abgefüllte 
^effetbrunnen  inbicirt;  gleichzeitig  hiermit  werben  latt* 
warme  33äber  mit  ausgezeichnetem  9fctgett  genommen. 
2Bo  bagegen  bie  (£onftitU{ion  ben  E§aracter  beS  £orpors 
an  ftdj  trägt,  wo  Schlaffheit  unb  D^eijlofigfeit  beS  £>r* 
ganismus,  befonbers  im  2ömpf)brüfen*  unb  Schleimhaut* 
fpjteme  mit  Mangel  an  (Energie  bes  SBIutgefa'jsfpftemö 
zugegen  finb,  ba  muf  eine  energifctj  eingreifenbe,  rer3enbe 
23ej)anblung  eintreten.  £)ier  i]i  ber  natürlich  warm  ge* 
trunfene  ^effetbrunnen,  nacf)  Umftänben  auc§  mit  bem 
gürftenbrunnen  ober  SUälmc^en  in  SSerbinbung,  ganz  an 
feinem  Orte.  Xrefflicjje  Xienfte  leijtet  ber  fyzxmii  oer* 
einigte  ©e^raucf)  oon  befebenben  unb  fetbjt  oon  aufrei* 
Zenben  S^ermatbäbern,  welche  . felbjt  in  einer  Sempera* 
tur  oon  breiig  unb  mehreren  (Braben  nityt  feiten  mit 
33e^aglic^feit  genommen  unb  gut  oertragenwerbem  «Selbft 
noctj  alsbann,  wenn  bie  fcroplmlöfe  I^scrafte  in  fc§on 
totit  verbreiteter  gefc^würiger  3erftörung   ber  ipaut,  ber 
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§alS=,  5{ä;fet*  unb  Seiftenbrüfcn  wuchert,  wenn  biefer  be* 

ftrudioe  ^roccß  bereite   bie  Knoten  ergriffen,   ?lnf$wef* 

lungen  berfelben  unb   Knochenfraß  $ur  5°^3e  $a*r    bringt 

bie  (£mfer   £§erme,  wenn  fie  lange,  retepef)  nnb  wieber  * 

$olt  angewenbet  wirb,  in  nid;t  wenigen  gälten  fetbjt  über^ 

raföcnbe    2Öirfungen    fjeroor.    —    Qat    ber    feroptmlöfe 

ftranf(?eitöproceß  oor^ugöweife  bte   ©cfytcimtjäute  ergriffen, 

unb  ijt  eö  inöbefonbere  bte  Schleimhaut  ber  Sungen,  ber 

iparn*  nnb  ©efcfylecf)tötterf$ei!ge,  in  roetc^en  berfetbe  ton* 

c$ert,   fo   t'ft   Smö,    n?te  wir  fcfyon  früher  gefefjen  ^aben, 

ebenwoftf   wieber  an   feinem   Orte.     SSon   fetner    anbern 

Duette  fann  eö  aber  erfe$t  werben,  wenn  bereits  ein  mit 

^ereinbreo)enber  Sungentubcrcufofe  brojjenbcr  congeftioer  ober 

neroöfer  S^ei^uftanb   ber  Sungen  jugegen  ift;    fn'er   muß 

jebod)     (£nt$    mit     ber    größten   2§orftct)t    unb    je   nadj 

ben  Umftänben   felbft  mit   großer  23efcf)rä'nfung  ber  9)?e* 

tbobe    an#ewenbet   werben,    namentfief)   betrifft    btes   bie 

23eftimmung,  ob  aud)  gebabet  werben  barf  ober  nia;t.  — 

yiifyt  weniger  ^eitfräftig  beweift  ft$  d'mö,   ftetö  oorauö* 

gefegt,   baß   eö   auf  eine  bem  3nbioibuum  cntfpreä)enbc 

SBeife  angewenbet  wirb,  wenn  ber  feroptmtöfe  ftranf&eitö* 

proccß  in    bem  Stmtptybrüfcnfyfteme  beä  Unterteil  feinen 

jpeerb  aufgefcfyfagcu  hat,  wenn   inöbefonbere   ?( nf fywcU 

lungen  ber  ©efrböbrüfen  jugegen  ftnb,  welche  burety 

tubereuföfe    (frweictyung    ober    2.*crfa)wärung     in     wafjre 

2Uropf)ie  überzugeben  brofjen.    (Eine  cbronifcf)c  fulunflam* 

matorifäe  Steigung  bcö  bie  Prüfen  umgebenben  unb  cin= 

büHcnbcn  Gewebeö  bilbet  aber  nac$  meinen  Beobachtungen 
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feine  ©egenanjeige  jum  ©ebrau^e  ber  tauroarmen  33äber, 
fte  befommen  oielmeljr  t'n  ber  Siegel  fe§r  gut  2(ber  aucfy 
felbft  bann  nocf;,  roenn  fc§on  einzelne  Prüfen  in  QxmU 
c$ung  ober  gefc^roitrtge  Eiterung  übergegangen  ftnb,  unb 
bie  atigemeine  Gmtäjjrung  no$  nicf)t  aUjit  tief  gefunfen 
tß,  lann  bie  kernte  nocf;  oerfud)t  rcerben.F;  roenn  gleict) 
unter  biefen  Umftänben  oon  bem  innern  ©ebrauc^e,  roe* 
nigjtenö  anfänglich  nur  feiten  nodj  etroaS  $u  erwarten  iß, 
fo  führen  boct;  bie  lauroarmen  SSäber  l)äuftg  nocf)  $u 
einem  günftigen  D^efultate.  — 

23ei  feiner  conftitutionetfen  Stranfjjeit,  Bei  feiner  fpe= 
ciftfc^en  SSlutb^ecrafte  ift  aber  eine  mit  (£onfeouen$  fort* 
gefegte,  fange  banernbe  unb  öftere  roieberljolte  (Eni  an 
einer  9?atrontf)erme  bringenber  geboten,  al$  Ui  einer 
inoeterirten  fcropfmföfen  ^^scrafie.  £ann  roerben  aber 
anä)  Erfolge  erhielt,  roetcfje  mitunter  roafjrljaft  üb  erraff  enb 
ftnb,  unb  ftcf)  benen  ooflfommen  an  bie  ^titt  [teilen 
fönnen,  roetcf)e  roir  oon  ben  ©oofenqueßen  unb  ben  j'ob* 
unb  bromhaltigen  Saffern  roafjrne^men,  oljne  bafi  roir 
jebocfj  biejenigen  unangenehmen  Sieben*  unb  ^acfjroirfun* 
gen  beobachten,  roefcfye  bie  eben  genannten  Saffer  ni$t 
feiten  in  tfjrem  ©efolge  tjabem  — 

sMt  biefer  Smpfeftfung  ber  -ftatrontfjerme  gegen  fcro* 
plmtöfe  21ffectionen  beabfi^fige  icf)  aber  feinesroegö  ben 
dtn\  in  fcf;mäfera,  reellen  ftet)  bie  job=  unb  bromfjatti* 
gen  ^oc^fat^roaffer  Ui  benfelben  mit  lftec$t  erroorben  fa 
ben,  3$  ßtfenne  oielmefjr  ebenfalls  in  ben  fehlem  zin 
in  oielen  gälten  buref;  fein  anbereS  31t  erfet$enbe$  Mittel,' 

13 


194 

meine  &oft  djt  ging  tiux  bafjin,  bt'e  2(ufmerffamfeit  roieber 
me^r  einem  Ütttttel  jujulcnfen,  welchem  efcenfaflä  in  »ie* 
len  gälten  fein  anbereö  an  bie  Seite  gefegt  werben  fann, 
unb  beffen  antifcropfmlöfe  Gräfte  in  neuerer  3«*  ö^ju 
roenig  geroürbigt  roorben  finb.  ©laufet  ntan  bodj  jefci  ni^t 
meI)TOon(Scroof)e(n  fprec^en  jufönnen,  ofme  gleichzeitig  aud> 
ein  für  fouoerain  gehaltenes  ©egengift,  bie  job*  unb  orom* 
faltigen  Sodjfalsquetfcn,  bagegen  anzuempfehlen.  3^^en 
roir  nun  eine  parallele  £roifcf)en  ben  antifcropfmtöfen 
Sirfungen  ber  9?atront(?ermen  unb  ben  job*  unb  krönt* 
tjaftigen  ftoctyfafjroaffern,  fo  ergefcen  ftc$  nadt)  meinen  (£r* 
fa^rungen  fofgenbe  SMjaltpuncte  für  u)re  Sutroenbung  in 
ber  ^rariä: 

1)  £en  9totront£crmen  muf?  ber  SSorju^  eingeräumt 
»erben,  roenn  bie  Scropfutfofe  no$  in  ijjrer  erjlen 
(Sntroicfefungöptyafe  ftejjt,  gfeidtfam  nodt)  latent  i#, 
unb  oei  allgemeiner  Neigung  $ur  Säurebifbung 
norf)  feine  2{Magerung  gerinnenber  eiroeififtoffiger 
Materie  <&tatt  ftnbet;  ferner  fcei  ber  eret£ifc$en, 
irritafeeln  gorm  ber  Scropfjetn ,  inökfonbere  roenn 
biefelben  bie  (Schleimhaut  ber  £ungen  in  i^ren 
ßreitf  gebogen  t^aoen  unb  mit  Suwjeniufccrcufofe brofien ; 
enbticfy  ba,  roo  Ui  einem  jroat  torptben  donftitu* 
riontfe^aracter  bod)  in  einzelnen  »tätigen  Organen 
$.  23.  in  ben  Zungen,  cntjünbftc^c  9iet$ungcn  zu- 
gegen finb,  in  anbern  bagegen  ftdt;  ein  tyotyer  ÖJrab 
oon  £orptbttät  $u  erfennen  gi&t. 

2)  23ei  berjenigen   gorm  ber  Scroptyefn,  bereu  Qfo 
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racter  fo  ju  fachen  farblos  ift,   unb  §u>tfc^en  bem 

eret^ifc^en  unb  toroiben  in  ber  Wtittt  liegt,  fte^en 

bie  9?atront$ermen  ntü  ben  job*  unb  bromhaltigen 

ftod)fat$C[ueßen   auf  gleicher   £inie  ber  Sirffamfeit, 

sorauSgefe^t,  bafj  beibe   bittet   eine   gfeic$  lange 

3ßit  angewenbet  »erben. 

3)     £ie  job=  unb  bromhaltigen  £ocf> [anquellen  bage* 

gen  oerbienen  überaß  ben  Sßorjug,  wo  bie  fcrct^u* 

löfe  Xööcrafie  Sei  bem  §öd)ften  ©rabe  oon  organiftfjer 

3nboIen$  unb  Sartrat  ber  giber   bereits   ^um  5Iea= 

fernen  gefommen  ift,  unb   tt>u  bei  nod)  oor^anbe* 

nem  ober  bereits  $erftcrtem  brjscrafifdjem  peerbe  ftdj 

aus  bem   abnormen  SBegetationscrocefie    Subftan^ 

Wucherungen  ^erausgebilbet  unb  oarajuifdje  3a)cpf^ 

ungen  ftcf)  felbftftanbig  organturt  babem  — 

(?in    weites   gelb  i§rer   Sirffamfeit    ift    ben    (Jmfer 

Hermen  in  ben;enigen  Abweisungen  oon  ber  9?orm  beS 

£eben$  eröffnet,  welche  man  gewölmltcij  ati  3tocfungen 

im  ^fortaberföfteme,   £amorrl)oibatfranfl?eit, 

jBcnofttat    bes    Unterleibs    be^eic^net.      £iefelben 

berufen  §unad?ft  auf  einer    abnorm  oerlangfamten  23ewe= 

gung  bes   231utes   burd)   bie  v$fortaber  unb  in  einer  paf* 

ftoen  Siusbelmung  bes  Stammes  unb  ber  3^et3e  biefeJ 

SSlutgefäfes ,  womit  gleichzeitig  eine  UeberfüKung  besfeC* 

ben   unb   eine   Sßerlangfamung   in   bem   Aufft>fung6=  unb 

2Iusfc$eibungsrrocefre  ber   A5um   £eben    nidjt  me§r  taugte 

d?en    231utbeftanbtl)eile    oerbunben    ift.     23egünftigt   wirb 

biefer  3^ftanb   befonbers  burc$  Zaxität  be<5  Sjenenfpftems 
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unb  bur$  %xa$eit  ber  atö  9?einigungöorgan  bienenben 
Seber.  ginben  ©totfungen  im  Stamme  ber  ^3fortaber  (statt, 
fo  wirb  audj  ber  3uftuf*  Su  kerfelben  auö  ben  23enen 
ber  23audj=  unb  23ecJen^cIe  oerlangfamt  werben,  jumal 
wenn  ber  ßtrrffajj  ber  sI>?uöfe(bewegung  auf  bie  auSge* 
bebten  unb  energielofen  23enen,  5.  23.  burdj  eine  fi^enbe 
£cbenöweife  in  ber  2Beife  i>erminbert  roorben  ift,  baj?  jene 
bie  Fortbewegung  be$  SMuteö  nia)t  genügenb  ober  gar  nicr>t 
bewerfftefligen  fÖnnen.  Unter  biefen  58er$äftmffen  nimmt  bie 
ganje  Sßtutmaffe  einen  me^r  ober  weniger  »enöfen  £$a* 
racter  an,  bafjer  i>erminberte  Sßarme,  batyer  paffioe  33Iut= 
anfwufungen  in  ben  Zungen,  ©djweratfmugfeit,  bie  nic^t 
oon  ben  Zungen  fefbjt,  fonbern  *?on  ber  unooflftä'nbigen 
^tetamorpjwfe  beö  23(uteö  in  i^ncn  $errü$rt.  tiefer 
!ran!§afte  3uftan^  *>cö  ^fortaber*  unb  2Senenft)ftemö  oer= 
mag  nun  aber  ein  ipeer  i?on  ben  serfötebenftcn  franf* 
haften  (Srfcfyeinungen  ()eroor§urufen,  bie  ftd)  bafb  in  gunc= 
tionöftorungen  einzelner  ober  mehrerer  Organe,  batb  nur 
in  ber  fenfttioen  Sphäre,  im  ©emcingefüfrte,  mit  unbeftimm= 
ten  mannigfaltigen  (Symptomen,  einem  allgemeinen  Un= 
besagen,  23erftimmtf)eit  beä  ©emüt|ö  :c.  :c.  auöfprea)cn. 
£ie  franf^afte  2(uöbe^nung  beö  iknenfaftcmö  unb  ber 
^fortaber  inöbefonbere  l;at  aber  ibre  ©renken;  beft#en 
btefclben  nemtiefy  no$  einen  gewiffen  Grab  oon  Q»'on= 
tractionöfraft,  fo  werben  biefelben  51t  ^eaetionen  aufgc* 
reijt,  welche  ftd)  and)  auf  i|re  llvfprungöwurjefn  fort= 
pflanjcn  unb  bicfclbcn  jur  Entleerung  i^reö  franf^aft  aw 
gehäuften  ^ntyafteö  antreiben.     s^ei  großer  Sc^wä^e  ba= 
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gegen,  unb  roenn  btc  Sontractionöfraft  ber  23enen  gan^ 
erlogen  ijt,  fann  aua)  nia^ts  mefjr  entleert  werben.  @e* 
wb^nlia)  unb  im  gtücftia)en  gafle  rocifjtt  bie  Statur  ben 
£icfbarm  ju  einer  folgen  ^usfdjeibung  Mutiger  Stoffe 
Opämorr^oibatfluf ,  blutige  ipamorr^oiben)  ,  unb  erhielt 
babura)  auf  einige  2>tit  (£rteid?terung,  aber  feine  roirftirfje 
Leitung,  fo  tange,  aU  noa;  bas  ©runbükt  beftettf,  unb 
feine  eä  bebingenben  Urfa^en  fortroirfen.  3n  tttc^t  roeni* 
gen  %ätten  fefjtt  eö  aber  ben  §ämorrtjoibatgefä£ en  an  ber 
nötigen  Energie  unb  dontractionsfraft,  um  ftdj  besS  in 
itmen  ftoefenben  93 littet  ju  enttebigen,  bagegen  fua;en  an* 
bere  Partien  be$  SBenenfyftemS  bie  ben  ipämorrtjoibatge* 
fafjen  sunädjft  fungeroiefenen  <2ecretionöfunctionen  ^u  über* 
nehmen,  eö  entfielen  ba§er  anomale  £ämorrf)oibatbefrre= 
bungen,  fogenannte  £>ä'morrt>oibatcongefhonen  ju  bem  obern 
Zfoxk  be£  £armcanat5,  $u  ben  Sungen,  bem  fter^n, 
ber  25tafe,  bem  Uterus,  bem  Sftüdenmarfe  ?c.  2c.  Xiefe 
anomalen  S3ejrrebungen  finb  aber,  ^umal  roenn  es  $u 
roirfticfyer  23tutausfcf)eitung  fommt,  feb)r  beaa;tenöroert^e 
(Jrfapeinungen,  fönnen  fetbjt  ju  einem  traurigen  9?efuttate 
führen.  £ie  Aufgabe  für  bie  £un|i  ift  eö  ^ter ,  biefe 
anomalen  ^amorr^oibattj^en  dongeftionen  son  Crganen 
abzuleiten,  roetc^e  ^ur  Spaltung  ber  (Befunt^eit  unb 
be$  Seb>enö  me§r  ober  weniger  roia;tig  finb,  unb  fte  fot* 
c^en  Partien  be$  ftö'rper3  ^in^utoeifen ,  toetdje  in  i^rer 
Xignitä't  unter  ;>nen  fielen. 

§at  ba3    ^fortaberleiben ,    bie  franf^afte  atigemeine 
SSenofität  mit  Uebertabung  be3  23tuteä,   fetbjt  be$  arteri« 
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eta,  mit  gan$  ober  tjetfroet'fe  verlebten  unb  unbrau$= 
bar  geworbenen  231utftoffen ,  no$  nicfyt  i^ren  allgemeinen 
23itbungef>eerb  oerfaffen,  i(i  e$  affo  nur  er(t  eine  £ranf~ 
$eit  ber  ganzen  23Iutmaffe,  bie  nodj  feine  beträcbtlidje 
SWetamorptyofe  in  ber  (Btructur  einzelner  Drgane  $ur  gotge 
fjat,  bann  leiftet  (£mö  ^uöcjejet^neteö,  inbem  eä  burcfj 
feine  oerbünnenben,  auflöfenben,  bie  23(utbereitung  regeln- 
ben  unb  bie  (Jolatorien  betfjä'tigenben  (£igenfc$aften  feine 
ipeilfraft  in  vollem  Sttaafie  entroicfelt.  So  wirb  bt'eö 
nod;  um  fo  meljr  t^un,  wenn  gleichzeitig  mit  ben  f»fort* 
aberbefc^werben  eine  er^ö^te  Sfteijbarfeit  beö  SReroenfy* 
ftemö  unb  eine  entfct)iebene  Xenbenj  jur  ©äurebilbung 
zugegen  ifl.  S3et  biefent  weit  verbreiteten  unb  vielarmi* 
gen  Seiben  ftnbet  bie  kernte  in  ber  9?egel  nadj  allen 
^icfjtungen  f?in  i'^re  2lr.wcnbung,  bo$  mufj  bie  sJ>tetf)obe 
berfelben  unb  bie  2Bat)l  ber  Duette,  roie  f$on  oft  im 
üßor^ergcljenben  bcmerft,  aud?  $ier  ftetö  von  bem  aftge- 
meinen  (£onfh'tutionöd)aracter  unb  ber  2(rt  unb  SBeife, 
wie  bie  ein$efnen  £>rgane  ober  ganje  (Svftcme  fungiren 
unb  reagiren,  abhängig  gemalt  werben.  3n  m'$t  weni= 
gen  gäflen  muß  jebodj  ber  ©ebraucty  ftä'rfer  eingreifenber, 
auflöfcnbcr  unb  eröffnenber  Reifer  ober  falter  @lauber= 
unb  ftodjfal$qucflcn  ic.  :c.  vorausgehen,  unb  ber  von 
gaöreidjcn  (statylaueflcn  nachfolgen;  auc§  befommt  eö  ge* 
roöfmtid;  fetjr  gut,  wenn  man,  befonberö  bei  Neigung  ju 
§artlcibigfeit,  bem  l;icftgen  23runncn  Rolfen  ober  ein 
erbffncnbeö  ©al§,  3.  33.  Starlöbabcr,  ©tauber*  ober  23it* 
terfalj   jumifdjt,   unb   ^tcr  ift  eö,    wo  bie  (£li;jtire  oon 
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SlljermaTwaffer  0ett>£$Bfs$  mit  bem  beften   Erfolge  ange* 
wenbet  werben  fönnem 

3luö  ber  allgemeinen  ©cfjitberung  be$  ben  ffortaber* 
bef^werben  $u  ©runbe  liegenben  franf^aften  3«f^nbeö 
ergibt  ftd)  nun  auc^  oon  fetbft,  welche  ^eÜfräftigen  Söe* 
jungen  bie  (£mfer  S^erme  ju  beni'enigen  formet*  mU 
widetten  Reiben  tjaben  wirb,  reelle  )|$  au$  jenem  aftge* 
meinen  oenöfen  3uftanke  na($  w$0  *w$  wttoidtU  fjaben. 
(£g  leuchtet  nnn  aucfy  ein,  in  welchen  gäften  oon  50?agen* 
frambf,  »on  c^ronif^em  (£rbre$en,  ©obbrennen  mit  wa$* 
rer  (£fftgbrauerei,  @elbfu$t  u.  f.  w.  (£m$  Jjiffreicjj  fein 
wirb.  §Ktc$t  weniger  llar  ift  e$,  bafj  bie  gerate  nur 
bei  folgen  SJnfcjjweu'ungett  ber  2eber,  ber  9Jh'I$,  be$  Ute* 
ruö  *c.  2C.  öon  Stufen  fein  fann,  wenn  benfetben  paffioe 
33tutftafen  $ur  Unterlage  bienen,  ober  wenn  fte  oon  nodj 
aupßbaren  etwet'^  ober  faferjtoffigen  Ablagerungen  in 
baö  ©ewebe  biefer  Organe  bebingt  ftnb.  ©inb  aber 
fdwn  organifc|e,  fetbftftä'nbig  geworbene  SSerbitbungen  $u* 
a,egen,  fo  fampft  man  gegen  biefelben  mit  bem  (£mfer 
SÖaffer  »ergebend  an.  Ob  ©aflenßeine  oon  bemfetben 
aufgetbjt  werben  fönnen,  i|t  wegen  Mangels  an  genügenben 
Beobachtungen  noc^ur3eitungewifs,  unbe^weifett  ift  e3  ba* 
gegen,  bajü  eine  abnorm  oerbicfte  ©afleoonber  aupfenbenunb 
»erbünnenben  Sirfung  ber  9?atronttj  ernte  erreicht  wirb,  — 
(Eine  auffaflenbe  (£rfd?einung  in  unferen  £agen  i(i 
eS,  baf  bei  ber  ©icfjt,  gegen  welche  in  vergangenen 
3a$rfmnberten  bie  Smfer  Spermen  fo  ^ä'uftg  angewenbet 
würben,    ber  @ebraue§   berfelben  in  neuerer  ^dt  ofjne 
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binreicfyenben  ©runb  in  fjof;em  ®rabe  »ernac^täffi^t  roor* 
ben  tfL  üttag  eö  immerhin  fein ,  baß  biefeö  Seiben  in 
manchen  gormen  an  anberen  ipeilqueflen,  $.  33.  in  Sßieö* 
baben,  darlöbab  :c.  jc.  fixerer  unb  fcfynctfer  §e$eilt  roirb, 
fo  ßtebt  eö  bod)  nicfyt  roenige  $ätte,  roo  (£mö  me^r, 
in  anbern  aber  audj  eben  fo  iMet  r  att  jene  Spermen, 
leiftet.  £en  einfachen  @efe$en  ber  Analogie  unb  ber 
(Erfafjruna,  roürbe  eö  roiberflreiten,  rootfte  man  ber  (£mfer 
kernte  ifjre  antiart(>ritifd;e  Straft  abfpredjen.  X^ie  @>iö)t 
ijt,  roie  allgemein  berannt,  eine  ßranfyeit,  roclcfye  mit 
ber  eben  befproct)enen  erbeten  SSenofttät  ^anj  na^e  »er* 
roanbt  ift,  «nb  gleicr)  biefer  ijjre  2Bur$etn  in  ben  23oben 
einer  anomalen  23futbereitung  eingefenft  $at,  bie  ftet)  in 
ir;ren  ^robueten  aU  <u'cr)tifcr)e  (^arnfaure)  £t)öcrafte  mit 
i^ren  gotgen  51t  erlenncn  giot.  2ßirlt  nun  bie  (Emfer 
£§crme  ßeßen  jene  Anomalie ,  roie  roir  gefe^en  $aben, 
burd^änaja,  aU  trefpidjeö  ipeifmittcf  ein,  fo  Iaftt  eö  ftc^> 
auef)  nict)t  bezweifeln,  baf?  ftcf)  i^rc  SBirfun^a'ujicrungcn 
and)  auf  ben  ßicrjtifcfyen  ftranfljcttäproccfj  erftreefen  wer- 
ben, roaö  anfy  bie  (£rfat;runa,  atö  rootyt  begrünbet  naef)* 
roeift.  Sc^cn  wir  boer)  audj  beut  ju  £a<je,  baf?  bie  na* 
tronr}aftigcn  Scf;we|tcrqucflen  oon  (5mö,  3.  23.  ^öpli^, 
%$id)y,  oon  welchen  erftcre  an  9?atroncarbonat  ärmer, 
ledere  aber  reicher  ift,  faft  nur  gegen  föranfbeiten  ange* 
roenbet  werben,  welche  einem  gicfyrifdjen  $obcn  entfrrof* 
fen  ftnb.  ©et;cn  roir  ber  Sacfye  nä^er  auf  ben  ©runb, 
fo  muj?  man  anerfennen ,  bafi  hei  qualitativ  faft  gleichem 
cfyemifcfjem  ©ehalte  biefer  brei  Spermen  bie  Urfadje,  roef* 
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fyatb  jene  fceiben  9?atrontfjermen  Jjänftger  fcei  bem  gtc$tt* 
f$en  ßranf^eitstyroceffe  nnb  fernen  franffjaften  ^robnctio* 
nen  t'm  ©eoraucfje  ftnb,   als  (Em$,  lebigfitfj  in  ber  3trt= 
wenbnng$metl?obe  jener  Reiben  ©djwefterqneßen  jn  fitzen 
ift*      3n    £öpli#    «entließ   wirb    gewöfntfidj    oon    ben 
Mefcenben,  nnb  noefj  me$r  oon  ben  aufretjenben  33äbem 
unb  Reifen  £)nfdjen  @e&ran$  gemalt;   in  SSt$9   wirb 
lange  geü  Mb  ^iel  getrnnfen,  fetfcft  20  %i§  30   23e$er 
iägfi$,  anety  fange  nnb  warnt  geoabet  nnb  gebnfdjt.  — 
£)ie  tormbe,  bie  atonifdje  nnb  bejtwciioe  @tcj)t  fommt 
jwar  in  ber  gewöhnlichen  ^rariä  jn  (£m6  je£t  nnr  fet* 
ten  in  23e|anbTnng,  be|to  öfter  aoer  nodj  in  bem  £ofpi* 
iatfrabe,   wo  fte  akr  aufy  no<$  nnter  Slnwenbnng    einer 
energifcfyen  SCTcetfwbe,  bnrcfj  oieleä  nnb  warntet  Linien , 
bnr$   Jjeife  23äber  nnb  ftarfe  £)nfdjen  mit   (Erfolg   oe* 
fampft  wirb.    Qat  bie  ©ic$t  aoer  ben  ereifu'f$en  (praeter, 
oefättt  fte  jugenbtic^e,  fenjtote  ^erfonen  nnb  baö  weiolic^e 
©efc^tec^t  jitr  3^'t  ber  DefCoreöcenj,  ber  £>ecrepibttät,  ftnb 
tnöoefonbereSc^Ieim^antaffectionen  mit  ijjr  oerounben,  bann 
wirb  (5m$  wofjt  oon  leiner  anbern  S^erme  übertreffen,  wenn 
bie  9)?etfjobe  bem  inbioibnetfen  gafle  angepafjt  wirb.  — 

(Efcenfo  oort^etttjaft,  tok  gegen  ben  gicfytifcfyen  $ranf= 
tjeitöprocefi  wirfen  bie  (£mfer  Spermen  gegen  cjjroni* 
f$e  rijenmatifdje  Stffectionen  ber  »erfc^tebenjten 
SXrt.  5Utc§  tjier  ift  e$  wieber  bie  £ofpt'tafyrari$ ,  welche 
mir  bie  gnltigften  23elege  §n  i§rer  antirfjeitmatifcljett  ipeil* 
Iraft  geliefert  $at  Den  oejten  (£rfofg  fefjen  wir  oon 
i^rer  Stnwenbnng  fowoftf    oei  bem    einfachen    <$ronif$en 
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9tf)eumatismiuö  be$  9#uöfelapparatcö  unb  ber  ftbröfen  @e* 
bilbe,  att  auct)  Ui  ben  folgen  unb  Sfiücfbleibfefn  oon 
acuten  S^eumatitfmen,  namentlich  Ui  atonifdjen  2lnfc^tt>el* 
hingen  ber  ©elenfe,  bei  rfjeumatifcfyen  £albfäf)mungen 
ber  oberen  unb  unteren  Extremitäten,  bei  3Wiaö»  23ei 
r$eumatifc$en  dontracturen  unb  bei  benjenigen  unoollfom= 
menen  21nc$9lofen,  roe!a)e  auä  einer  oorauögegangenen 
r$eumatifa)en  ©elenfentjünbung  l>eroorgegangen  jtnb,  fetjen 
wir  benfelben  Erfolg,  roie  bei  anberen  Spermen,  baä  ^et'^t, 
biefe  £ranf§eitöprobucte  roerben  ie  na$  bem  ©rabe  ifjrer 
Jpeilbarfcit  überhaupt  balb  nur  gebelfert,  balb  aber  aua) 
ganj  gereift,  balb  enblia)  bleiben  fie  unoeränbert.  23ei 
ben  rt)eumatifdjen  Slffectionen,  bie  audj  nia)t  feiten  mit 
@ia)t,  <Scropt?eln,  21bbominafpletf)ora  combinirt  oorfom* 
men,  muß  bie  £§ermalbe£anbfung  naefy  benfelben  ^ rinci- 
pien,  roie  fofcfye  Ui  ber  ©ict)t  erörtert  roorben  ftnb,  ge= 
leitet  roerben.  2lber  auct)  Ui  ben  D^cumatofen  i(l  eö 
biejenige  Varietät,  bie  in  Emä  ein  nia)t  Icict>t  ju  erfefcen* 
beä  Mittel  ftnbet,  roeIa)er  ein  fjofjer  ©rab  oon  <£cnftbi= 
lität,  mit  einer  neurotifct)en  (Stimmung  beö  ipautneroen* 
fpftemä,  unb  mit  einer  leia)t  anregbaren  SHeaction  eigen 
ifi.  Eine  befonbere  SBirfung  auf  foldje  rbcumatifcfye  2tf* 
fectionen  lägt  ftdj  um  fo  roeniger  in  Steifet  jie^en,  roenn 
roir  forootyl  auf  bie  allgemeinen,  alö  befouberen  2öir* 
fnngöauf erungen  ber  £t)erme  jurücfblicfen,  roobei  it)re  bie 
©äure  tilgenbe  Eigcnfdjaft  nia)t  ju  überfein  iji,  ba  bie 
natürlichen  Sluöfcfjeibungen  9?t)enmatifc^er  entfa)ieben  oon 
faurer  3.Vf$affent>cit  finb,  — 
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3unä'$jt  na$  ben  mannigfaltigen  Seiten  ber  9?efpi* 
rationöorgane  wirb  in  CSm$  am  §ä'uftgften  ipttfe  gefugt 
gegen  foldje  liefet,  u>etc^e  ft<$  bur$  gunctionöjtö* 
rangen  beä  üfter  senf^jtemS  ^aracterifnm  £)er 
9$»f,  in  roelc^em  (£mö  gegen  biefelben  jieji,  iß  aber  au$ 
bur$  bie  (£rfaf)rung  ju  feffc  begrünbet,  af$  baf  berfefbe 
irgenbroie  gefdjmälert  werben  fönnte,  <£$  tt>trb  bieg  nrn 
fo  roeniger  gef($ef)en  fonnen ,  wenn  wir  bie  Sirfung^au* 
ferungen  ber  (£mfer  Spermen  mit  benjenigen  ttrfac^en 
»ergteidjen,  tt>etc^e  ienen  Anomalien  be$  SfteroenfyjtemS 
in  ben  aflermeijten  gälten  gum  @runbe  liegen,  geft  fte^t 
eö  nemtiefy,  ba£  biefelben  nnr  feiten  in  einem  auöfc§Hej^ 
iity  in  bem  Sforoenfyfteme  begrünbeten  genfer  berufen  , 
baf  fte  oielmetjr  gev»ö$nlic$  nnr  feeunbdre  (£rfc$ einungen, 
nur  ber  S^efler  eineö  allgemeinen  (Stnä^rmigSteibenö  ftnb, 
unb  fe$r  oft  oon  funetioneffen  (Störungen  be$  ^3fortaber^ 
fyjtemö  oebingt  roerbem  2Öa3  man  je$t  mit  ben  2tui$* 
brüden:  f$roa$e  Heroen,  neroofe,  betieate 
(EonfUttttion  oejeic^net,  beruht  oor^ugöreeife  auf  ber* 
jenigen  abnormen  (£rnä§rung  be6  ganzen  Körpers,  roelc^e 
oben  aU  @d)roä'd)e  beö  (£rnc$rung3teben$  nä^er  be^eidj* 
net  roorben  ift.  £>er  näcfjfte,  ber  innere  @runb  biefeö 
3u(tanbeö  t'fl,  tük  bort  errcajmt,  eine  ber  ^orm  ni$t 
entfpredjenbe  35(utoereitung  unb  (Jrnäfjrung  beä  £)rgani$= 
mu6  in  feiner  ZütcdMt,  roo  ft$  bei  fc^einbar  unoer!e|ter 
2D?aterie  ein  ^o^er  ©rab  oon  ßaxfytit  in  bie  (£onftitution 
^ineingebitbet  $at$  er  cfyaracteriftrt  ft$  »or$ügIi($  burdj 
Symptome  eineg  nb  erregbaren  $efüf>Tö,  burd)  fe$r  grofe 
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(Erregbarfeit  beö  fenftbeten  Nero enfebcnö  Ui  gleichzeitigem 
Mangel  an  (Energie  unb  ■IRac^&al'tigr'ett  in  ben  Lotionen, 
burdj  gcftörteö  S^edjfefrcrbäftnif}  jroifdjen  bem  irritabeten 
unb  ncroöfen  (£?fteme,  burd?  Neigung  $u  frampffjaftcn 
Steuerungen,  burcty  Migräne,  Scfyroinbel,  @$faf(oftg= 
feit  je.  Je. 

SSBttft  bic  £fjcrme  fcei  bcr,  ftdj  nur  erft  in  unbejtimm* 
ten,  nocf)  nidjt  formet!  geworbenen  franft)aften  &eufierun= 
gen  auöfpredjenben  neroöfen  donftitution  fc^on  au£3ge$cic$* 
net ,  fo  tfjut  fic  eö'  ni$t  minber  Sei  ben  auö  biefer 
Duelle  entfpringenben  befh'mmten  formen  »on 
Störungen  ber  Functionen  beö  5^eroenf^ 
ftems.  ipierfun  geboren  namentftd)  bie  in  buntfdjecfigen, 
proteu^artigen  ®e|talten  auftretenbe  reine  £>9poc()on= 
brie  unb  £t)jterie,  unb  biejenige  5lrt  bcrfelben,  reo 
fc^on  offenbare,  beginnenbe  ober  roirtTicfy  fdjon  beftebenbe 
üBfutantjaufungen  in  ber  (Saoität  bcö  Unterleiber  ober  33e< 
efenö  eine  offenbare  ober  »erfteefte  Üfoflc  fpiefen,  unb  bie 
freie  Sedjfclroirfung  ber  Organe  beeinträchtigen. 

2(uö  ben  beigebrachten  2lnbcutungen  ergibt  fid?  nun 
auty,  hei  rocfcfycn  anberen  formen  t*on  9?cr?cn(cibcn 
O^eurofen  unb  Neuralgien),  3.  33.  bei  23eit3tanj, 
<5)cftct)röfcr)ntcr^  :c.  :c.  (5mö  ^eitfam  roerben  fann. 
Ob  eö  aud)  gegen  (Epücpfie  überbauet  roirffam  fei, 
ijt  untra^rfc^einlic^,  aud)  fe^It  e<5  nod>  $ur  $cit  an  33c- 
obaebtungen  bavubcr.  T06)  bürftc  btqcnige  Varietät  ber 
(fiMfcoftc  unb  betf  ^cttötanjeö  oon  (Jmö  etroaö  31t  erwar» 
ten  (?abcn,   rocfd;c   juroeifen  in   bcr   (Jntroicfclungtfpcriobe 
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fcei  fceiben  ©efd)led)tent  ofme  allgemeine  23otlüfütigfeit 
unb  o^ne  ©tructuroeränberungen  in  ben  sJ?eroencentren 
sorfornrnt*  £ä§mungen  bagegen ,  welche  bie  folgen 
vorausgegangener  Slpople.rieen  futb,  bürften  wo§l  lein 
^eilungSobject  für  (£m6  abgeben. 

ipaoen  wir  nun  im  2Sor§ergel>enben  bie  (Emfer  £$er* 
men  in  ü)rer  Totalität  atä  ein  Drittel  f ernten  gelernt, 
wela;e$  ben  gangen  Organismus  milbe,  aber  boc§  fraf= 
tig  burdjbrütgt,  bie  231utbereitung  nnb  Cnmäfjrung  oerbef- 
fert,  ben  Umlauf  beS  251uteö  regelt,  (Störungen  aupjt, 
unb  oerflüffiget,  bie  er^^etesJeei^arleitat>)t«m^ft2Cvfo!ann 
eS  au$  wieber  nid)t  bezweifelt  werben,  baf  btrZf)ermenoermöge 
bieferalterirenben  (£igenfc§aften  bei  oieten  gunctionsftörungen 
beö  StoenfpftemS  ein  oortrefflic^eö  Mittel  abgeben  muffen. 
21u$er  biefen  allgemeinen  (Eigenf  Raffen  erftredt  fu$  if)re 
Sirffamfeit  aber  au$  no$  ganj  foegieß  auf  bie  2ßegeta= 
tion,  auf  ben  ©toffwec£)fel  in  ben  Heroen  itnb  beren 
(Sentratpartiem  3«  bem  Patron  nemlidj,  bem  £auptbe* 
jtanbu)eile  beä  (Jmfer  SafferS,  fyoibm  wir  eine  (2ubftan$ 
lennen  gelernt,  welche  in  einer  befonberen  SBe^ieljung  $u 
ber  -jfteu*  unb  3tucfbilbung  ber  oorpgöweife  aus  divoeifc 
ftoff  befteljenben  9ceroenfubftan3  fte^t,  unb  eben  hierin,  in 
biefer  rein  mebicamentb'fen  Sirfung,  mag  ber  ©runb  lie= 
gen,  l»ej$afl>  wir  in  ben  £ranff)eiten  mit  oeränbertem 
^eroenleben  fo  oft  mit  bem  trefflichen  (Erfolge  oon  ben 
(£mfer  Spermen  ©ebrauc^  mad>m. 

2öaS  f)ier  bie  ©ebrauc^weife  betrifft,  fo  ift  biefelbe 
oon  ber  ^nbioibualitä't  in  |>of>em  @rabe  abhängig,  $umal 
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fca  wir  nirgenb3  eine*  grofjere  SBijarrerie  fmben,  mit 
welker  ber  Drganiömuo  ^uweilen  gegen  bie  mit  it)m  in 
2Be$feIwirfung  gefegten  Glittet  reagirt,  aU  grabe  Set 
biefen  oft  in  ctyamäfeontifcfyen  garSen  wec^fefnben  Statten« 
äufäflen.  £ie  23eftimmung  ber  ©rabation  ber  23abwär* 
tne  entSe^rt  ba^er  faft  jeben  21nfjaltpunctec3 ,  baö  GErperi* 
ment  allein  ift  f>ier  Üftorm  gcSenb,  bodj  mufj  eö  mit  gro- 
ßer 93orftc$t  angeftettt  werben.  %n  ber  Siegel  finb  eä  in= 
beffen  bie  lauwarmen,  f)erabftimmenben,  ScruSigenben 
23abcr,  welche  ^erfuc^t  werben  muffen.  21ud?  bie  28a£l 
ber  £rinf  quelle  ijt  nic§t  leicht,  benn  Salb  Sefommt  ber 
^effelSrunnen,  Salb  baö  £rät;nd)en,  Salb  ber  gürftenSrun- 
nen  am  heften,  unb  bie  Crigentjeiten  beö  9?ert>enfr;ftemö 
»ernteten  nid?t  feiten  bie  forgfamfte  ärjttic^e  23ererfmung. 
3uwcilen  wirb  felSjt  gar  lein  Brunnen  »ertragen,  ber 
Üttagen  reagirt  m'elmeljr,  ber  Sinnrflanje  gleich,  gegen 
baö  tym  felSft  in  ber  geringften  Quantität  gcSotcne  2Baf= 
fer,  er  {VräuSt  ftdj  mit  entfd?iebcner  3(nttr^atSte  gegen 
baöfelbe,  unb  ftöfjt  cö  wieber  au$.  33ei  folgen  Gtigen* 
Reiten  barf  man  auf  bem  gorttrinfen  nad?  gewöhnlicher 
SSeife  nicfjt  Scjtc^cn,  man  mujj  inclmeSr  bie  ÜRetyobe, 
inöSefonbere  bie  &it  beö  Xrinfenö,  bie  Duette  fclbjt  unb 
t'^rc  Temperatur  embern,  bem  Sajfer  9)?ifd>  jufejjen. 
s)??an^cr  üftagen  »erträgt  gar  fein  £t)ermalwajfcr  im 
nüchternen  3ußanbe,  Wx  ift  cö  m$*  feiten  netbig,  bas 
2£a(fcr  erft  jwifdjcn  bem  grü^ftücfc  unb  bem  SDiütagö* 
effen  warm  ober  fiif>l  trinfen  ju  laffcn,  ober  ftdj  auf  baö 
Xrinfen   am   ?lScube   ju    Scfctyra'nfen.     §ü$rt  audj    bieg 
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mc$t  jum  3kU,  fo  mufj  man  fta)  auf  ben  auöf^tiefjlt* 
c§en  ®eorau$  ber  23äber  unb  ber  dfyfttre  ^urii^te^en, 
wenn  btefe  m'$t  etenfaUö  oon  ber  Saune  beö  Heroen* 
fyjtenS  jttrtttfgefiofiett  werben.  3u»ß^^«  $  es  felfcft 
too1)t  getrau,  mit  beut  ©efcrau^e  ber  23äber  ba$  £rtnfen 
etneö  letzten  (£tfenfäuerlt'ng$  $u  oerfctnben.  — 

2>te  $ranf§etten  ber  ipamwert^euge,  welche  in 
(£m$  Rettung  ober  (Meisterung  ftnben,  ftnb  fämmttt^ 
(Symptome  ober  ^robucte  oon  allgemeinen  ßranf^ettö- 
proceffen,  beren  näc^fte  Urfad)e  §u  ben  ^eifungöo&j'ecten  oon 
(£mö  gehört,  unb  wet^e  im  SSorfjerge^enben  f$on  fcefpro* 
t§en  korben  ftnb.  5ln  biefer  ©teße  genügt  e$  ba^er 
au$,  auf  ben  23Iafencatarr$  unb  bte  23tafenf>ä* 
mor reiben  unb  beren  2ßer$ältni£  ju  benlEmfer  £§er= 
men  nur  ju  oerrceifen.  3n  23e3t'e$ung  auf  bte  feiern 
ma$e  t$  nur  nodj  bte  23emerfung,  baf  fcei  ben  au6  ane* 
malen  ipä'morr^oibatcongefHonen  entftanbenen  231uta6gan* 
gen  au$  ben  ^arnwerf^eugen,  fo  lange  btefe  ntmlity 
mxflify  no<$  <5tatt  ftnben,  baö  £rinfen  be$  Srunnenö 
biefelfcen  oermefjrt  £>iefe  (^rf^etnungen  muffen  oorerß 
bur$  anbere  SDWtel  kfetttgt  werben,  e$e  man  an  bas 
^rtnlen  be$  Sßafferö  beulen  barf,  bann  ift  esS  *ebo$  er* 
forberlidj,  bem  Sßaffer  otel  90?if$  ober  Wolfen  juju* 
mtf$en.  £)fc  aoer  wajjrenb  be$  23ejtetjen$  berfetfcen  23ä* 
ber  angewenbet  werben  fönnen,  $ängt  febigli$  oon  bem 
aßgemeinen  unb  bem  örtlichen  @rregungö$uffcanbe  ber  k* 
troffenen  £fjeife  a&. 
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(Skid)  ben  eben  genannten  £ranf§eit$erfrf>einungen  iß 
bie  ©titung  oon  tjarnfauren  Goncretionen  in  ben 
Vieren  unb  in  ber  33tafe  (£arngrteö,  £arnfteine) 
fcf?r  oft  baö  ^»robuct  eineö  conftttuttoneflen  Seibenö,  nem= 
liü)  beö  gidjtifdjcn  ftranf'jjcitöproceffeö ,  roetdjer  nadj  Um* 
ftänben  in  £mö,  wie  in  2Si^t)  unb  £arlöbab  fein  5>ei(* 
mittel  finbet.  ©ei  eö  nun,  baß  bie  Stt^tafiö  auö  einer 
folgen  gidjtifdjcn  £t)öcrafie  $eroorgef;t,  ober  baß  fte  in 
einer  burdj  anbere  Urfac^en  bebingten  abfolut  ober  rela* 
tio  ercefftoen  23ttbung  oon  iparnfäure  ober  tyarnfaurem 
SImmoniaf  if>re  (Sntftetmng  jjaf,  bie  näcf>fte  SBirfung,  treffe 
unfere  X^erme  auf  fte  auöübt,  ift  eine  djemifdje;  baö 
Patron  berfetben  nemtirf),  mag  eö  burd)  Söaffertrinfen , 
ober  burd)  2tbforption  oon  (Betten  ber  Qmt  in  ben  Sä'f- 
teftrom  gelangt  fein,  macfyt  ben  iparn  afcatifd),  unb 
löft  bie  f>arnfauren  3?ieberfd;fä'ge  unb  Goncretionen  fytiU 
roeife  ober  ganj  roieber  auf.  2JHt  biefer  ÜHeutralift* 
rung  unb  Stufföfung  ift  aber  ber  3wecf  nity  oetfftän* 
big  erreicht,  aud)  ber  33itbung3§eerb  ber  Qtoncretionen 
muß  ^erfrört  werben.  £a  tiefen  nun  geroöbn(id)  ein  me^r 
ober  roeniger  offenbaret  gid)tifd;e$  ^rincio  jutn  ©runbe 
liegt,  gegen  roelc^cä,  roie  roir  roiffen,  baö  Smfcr  SBaffcr 
mit  Erfolg  anfa'mpft,  fo  ift  ctf  aud)  ftar,  baß  mit  bem 
Cfrlöfdjcn  beö  gid)tifd;en  ftraufbett^oroceffcö  aud;  bie  gort* 
bilbung  unb  Jßiebcrerjeugung  ber  barnfauren  <£oncretio= 
nen  unterbrücft  roirb.  Stußer  jenen  bie  ^arnauöfcbeibun* 
gen  akaltftrcnbcn  SÖirfnngen  ber  £t)crme  bcobaduet  man 
aud)   nt'a)t  fetten,   baß   roäf>rcnb  ber   2tycrma(bc^anbtung 
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fjauftger  ©rieö  unb  fetbjt  fteine  Jparnftetite  abgeben,  waö 
ber  ata  alcafifc^en  SBafiern  innewofmenben  @tgenf$aft, 
bie  pwpefltratbe  traft  ber  ^amwerfjeuge  $u  erfwtjen,  ju* 
gefc^rieben  werben  muff.  — 

£>b  au$  kt  ber  3uder^arnru^r  (diabetes  mel- 
litus) (£m$  aÜ  ein  ^eitmittet  §u  betrauten  fein  bürfte, 
t(t  fctö  je£t  jwar  no$  unentf  Rieben,  jebocfj  fe^r  ^weifet* 
$aft,  ba  in  ben  wenigen  beobachteten  §äta  leine  bau* 
ernbe,  fonbern  nnr  eine  vorüberge^enbe  SSefferung  erhielt 
würbe.  SÖeniger  zweifelhaft  bagegen  ijt  ber  ^eilenbe 
(£inf(ufj  ber  kernte  bei  ber  fvmvtomatifc^en  iparn* 
ru$r  Cdiabetes  insipidus,  spurius),  infofern  cd$  bie- 
felbe  in  folgen  bereite  im  Sßortjergefjenben  vielfältig  er* 
wähnten  Urfa^en,  $.  35.  in  §9Voc$onbrier  Jp^fime,  be* 
grünbet  tft,  welche  von  ber  ^eifenben  SBirfung  ber 
kernte  erreicht  werben.  £ier  ftnb  eö  vor^ugöweife,  nnb 
tn  vielen  gäta  au^fc^Iief U$ ,  bie  23äberr  mit  wetzen 
overirt  werben  mn$.  — 

©inen  befonberen  ^uf  $at  fity  &m$  oei  ben  tranl= 
Reiten  ber  weiblichen  ©erualorgane,  insbefon* 
bere  bei  ben  functioneta  (Störungen  berfetben,  erworben. 
3u  biefen  ftnb  ^auvtfärfjlicf)  ju  rennen:  Anomalien  ber 
^Seriobe,  Neigung  ju  Aborten,  bie  gutartigen  3tttumeS* 
cenjen  be$  ttteruS  unb  feiner  ^n^ange,  ber  datarrij  ber 
Uterin*  unb  23aginatf$Ieim§aut  (wovon  fc^on  M  bem 
$ronifc$en  £atarrtje  gejubelt  würbe).  SSor^ugSweife 
wottftfjätig  wirft  (£m$  Ui  3)?enftruatcofif  unb  ben  &no* 
matten  beS  9ttonat3ftuffes  zur  ^it  ber  Sntwidefung,  $u* 
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mal  roenn  biefelbcn  mit  einem  fcropjjulöfen  ober  tubercu* 
löfen  ipabttuö   unb  einer   fc$r  fenftbelen  donftitution  ya= 
f am nten treffen,  roenn  bie  ^5eriobe  $it  fpärf  id?  flieft,   ober 
t'fjrcn  normalen  £9puö  nid)t  einhält.     Tic  Urfact)cn  bie* 
fer  Störungen  im   roeiblidjcn  ©efdjfectjttfleben   liegen  fe^r 
oft  in   3ufMnben,  fceren   {m   grüneren  fdjon  (£rroäfmung 
gefc^alj,   unb  roetdje  oon  ben   allgemeinen  äÖirfungen  ber 
^ieftgen  kernte   erreicht  roerben.     yiityt  $u   oerfennen  ijt 
eö  aber  auefy   nnb  burejj  bie   täglid;e  (Erfahrung  beroiefen, 
bafj  bie  festere  aU  ein  in  bie  23itaritat  ber  ©eruaffpfmre 
tief  eingeljenbeö ,   biefelbe  in   oiefen  gälten  fpeciftfd)   unu 
änbernbeö,    regutirenbeö   Wlittci   Utxafytct   roerben   mufl 
28ic  nnb  rooburcfj  biefe  fpeeiftfe^e  23e$iefwng  ber  Sterine 
gu  bem  Utcrinleben  ju  Stanbe   fommt,   roiffen  roir  jroar 
eben  fo  roenig  $u  erflä'ren,  roie  bie  fpeciftfcfyen  SBirfungen 
anberer  Heilmittel  anf  einzelne  Organe  ober    ganje  89= 
fteme,   5.  23.  beö  9)?ercurö,   beö  Cpiumö,   beä   d^ininö 
je*  :c,  nnb  roie  fo   manche  fympjtljifclje  (Jrfdjeimmgen , 
att  baö  (£rbred;en  ber  (schwangeren  :c.  ic.     Crb-enfo  oor= 
t^eil^aft,  roie  in  ber  (foolutionöperiobc  beö  weiblichen  (5e* 
ruattebenö,   wirft   bie  S^erme   $ur  Seit  ber   3nootution, 
ber  Xecrepibität,  inbem  fie  ber  $icr  gewöjmlidj  allgemein 
erbeten  SScnofttät  fräftig  entgegentritt,  unb  bie  eongeftü 
oen   Ijä'morrboibafifcfyen  3uftänbe  *>cr  ©eruaforgane  befei* 
ttVjen  fn'lft.  — 

@egen  wal>re  §f  irrfjofitäten  beö  Utcruö,  bei 
(Earcinom  beSfelbcn,  jumal,  roenn  fdjon  pvofufc  3Mu= 
Jungen  bamit  oerbunben  flnb,   toixH  £mc3  eben  fo  wenig, 
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roie  bei  Sageoercmberungen  biefeö  £>rgan$,  roeldje  in  ort* 
lieber  (£rf$Iaffung  ber  23änber  t'fjren  @runb  Jjaben,  ober 
roe!a)e  af£  bte  gölten  »Ott  organifdj  geworbenen  ©truc* 
turoeränberungen  betrachtet  rcerben  muffen,  bte  auö 
einem  acuten  ober  $ronifdjen  (£nt§ünbuttg6r>roceffe  ber  £>r* 
gane  ber  25edenf)6fe  Jjeroorgegangen  ftttb* 

Ueber  bte  £fjermalbetjanblung  ber  gebauten  functto= 
netten  unb  orgcmifcfjen  (Störungen  im  ©eot'ete  ber  roeib* 
Ityen  ©enitatien  {äffen  fta)  ^roar  feine  aflgemein  gültigen 
SBorfdjrtften  geben,  tnbem  biefetbe  oon  ben  dottjittuttonö* 
oer^ättniffen  forooftf,  aU  au$  inöbefonbere  oon  ben  (£au= 
falmomenten  abhängig  ijt;  boctj  rotrb  eine  umfaffenbe  23e= 
^anblung  |u'er  um  fo  metjr  an  t^rern  ^31afe  fein,  aU  bte 
^auftgften  Urfa^en  jener  Abnormitäten  feiere  allgemeine 
ober  ertliche  ftnb,  roe!d;e  tn  ber  Sieget  foroot#  baS  %xm 
fen,  aU  au$  bte  25aber  unb  2aoement3,  jeboety  mit  fte= 
ter  dlMfity  auf  bte  Snbioibuafität,  ^nläfftg  machen,  — 

3n  gan§  najjer  ^iejmng  ju  ben  eben  oerfwnbelfen 
?Iffecttonen  fief)t  ein  ©egenjtanb,  roegen  beffen  unter  al5 
Ten  TOneratqueßen  Gtm6  ben  äTteften,  unb  am  SÖet'teften 
oerbreiteten  Ütuf  gentefjt,  e3  t'ffc  bie  Unfruchtbar!  ei  t, 
©tert'lttät,  bte  ^tnbertoftgfett  ber  grauen. 
Siegt  bte  Urfacfje  berfetben  tn  folgen  allgemeinen  ober 
örtlichen  Momenten,  gu  roelc^en  bte  £{jerme  tn  §eitfräf* 
tige  23e$te$ung  gu  treten  vermag,  fo  rotrb  fte  unter  fonft 
gtinfttgen  Umftanben  nta)t  feiten  §u  bem  geroünfctjten  9?e* 
fuftate  baö  3^'ge  bettragen,  nnb  bte  Gfonception  begün* 
ftigen.    2Öo  ber  @runb  ber  Unfruchtbarkeit  tn  einer  me^r 
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ober  fremder  beuttidj  auSgefproc^enen  ersten  (Benftbifi* 
tat  beö  ganzen  ©ojtemö  ober  ber  ©eruatorgane  inöbefon- 
bere  beruht,  »o  burdj  bie  Sterine  nodj  $u  befeitigenbe 
functtonelte  unb  materielle  ipinberniffe,  $.  23.  <pämorrt)oi= 
bafconge|tioncn  $um  Uterus,  rceifer  gluf,  Anomalien  ber 
^criobe,  ber  (Erfüllung  ber  f)ei£eften  SBünfdje  §inberniffe 
entgegenfteflen,  ba  xoixtt  bie  (£mfer  £§erme,  aU  ©etränf 
unb  23ab  angetoenbet,  aU  fräftigeö  alterirenbeö  Mittel 
tnbem  fte  bte  abnorm  ertöte  ©enftbitität  ber  betreffenben 
ZfeiU  ^erabftimmt,  (Störungen  beroeglicty  madjt,  bte 
Utertnfuncttonen  in  bte  gefe$mäfh'gen  (Bdjranfen  oertoetjt, 
unb  bao  fpeciftfdje  £eben  ber  ©eruatorgane  $u  fetner 
Spornt  jurütffityrt 

Der  ©ebraud?  ber  auffteigenben  Dufc^e  (23u= 
benquefle)  ju  btefem  3^^  bürfte  ftcfy  inbejfen  nur  auf 
bie  jenigen  gä'fle  befcjjränfen ,  roo  ein  »f)legmatifc$eö 
Temperament,  ein  träger,  atonifd>er  3uftanb 
beö  Uteruö  unb  ber  ©eruaiorgane,  ein  Suxixd* 
gef unfenfein,  ein  retatioer  £or»or  berfelbcn 
gegen  bie  übrigen,  $um  ©runbe  liegt,  unb 
eine  no$  fetytummembe  ©efd?tc$töt$c[ttgfcit 
ju  erroeefen  ift.  (Erdete  3^ei5t)arfett  bagegen,  profufe 
Elften  jtruation,  £eucorrf>cen,  Sh'rr^cfttätcn  beö  9D?utter* 
$alfe3,  Sageoeränberungen  beö  Utcntö,  potopöfe  @rcreö* 
cenjen,  furj  afle  bie  Gtonception  ocrtn'nbcrnbcn  medjani* 
fetycn  ipinberniffe  verbieten  fdjlectytrcea,  biefe  2lmoenbungö- 
weife  ber  S^erme.  fteine  grau  fcflte  batycr  oon  biefem 
Mittel  Gebrauch  machen,    ofmc,   \vk  biejj   leiber  51t   oft 
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getieft,  »orfer  ben  9fattj  bes$  2lr§teo  eingeholt  $u  $afcen, 
unb  nt$t  feiten  roirb  bur$  beffen  unfertigen  ©eoraudj, 
anberer  «freien  folgen  gar  m<$t  ein  SD?aI  $u  gebenfen, 
grabe  baS  ©egentjjeil  oon  bem  er§ielt,  roasS  man  baburdj 
^u  erlangen  oermeinte. 

(Jfcenfo  erfolglos ,  urie  Bei  jebem  nidjt  &u  kfeitigen* 
ben  me^anifcJjen  nnb  materiellen  £inberniffe,  ijt  (5miS 
auc§  fcei  berjenigen  Sterilität,  welche  anf  einer  jnr  3eü 
ber  ^5uoertät  nify  erfolgten  organifdjen  (£ntn>icfetung 
beS  Uterus  Beruft,  unb  too  bas  eigentliche  @efcf{ed?ts* 
ledert  ftdj  nur  föcfjt  unooflfommen  ober  gar  nicft  ju 
feiner  23tüt$e  entfaltet  $ai  S3ei  ber  (Srotoration  fat» 
bet  man  einen  Uterus,  welcher  an  (Brofe  bem  eines 
ftmbeS  ganj  natje  fteft  Drei  Üflale  faoe  t'$  biefe 
§emmungsoiIbung  Beooacjjtet,  unb  jebesmat  ttar  Bei 
fonftigem  ooflfommenem  2BoI>Ioeftnbeu  feit  Jahren  gä'n^ 
lieber  Mangel  ber  STcenftruation  zugegen,  nadjbem  fte 
ft<$  nur  bann  unb  toann  unb  föcfjt  fpctrlicf  gezeigt 
fatte.  3n  SBejiefung  auf  bie  atigemeine  ßorperfoT- 
bung  trug  jjebe  ber  grauen  ben  ß^aracter  einer  Sßirago 
an  fify  — 

tylit  ben  funetioneßen  (Störungen  ber  »einliefen  Se* 
rualfptjäre  jteft  eine  anbere  franffeit  bes  roeioliefen  ®e* 
feffeefts,  bie  23feic$fucft  C^florofe)  in  einem  na* 
fen  »ertoanbtfdjaftlicfen  SSerJaltntffe*  $l\xfy  gegen  biefeö 
Ueoet,  toetcfeS  jurtäc^ft  lieber  in  einem  (Befunlenfein  ber 
Limitation  unb    feeunbär   beS  QmtäfrungsproceffeS  fce* 
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grüntet  ift,    wirft  C£m$   entfd?icben  too^tfjätig,   wenn  e$ 
bamit  nocf)  nicf;t  jum  (Jrtrcme  gefommen  iji 

2Uö  näcfyfte  Urfacjje  tiefer  jetjt  fo  tyäuftgen  ßranftycit 
mujj  fca^er  wieber  ber  £>rganiömu3  in  feiner  Totalität 
angefragt  derben;  er  ift  auf  eine  niebere,  oegetatioe 
Stufe  ^erafrgefunfen,  cö  Qe^rtc^t  ben  auö  bem  Sicte  ber 
33erbauung  tjeroorgegangenen  9ta$rungo|toffen  an  bem  ge= 
porigen  animalifc^en  S^pmS,  bie  23ilbung  ber  giorine  ijt 
oerminbert,  bie  beö  Grüoeifftoffeö  bagegen  utu>er$ä(tmjj* 
mäfh'g  oermetjrt.  £ie  sJ>?enjtruation  fann  ft$  nicfyt  ge* 
$örig  ausüben,  weit  ficf;  ba$  SMutteben  überhaupt  nicfyt 
ju  feiner  normalen  (Ento>icfetung$|tufc  erhoben  $at.  ©ef>t 
hiermit,  ttn'e  fefjr  oft,  eine  erdete  Senftbifität,  leiste 
2lufrcgbarfeit  olme  nad;^a(tige  Energie,  Jpanb  in  ipanb, 
ift  bie  Serbauungsfraft  in  $o$cm  @rabe  gefd;toä^t,  fo 
werben  in  ber  Siegel  gaöreicf;e  Säuerlinge  unb  ftarfe 
cifen^aftige  SÖaffer  nid)t  oertragen,  fte  oermetyren  im  @e= 
gent^eife  bie  bt)öpeptifd)en  23efd)tr>erben,  bie  Gonoutftbi* 
lität  beö  Skrbauungöarparateö,  unb  Dringen  Stufregungen 
im  SMutgefäjjfyfteme  mit  dongeftionen  f>eroor.  2U6  fajt 
fouoeraineö  bittet  roirfen  f)ier  bie  (£mfer  X^crmen  burd) 
33efeitigung  ber  allgemein  ersten  Sfteijbavfeit,  burd> 
2(uögfeid)Uttg  ber  bpnamifcfyen  2)cif5oert)ä(tmffe,  turdj  fanfte 
Steigerung  unb  9?cgu(irung  bcö  9?eprobucticnöt-roceffe3. 
hieben  bem  @ekaud;e  ber  23äber,  reelle  )tet  befontertf 
genau  ber  3ubioibua(itä't  cntfyrecfycnb  gratuht  feyn  stuf» 
fen,  in  23erbinbung  mit  grictionen  unb  jmveifeu  mit 
Xufd)cn  auf  bie  9?ücfentt>irbetfäute,  teijtct  $icr  fdjon  nac^ 
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turpem  ®e6raudje  ber  £f?erme  ein  letzter  (^ifenfäuerling, 
bem  man  fpäter^ut  em  frä'fttgere3  ©taftftoaffer  folgen 
laßt,  nm  ben  ©cf)tufftein  in  ba6  nen  aufgeführte  ©ebäu- 
be  ju  fe$en,  bie  erfpriefficfyften  £ienfte.  %n  bie  Stefte 
ber  fciö^erigen  Sa^öfarBe  auf  ber  Weichen  SBange  ber 
Sungfrau  ixitt  eine  fanfte  SRofenfarfce  al3  2J?orgenrötf)e 
eineö  neu  erwarten  Rettern  2ekn6tage3 ;  bte  fägfyttffc 
ba$  £er$f  topfen,  bte  25ruftoeftemmung  oerfdjnunben,  bte 
SttuSfetfräfte  fteigern  ftdj  jufe^enb^,  ber  ©runbton  be$ 
organifd)en  Sefcenö  gewinnt  lieber  feine  normale  ©tim* 
mung,  lurj,  äffe  Symptome  fore^en  für  eine  $ur. -Körnt 
äurüctgefetjrte  33Iutoereitung,  roefdjer,  nne  gefagt,  ber  @e* 
nu£  eineö  fräftigen  ©taftftoafferö  nur  no$  ba$  eherne 
Sieget  auf;mbrücfen  kraust.  — 

S)afj  eine  toa^re,  oon  unauflösbaren  Xe^organifatio* 
nen  unb  oon  einem  tiefen  ©efunfenfein  beö  23IutIeoen3 
Oa^re  £a$erie)  Begleitete  2ß affer fuc§t  jt'emato  oon 
einer  Mineralquelle  geseilt  toorben  fei,  ift  roof>I  niemals 
öon  einem  rationellen  Slrjte  Behauptet  roorben ;  anfy  (£m$ 
vermag  ein  fotcljeS  SBunber  ntc^t  $u  oenurfen,  es  oefcfyteu* 
nigt  oielmeljr  ben  2luftöfung6proce§,  ftatt  tym  ©^raufen 
$u  feiert  unb  i^n  §u  oerminberm  Dagegen  ift  es  er* 
fa^rungömäfh'g,  baf  feröfe  (Jrfubationen,  welche  bie  gol* 
gen  einer  acuten  ober  $ronif$en  ^nt^ünbung  feröfer 
£äute,  j.  33.  beS  kippen*  unb  23aucr)feXte^ ,  oefonberö 
beö  feröfen  tteoerjugeö  ber  Seoer  unb  ber  £)oarien  ftnb, 
burä)  bie  GEmfer  Sterine  mit  Gfrfolg  oefjanbelt  roerben 
•fönnen.    Dh  otoS  SBaffer  getrunfen  (rcaö  am  ipäuftgften 
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ber  gafl  [cm  roirb) ,  ober  ob  aucf)  ßletc^jettitj  gebabef 
roerben  barf,  $ängt  roicber  oon  ber  (Jttjent^ümlic^feit  beö 
gatleö  imb  ber  £örperconftitution  ao.  Vermag  bt'e  £f>er* 
me  auct;  nt'djt  immer  für  ftc$  allein  baä  Uebel  $u  befei* 
tigen,  fo  unter|tü(U  fte  bod?  burd)  iljre  bie  £l)ätigfeit  ber 
auffaugenben  ©efä'fk  erf>öl)enben,  unb  bt'e  iparnfecretion 
antretbenbcn  Gtgcnfdjaften  vortrefflich  ben  ©ebrauct) 
anberer  geebneter  Mittel.  —  (£ine  ä'f)nlicl?e  Sirfung  äu* 
fem  bt'e  (Emfcr  Spermen  bei  abnormer  getterjeu* 
gung,  befonberö  roenn  bt'efe  21broeicl)ung  oon  ber  nor- 
malen (Ernährung  bei  bem  roeiblic^en  ®efd}led)te  oor- 
fommt,  unb  mt't  einer  fpärlicljen  ober  unterbrücften  9)?en~ 
ftruation  jufammentrifft.  £u'er  fef>en  rotr  m'ct}t  feiten  ei= 
nen  Crrcej?  im  (Embonpoint  ftdj  bebeutenb  »erminbern, 
befonberö  roenn  bt'e  £ljermalbef)anblung  lange  fortgefejjt 
roirb.  33et  roa^rer  gettfucf)t  bagegen  (^ßofyfarcie,  Ob- 
efttät)  bagegen  genügt  bie  <5mfer  Sterine  nt'cfyt  für  ftdj 
allein,  fte  muf  vielmehr  tn'er  anbern  ftärfer  einbringenben 
Mitteln  roeicfyen,  fann  aber  biefelben  alö  ein  bie  gefammte 
Vegetation  umänbernbeö,  auflöfenbeö  unb  fdjmeljenbeö 
Mittel  roefentltd?  unterftü^en.  — 

©egen  et) r 0 n i f er) e  (impetiginöfe)  §autfranf^ 
Reiten  oermag  (Smtf  nur  alöbann  ehoaö  ju  leiften,  roenn 
benfelben  eine  bpöerafifc^e  23efc^affcn^eit  be$?  3Mntcö  jum 
©runbe  liegt,  roefcfye  bie  £ljerme  überhaupt  ju  befeitigen 
oermag ;  inebefonbere  rcirft  fte  erfolgreich  Ui  ben  fcro= 
pfmlöfen  ipautfranf Reiten  unb  Ui  ber  £ämorrl)oibalf!ed)te. 
5pai    aber  bt'e    impetiginöfe    §authanfljeit,    nact;bem    ü)r 
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Urfprung^eerb  f$on  $erftört  horten  unb  erfofc&en  ijt, 
fk|  fetbftftänbig,  afö  ^araftt,  auf  bem  ipautgeWIbe  etaWirt, 
bann  ift  eö  »era,eWt($e9JM$e,  ein  fofc^eä  Uetel  mit  ber(£mfer 
kernte  Mampfen  $u  motten,  Zxüt  aufy  wo|>{  momentane 
33efferung  ein,  fo  ijt  biefelfce  bo$  m'<$t  nac^altig,  — 

2lu$  ben  W^erigen  2tuöfüfjrungen  ergeben  jt$  nun 
tfoax  eineä  £$etl$  biejenigen  gatte,  welche  bie  2lnwen* 
bung  ber  (£mfer  £f>erme  rechtfertigen,  anberer  <5eit$  würbe 
auc$  im  23ortjergef)enben  oietfättig  barauf  ^ingewiefen, 
unter  wettfjen  23erf)äftnijjen  im  2lflgemeinen  unb  23efon* 
bereu  ber  ©eorautfj  oon  (£m$  nur  mit  großer  33orft$i 
s?erfucr)t  werben  barf,  ober  wo  er  gan$  unterWeioen  muf, 
(&exoi$  ijt  cö  bagegen  au<$,  ba  jebe  3ubioibuatität  i^re  ei* 
gene  3«bication  Wlbet,  baß  gar  2J?an<$e$  oei  ber  2Ba^I  beä 
9>?ittelö  bem  (Srmeffen  beö  2lr§te$  an^eimgeftetft  Wetten 
muß,  roaö  feiner  näheren  Sluöfü^rung  kbarf,  unb  be$* 
fjalo  tjier  übergangen  werben  fann.  Dagegen  rciti  ia) 
am  @a)Iuffe  biefeö  (£apitelö  nod)  an  Wlat  barauf  »er* 
weifen,  baß  ein  jeber  bis  ju  einer  gewiffen§ö§e 
gejteigerte  (£onfumtionöproceß  be$  £)rgani$* 
mixö,  gleia>ief  aus  weta)er  Duette  berfelbe  Riefen  mag, 
bura;auö  lein  £eitungögegenftanb  für  (ürmö  mefjr  fein 
fann.  —  <So  fdjwiertg  es  für  ben  ^5ractifer  ift,  xokmt 
©a)arfWid  im  ^gemeinen  aua;  baju  erforbert  wirb, 
über  bie  abfolute  ttn^eilbarfeit  eines  Hebels  mit  Gbetcifc 
$eit  $u  entleiben,  unb  obgteia)  ber  Erfolg  einer  3)?e* 
ttjobe  6ei  anfa)einenb  unheilbaren  Seiben  juw eilen  bie 
fünften  Erwartungen  überfteigt,  unb  eine  unumftößfta; 
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fdjeinenbe  matf;ematifd)e  SBcredmung  über  ben  Raufen 
wirft,  cbenfo  gewijj  ift  eö  aber  boa)  audj  auf  ber  anbe* 
ren  6ctte,  bafj  eö  eine  grofje  Stenge  foldjer  gätfe  gibt, 
»o  ber  ©ebraua)  ieber  Sterine,  aurf)  ber  milbeften,  ben 
Stuftöfungßproceß  bcö  Drganiömuö  nur  fteigern,  unb  bie 
garten  gäben,  womit  baö  fdjwinbenbe  Seben  nod)  an  ben 
Körper  gefeffeft  ijt,  um  fo  fc^neffer  burcfyfdmeiben  wirb, 
3ft  ber  SSorrat^  ber  Sebenöfraft  auf  einen  gewiffen,  frei* 
Iid>  nicfyt  immer  genau  $u  berea)nenben  @rab  tyerab* 
gefunfen,  ift  eä  mit  ber  @ntmifa)ung  ber  Säfte  fcjjon 
fe$r  mit  gekommen,  flnb  wichtige  jum  2eben  unentoe^r* 
(ic^e  Organe  fetyon  großen  £$ettö  in  bem  £ecompoft* 
tionöproceffe  untergegangen,  ift  bie  33erbauungöfraft 
f$on  t>iö  jur  2lmmenmi(d>  unb  2(rrow=9?oot  tyerabge* 
funfen,  alfo  f$on  ber  ooflfommenen  Sctymung  na§e 
fie^enb,  läjjt  fi<$  baf>er  auc§  nietjt  me|>r  rationell  un* 
lerfteflen,  baf  ber  Ie#te  3wä  ^n  *>er  2lnwenbung 
einer  Sterine,  eine  normale  9)?etamorpf?ofe 
unb  ^eprobuetion  bes  ganjen  ftörperö, 
erreicht  werben  tonne,  bann  iß  ber  Öebraucfy  einer  fol* 
etyen,  auef?  ber  (Smfer,  nidjt  nur  ein  f)öct?ft  gewag* 
teö,  fonbern  audj  in  ben  meiften  gälten  ein  abfolut  fcfyäV 
lüfytä  Mittel.  2ßirb  auc§  immerhin  bie  bura;  fie  fjer* 
»orgerufene  D^eaction  auf  ber  mögticbjt  niebrigen  Stufe 
fcftju^atten  gefugt,  fo  wirft  jene  bo$  nietjt  mefjr  wo^I 
ttyätig,  inbem  fie  burefy  nodj  fo  fanftcö  eintreiben  beö  9?ä* 
berwerfcö  ber  faft  abgelaufenen  2)?af$ine  ityren  Stift* 
ftanb  nm  fo  fa)ncfter  unb  gewiffer  herbeiführt.  — 
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1>  Szit   t>er   Sun 

23ei  bem  ©efcwroc$*  eines  SETuttefö  fommt  es  befon- 
ber^  darauf  an,  tote  unb  wann  eö  angewenbet  wirb, 
3m  2lflgemeinen  tß  e3  {jerfömmfitfje  ©ttte,  nur  in  ben 
(Sommermonaten  eine  Sftineralwaffercur  §u  gehangen; 
aud?  rechtfertigt  ber  Erfolg  btefen  in  ber  ^rart'3  nun  einmal 
ftereofpp  geworbenen  ©ebrauc^  in  oielen  gäßem  2Öirb  man 
ji  cf?  aber  ein  2)?al  auf  ben  6tanbounct  erhoben  $aben,  ben 
SSefucJ  ber  SDctneralqneu'en  nic§t  me§r  aU  9)?obegegen* 
jtanb  gn  betrauten,  roie  tief  leiber  no$  oft  ber  §afl  ijt, 
fonbern  wirb  man  $u  ber  Ueberjeugung  gelangen,  bag 
gewiffe  $ranf§eittfformen  überhaupt  nur  in  einer  SfJcute* 
ratwajfercur  t'$r  einiges  $eil  ftnben  lönnen,  fte^t  babei 
auc§  bie  Ueber^eugung  beö  2lr$te6  feft,  baj?  auef$fie£Iic§ 
nur  an  biefer,  ober  jener  sJftineratquefle  Rettung  für  fet* 
neu  Hranfen  ber  (£rbe  entquiflt,,  fo  werben  manche  (£ur* 
orte,  tncbefonbere  bie  Spermen,  au$  im  Sinter  t$r 
publicum  fyaUri.  Sie  Wlanfytx,  bti  welkem  ftc$  ber 
tym  innewo^nenbe  Heim  $u  einer  @efa$r  bro^enben  S5Iu* 
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u)e  $u  entancfefa  broft,  toürbe  »ietteic^t  bem  Setett  unb 
ben  ©einigen  ermatten  korben  fein,  Jättc  man  ni$t  6  — 
8  Monate  gekartet,  cf>e  man  t§n  an  bie  Jpeilquefle 
fenbete,  welche  ijier  nur  aflem  noc£  Rettung  gewähren 
fann.  §ier£in  rechne  ify  für  (£m$  fcefonberä  biejenigen 
gäfle,  n?o  bte  Strinfcur  bte  £auptfa$e  tjl,  j.  35.  Sun- 
gentuberfeln  ,  welche  tn  baä  jttette  unb  britte  ©tabt'um 
überzugeben  bro^en,  ttnterteiböleiben,  reelle  9)ttene  nta* 
cfyen,  lebensgefährliche  (Kombinationen  einstigeren,  bte  mit 
mafjrer  organifctyer ,  rafdj  serlaufenber  2lrrop$te,  ober  mit 
§ungenfd)tt)inbfucf)t  bro^en,  u.  f.  nx  -ftirgenbö  mef^r,  a(ö 
in  folgen  gätfen  Serbien!  bie  33enu£ung  beä  2lugenblicf$ 
bie  ernftlid)jte  23ea$tung.  2)te  Sage  ber  fn'eftgett  £rinf* 
brnnnen,  bie  möglichen  28otynungöoerf>äftniffe,  laben  aber 
audj  $u  £rinfcttren  in  ber  f älteren  3a£reö$eit 
ein.  £em  (Surgafte  nemtid)  ift  |)ier  ©etegenfjeit  gegeben, 
bie  ganje  (Eur  ju  »oflenben,  otjne  ftc$  aucfy  nur  ber  äu* 
£eren  Suft  auöfefcen  ju  muffen.  3n  bem  ^errfcfyaftlidjen 
(Kürlaufe  nemtidj  beftnbet  ftcf>  eine  Stenge  i?on  3iwmern, 
reelle  t$et'I6  fäon  mit  Defett  »erfe$en  ftnb,  t^citö  aber 
aud)  fofort  fönnen  ^et^bar  gemalt  werben,  ipierju  fommt 
nun  nod;  ttorjügticf)  bie  Sage  ber  £rinf=  unb  Babequetfen 
im  Innern  be$  durfjaufeö  fetbjt,  in  beffen  spaßen  »äj* 
renb  ber  füllen  unb  falten  3A£reöjctt  ßetö  eine  genta* 
figte,  nie  ju  bem  ©efrierpunete  fyerabftnfenbc,  mittlre 
Temperatur  ber  Suft  f)errf  d;t.  Ter  ßranfe  fann  ^ter  un< 
ter  fyinrcidjenber  ^ctr-cgung  in  ben  Bogengängen  ber 
Xrinf Ratten  feine  (£ttr  »oflenben,  otyne,  ttie  fd)on  gefagt, 
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ft$  im  9)?inbe|ten  ben  nachteiligen  (£inflüffen  ber  3<*$* 
re^eit  &u  erponiren.  9h'c§t  unpaffenb  bürfte  bej^alb 
rootjl,  roenigftenS  in  betreff  ber  fyet  ftetö  tyerrfdjenben 
mitben  Temperatur,  unfer  Sur^auS  mit  einem  oon  ben 
(Eugtänbern  fogenannten  50?abeira*5?au$,  oon  §ufe- 
lanb  ©übluftfjau3  genannt,  oergtidjen  roerben.  — 

(£$  t>Ieit>t  jeijt  no$  bie  grage  $u  erörtern,  ob  aU 
Jen  ^ranffjeitsformen  otjne  Unterfc^ieb  bie 
$eifien  Sommermonate  §u  einer  Sftineralroafc 
fercur  grabe  am  heften  ^ufagen?  Die  2(ntroort 
faßt  oemeinenb  ax\$. 

(Sollen  Patienten,  roetdje  an  ^ranf^eiten  ber  9?efpi* 
rationöroerfjeuge  leiben ,  reelle  %u  Blutungen  neigen, 
$u  dongeftionen  biöponirt  flnb,  bie  mit  lebensgefährlichen 
golgen  bro^en,  ferner  biejenigen,  roelc^e  mit  Heroen* 
franl^eiten  unb  einer  ersten  ^eijempfdnglic^leit  be3  gan* 
^en  Drganiömu^u  fämpfen  $aben,  bie  Seber*  unb  90?ü> 
Iranfen,  ber  reizbare  §9pod)onbrijt,  bie  überempftnblidje 
^jlerif^e  Qame,  lur^,  alte  mit  erdeter  feegbarfeit 
combinirten  ftranffjeiten,  aflen  biefen  fagen  unter  übrigem? 
gleiten  Umftanben  bie  Monate  Wlai,  3nni,  bie  leiste 
£älfte  beö  2luguft13  unb  ber  September  am  23ejten  $u. 
£iefe  klaffe  oon  Traufen  füf)lt  ft$  bei  ber  mitunter  fe^r 
grofjen  §i$t  beä  eigentlichen  «Sommerö  in  ber  Sieget  un= 
bef)ag{idj,  namentlich  Ui  fc^roüler  Suft,  Ui  ©eroittern; 
fottfje  fpridjt  bagegen,  roie  gefagt,  bie  etroaS  füttere  Suft 
be$  grültfingö,  be$  2Sor=  unb  9?a$fommer$  an.  So 
aber  ber  (praeter  ber  Xorpibität  in  ben  2eben3functio= 
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nen  oorroattet,  roo  oorjugöraeife  bte  kernte  eine  pert* 
p§ertf$e  SBirfung,  einen  oermetjrten  £urgcr  ber  Qaut, 
eine  tätigere  2luöfd?eibung  berfelben  f)eroorrufen  fofl,  5. 
23.  6et  tnoeterirter  ©icjjt,  djronifdjem  Sftjeumatiömuö, 
pafftoen  ©^feimpffen,  ipautfranf  Reiten,  torpiben  ©cro= 
^eln  u.  f.  ro.,  ba  ttjtrb  ber  ©ebrauefj  ber  kernte  am 
3nträgtid)ften  in  ben  Sftonat  3«ft  &tö  Sur  SJfttt*  ^ 
^ugufVö  faden.  — 

2.     £)auer   ber   Gtur. 

(Eine  ber  erften  graÖett /-  wct<$e  ber  ungebutbige  (£nr* 
gaft  fcet  fetner  SJnfunft  an  feinen  2lrjt  ju  richten  pflegt, 
ijt:  rote  lange  roerbe  tä)  fjier  bleiben  muffen? 
©0  natürlich  bte  ©teflnng  einer  folgen  groge  für  ben 
Uranien  ift,  rote  Ietä)tju  entfdjutbigen  fte  auefy  fein  mag, 
fo  fdjroer  tft  fte  boer)  oft  son  bem  SBmnnenarjte  oon 
oorne  herein  $u  beantworten.  2e$terer  fennt  feinen 
ttranfen  fanm  in  ©c^attenumriffen  auö  ber  ftranfjjeitö* 
a,efa;icf)te,  roenn  er  eine  foldje  anberö  mitbringt,  nnb  auä 
einem  furjen  Tele  ä  tete,  nnb  f$on  fofl  er  mit  beffen 
3nbisibuatität  fo  vertraut  fein,  baj;  er  ju  bcfh'mmen  tm 
©tanbe  fei,  biö  ju  roeldjem  &agc,  ja,  biö  jn  rocI<$cr 
©tunbe  ber  (Eurgajt  trinlen  nnb  baben  bürfe.  (Solche 
5tnforbernngcn  überfteigen  iic  ©ränjen  ber  möglichen 
roa^rfa)cinIid;cn  SBerc^nuna, ;  fte  roevben  aber  norf)  befon* 
berö  unangenehm  für  ben  23rumicnar$t,  wenn  r-om  £aiti^ 
ar$tc  fdjpn  bte  reiner  tcr  (Mir  im  ^ovaus3  bc^eidmet  Xom> 
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be,  eine  $?etfjobe,  roetcfye  m$t  i»o|l  $u  rechtfertigen  ift, 
t'nbem  ber  SBrunnenarjt,  roeldjer  »tettetc^t  auö  tntercur- 
rentett  $ücf  (testen  mit  biefer  23eftimmung  fi$  m'<$t  ein* 
serftanben  erftä'ren  fann,  ^umal  ba  eine  fotdje  nur  »on 
bem  £otaIeinbrucfe  ber  kernte  nnb  oon  ifjrem  Erfolge 
abhängig  tjl,  burtf;  Slnorbnung  anberer  2Qcaa£ regeln  fi# 
ber  ©efafjr  auöfe^t ,  baö  Vertrauen  feinet  ^flegefcfofrte* 
nen,  btefeß  mächtigen  QtfttU  nnb  Unterftü$ung6mitte(3 
einer  jeben  är^tttc^en  33efjanbfung ,  ein^noüfen,  ja,  rooftf 
felfcft  ftdj  in  ben  fingen  be£  Uranien  3U  compromittiren, 
welcher  gewohnt  tft,  auf  bie  infaflifceten  2luöfprüc^e  be$ 
5?auöar$te$  feft  $u  tauen,  nnb  barauf  ftetä  ya  pro* 
oociren, 

3)ie  2Sorau3Beftimmung  ber  Iraner  einer  23runnen* 
ober  SSabecur  liegt  na$  bem  23orau3gefc§icften  in  ben 
aflermeiften  gä'flen  aufjer  bem  33ereicj>e  ber  är^tlic^en 
$unft  (£in  jeber  $ranf§eitöfaß  roil!  für  ftcj)  inbioibueß 
oefjanbelt  fein;  batyer  auti)  bie  grofje  SSerf^ieben^eit  fo* 
rooftf  in  ber  ^nroenbung  ber  Duellen,  aU  auä)  in  ber 
£auer  berfefoen*  5Rur  ber  Erfolg  ton  bem  ©eorau^e 
be£  5D?ttterö ,  bie  eintretenbe  organiföe  D^eaction,  ber 
©ättigungSpunct,  geoen  bem  ^rjte  bie  Mittel  an  bie 
§anb,  einen  fingeren  ober  längeren  Termin  für  bie  (Eur 
anberaumen,  mit  mat^ematif^er  @eroiff)eit  after,  bie 
nidjt  fetten  verlangt  roirb,  ben  3^'tpunct  sorauö  ^u  fce* 
ftimmen,  roo  eine  (Eur  gefc^foffen  werben  muf,  liegt 
üoerafl  nitf)t  in  bem  SBereicfye  ber  tunjt.  £er  ©lauoe, 
"baf  man  in   21,   28   klagen  ein  Ueoel,   roaS  mitunter 
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fdjon  3a§re  lang  gewährt,  fajon  btc  oerfdjiebenften  ^a- 
fcn  burcf; laufen  £at,  unb  »ielfältige  Sompticationen  ein* 
gegangen  i|t,  mit  bem  Sftineralroaffer  auöroafc^en  ober 
roegfdjroemmen  fonne,  Beruht  auf  einem  offenbaren  3rr* 
ttmme;  in  ben  Spermen  roirb  in  fefjt  oielen  gälten  bie 
@rife  erß  vorbereitet,  bie  Reifung  erp  eingeleitet  G§ro* 
nifcjje  föranfeiten  Ratten  in  ber  Siegel  nidjt  ben  X90UÖ 
ber  acuten  ein,  ja,  in  tyrem  Verlaufe  t'fi  nur  feiten  eine 
auf  naturgetreue  Beobachtung  gegrünbete  Analogie  in 
ben  tppifdjen  (Erfdjeinungen  roa^r^une^men.  2>aä  (Ein* 
treten  ber  organifcfyen  D^eaction  unb  ber  (Erife  i|t  £ier 
bei  SÖeitem  roeniger  an  beftimmte  Reiten  gebunben,  unb 
eine  folcfye  Dfcgetmäfigfeit  ber  critifc^en  Vorgänge  roirb 
rooJjt  nur  äufjerfi  feiten  ju  beobachten  fein.  2Bie  oiel 
Ijängt  mc$t  hei  bem  (Debraucfye  einer  sJ>?ineratquetfe  oon 
ber  Scfyxtftfit,  Witterung,  3nbioibuaIität,  ^anf^eitöform 
nnb  Sauer,  ©eroo^n^eiten,  ^biofyncraflen,  2ebcnörocife, 
2lrt  bed  ©ebrauc^eö  beö  SBafferS  u.  f.  ro.  ahf  Umftänbe, 
roelc^e  audj  ben  Saien  überzeugen  muffen,  baf?  ber  (£r* 
folg  mefjr  ober  roeniger  oon  biefen  inbioibueften  33er£äft* 
niffen  bebingt,  (n'ernad)  alfo  aucr;  immer  ein  oerfetyiebe* 
ner  fein  roirb.  Sine  d)ronifd;e  ßranffjeit  beö  £)rgani$* 
muö  läfjt  ftdj  nicfyt  rote  ein  SRcdjnungäeKmpci  be^anbetn 
unb  auflöfen,  baö  gacit  ifl  jureeifen  ein  ganj  anbercej, 
alö  roie  roir  erroartet  fjaben.  Tau  2Bort  6äfon,  in 
bem  Sinne  genommen,  baj?  man  baruntcr  eine  (£ur  oon 
21,  28  Sagen  »erfreut,  fotfte  alfo  biflig  in  ber  bafneo* 
ted;m'fa)cn   Sprache  gar   nidjt   me^r  oorfommcn;    cö  ift 
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nur  geeignet,  Verwirrung  ber  «Begriffe,  unb  S&fßtrauett 
gegen  ben  Slrjt  foroo^t,  afö  gegen  bie  ipeifquefte  ju  er= 
regen.  — 

3»     93or6ereitung  §ur  (£ur* 

(£üte  boppefte  23ebeutung  $<*i  biß  SS  o  r  6  er  e  i t  n  n  g  §u 
einer  23runnencur;  eine  mebicinifcj^biä'tetifc^e  nnb 
eine  öconomifcjje.  —  £te  erflere  beftefjt  in  ber  ei* 
gentfic$ett  Vorbereitung  be6  Körpers  jum  ©efcrmtdje  einer 
Seiner attt>affercur ,  rooburdj  biefer  befähiget  Serben  foÄ, 
ben  Brunnen  ofme  §inberniffe  in  ftrfj  aufzunehmen,  nnb 
bem  peit^roecfe  entfpred)enb  $u  »erarbeiten.  £amit  nun 
ba$  2D?ineratroaffer,  roe{$e6  frei  nnb  ungefn'nbert  au3  ben 
erften  SBegen  (bem  £armcanafe)  in  bie  feiten  Qva$ 
(^ircutationsfyftem}  übergeben  tonnt,  nm  £ierbur$  feinen 
legten  Sroeä,  bie  Umänberung  be6  £rgam'3mu3  in  fei* 
ner  Totalität,  $u  erfüllen,  feinen  materiellen  §inbernif- 
fen  Begegne,  ift  e£  erforberlicfj,  baf  folc^e  ^ßerfonen,  rceldje 
an  Seibeöoerftopfung,  Anhäufungen  im  Unterteile  mit  itj= 
ren  »ergebenen  folgen  leiben,  jt$  öörljer  einige  2So~ 
d)en  §u  5paufe  einer  auflöfenben,  gelinbe  eröffnenben  ober 
abfiijjrenben  Vorbereitungöcur  unterbieten,  rooburd)  matt* 
riefle  Spinbemiffe  ausgeführt,  unb  bie  auffaugenben  ®e* 
fäfe  in  gröfere  %f)ätigfeit  oerfeijt  roerbem  &a$  roie 
unb  rooburdj  mu£  natürlich  ftetS  oon  ben  Aufteilen  beS 
£au£ar$te$  abhängen,  unb  r>on  tym  geleitet  Werbern 
2Birb  biefer   9lafy  triebt  befolgt,    fo  bringt   bie  Sterine 
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m'cfyt  fetten  bie  ganje  (£ux  ftörcnbe,  unerwartete,  ben  £md 
nid;t  förbernbe  9?ebenerfd)einunßen  tjeroor,  root?in  namens 
lieb;  ju  rechnen  ftnb  :  Itnoerbautidjfeit,  Stufgetriebent^eit 
be$  Untcrteibeö  mit  g-tatutenj,  SBerftopfung ,  Gongcftioncn 
nacr;  ben  oberen  £  fetten,  u.  f.  ro.  —  £iefetbe  3?eroanb* 
ntfj  ^at  eö  mit  attgemeiner  ober  örtlicher  ^Mbtittigfeit- 
3Bo  fotcfye  ^erbättniffe  oortiegen,  unb  eä  be^fjatb  gewagt 
fein  würbe,  ofmc  SSeitereö  eine  2)iinerafwaffercur  ju  be* 
ginnen,  wctd;e  Wettetet;*  £ongefh'oncn,  Sd)fagflu£,  ^(u^ 
tungen,  (£nt$ünbnngen  u.  f.  w.  ^erbetfü^ren  fönnte,  ba 
wirb  ber  ünrgaft  wot>t  tfmn,  noef;  §tt  ipaufe  bte  attge* 
meine  SBoflWfittgfet't  burd;  einen  3lbertaj?  ju  befeitigen, 
ober  burd)  23tuteget  unb  Scfyröpfföpfe  bte  örtftdje  ?ßott* 
btütigfeit,  bte  dongeftionen  ju  rieben.  £er  ©ntnb,  we§* 
fyaib  id)  empfehle,  biefe  Operationen  nod)  ju  Jpaufe  oor* 
$itnet;men,  ließt  barin,  mit  bem  Patienten  in  ber  £ei= 
matt)  noefy  alte  mögticfyen  unb  gewobnten  Unterftüfcnngtf* 
mittet  oon  ©eiten  fiebenber,  ttjeitnejmtenber  ?lngebörigen 
babei  ju  ©ebote  ftetjen,  unb  er  in  ber  gremte  manche 
fteine  23ebürfm'ffe  unb  33equemtid)feitcn  entoebven  mit  f.  — 
2öer  burd)  Otanbcö*,  @efettfd;afttf~'  ober  Tienftoer* 
f^ättnijfe  bisher  al^ebatten  würbe,  ftd;  ta'glid),  roie  eö  bte 
(£rt)attttng  ber  (5)efitnb§eit  erl)cifd)t,  bie  nötbi^c  Bewegung 
im  greien  ju  rnadKn,  baö  Suftbab  $u  gcm'eflen,  ber  werfe 
tiefe  Jeffctn  im  SSorauä  oon  ftd;  ab,  benn  bte  Wattn 
mad)t  unb  butbet  feine  Sprünge,  nnb  (ä'pt  nubt  nadj 
£aune  nnb  Gottocntenj  mit  ftd)  fpicten.  fBer  ftd)  alfo 
ber  Vuft,  biefem  elften  £ebcntfbetmfniffe,  attc  weldjen  Ur* 
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fachen  immer,  auf  längere  £tit  endogen  fyatte,  ber  fuc^e 
fid>  attgemadj  wieber  barem  j«  gewönnen,  e$e  er  bte 
Steife  antritt  Ser  gewofjnt  ijt,  ben  Za$  $ur  9?a$t, 
unb  bie  S^ac^t  $um  £ctge  §u  machen,  wer  überhaupt  an 
tiefeingewur^eften  f^Ie^ten  ©ewofmfjeiten  ftefct,  mttyc 
ben  $eim  beö  £e&enö  untergraben,  unb  bereu  Jortfejuttg 
ft<$  mit  einer  geregelten  SSrunnenbtat  nid)t  »erträgt,  ber 
fudje  fta)  fdjon  ^u  ipaufe  benfef&en  aflmätig  ju  entfc^ta* 
gen.  (£r  gewogne  ft$  fc^on  im  SSorauö  an  eine  natura 
gemäßere  2efcen3  weife,  inöfcefonbere  serfäume  er  eö  ni$t, 
früher  ju  SBcttc  $u  getjen ,  unb  zeitiger  auftuftetjen ,  aU* 
bann  wirb  er  fpäterjin  nic^t  miflaunig,  serftimmt  an  bem 
Brunnen  erfreuten*  (£in  aflmäfiger  ttefcergang  auä  einer 
naturwidrigen  $u  einer  naturgemäßeren  £e£enoweife  muf 
alfo  ber  25runnencur  burc^auS  »or^ergefjen.  Denn  bie 
Stluft  ätt>ifa)en  bem  bisherigen  23erfjatten  unb  ber  2et>en3* 
art  an  bem  S3runnen  ift  ju  grofj,  att  baf  bie  Statur, 
wie  fcfjon  fcemerft,  folc^e  (Sprünge  ftdj  wirb  gefatten 
laffen*  (£ine  weitere  tyftify  ift  bie  ber  Sttäfigfeit  in  cd* 
Jen  £efcen$genüffen,  2Ber  afcet  öou  ber  2ütft$t  auögetjt, 
#jMM;  nocjj,  efje  Dir  bie  garten  geffeln  ber  S5runnenbiät 
angelegt  werben,  wifljt  Du  no$  in  softem  SRaafße  unb 
in  berkn  3^8^  ben  23e$er  ber  greube  leeren,  unb  cj* 
niefjen,  wa$  ju  geniefen  ijt,"  ber  rafet  gegen  feine  eige* 
neu  (Jingeweibe,  unb  nimmer  wirb  i$n  ber  ©egen  ber 
9?aiabe  fcegtücten. 

.    ®ein  (£urgajt  untertaffe  e$,   ft$  auf  er  ben  gewöfmli* 
$en  ^teibungöftüden  au$  mit  folgen  §u  »erfe^en,  welche 
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junacfjft  für  bte  fixiere  S^reöjctt  beregnet  jmb.  £er 
frut>e  borgen  nemfief)  bitbet  in  ber  Temperatur  m'c&t  fei* 
teu  einen  bebeutenben  Gontraft  mit  ber  £i£e  beö  £ageö; 
ein  GMeicfjeö  ift  fcet  ben  $auftg  fügten  2lbcnben  ber  gaft, 
wo  eine  roärmere  23efteibung,  als  am  Xage,  nicfyt  o^ne 
yiatyfytil  entbehrt  tt>irb.  — 

gerner  oerfetye  man  fid)  mit  aßen  jur  genanten  23e* 
ouemfid;feit  gefyerenben  ©egenftä'uben ,  totetto^I  eö  audj 
tyter  nitf)t  an  ©etegenfjeit  fetjlt,  ft<$  folc^c  afobalb  ju  »er* 
[Raffen.  2Öer  an  eigene  23ebienung  getvöfmt  ift,  wer 
fid)  in  ber  Sage  befinbet,  eigene  (Equipage  mitbringen  ju 
fonnen,  ber  untertaffe  ec  nid?t.  —  dagegen  laffe  man, 
reo  möglich,  Heine  ßinber  ju  ipaufe,  roeldje  tn  ber  die* 
gel  ben  2{ufentbatt  in  einem  Surorte  erfd^eren ,  beläfti* 
gen  unb  ben  Erfolg  burd)  bie  tönen  unautfgefefst  $u  nnb= 
mettbe  Pflege  unb  ©orge  beträctyth'd)  fdjmä'ferm  — 

SBcr  eine  Sftt'neralroaffercur  an  ber  Duelle  fcfbft  un* 
teruebmen  reiß,  ber  orbne  oor  ber  Greife  von  ipaufe 
feine  Privatangelegenheiten  unb  £ienftgefd)äfte  in  ber 
2ßcifc,  baß  er  forgenfrei  bie  £ctntat$  unb  feine  gamitie 
»erlaffcn  tonne,  um  ftc  batb  mit  neuer  Scbenöfraft  unb 
Suft  auögcrüftet  roieber  ju  begrüben.  Kummer  unb  £or= 
gen  Metten  bafycim,  nur  ipeiterfeit  bc6  ©emütbö  unb 
frififcc  Slcbenötyeffnung  feien  bie  Üicifcgcfabrtcn. 

Tic  Stfcifc  bierber  ift  niebt  mit  rafttofer  (h'fc,  bei 
Sfcag  unb  bei  Üftacfyt,  oorjunebmen,  fonbern  baö  alte  Sprid^ 
wort  „(fite  mit  S>1> c 1 1 c "  ift  crnftlidj  $u  bead)tcn,  unb 
beftyalb  finb  angcmcffcnc  Diubcftationen   ju   waljlcn,    mo= 
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bei  man  ftd)  inSbefonbere  nodj  oor  (^rfafiunßert  unb  3n* 
bigeftionen  ju  fmten  Jjat  — 

3ft  ber  Äranfe  fn'er  angefommen,  fo  gönne  er  feinem 
Körper  sor  Ottern  einen,  aucf)  j»et  £age  (Rötung;  er 
et(e  nicf)t,  fogteid?  (eine  <Iur  $u  beginnen,  unb  bem  Sei* 
fptefe  3)?anc§er  ju  folgen,  xodifyt  er§i$t  nnb  ermübet  oon 
ber  $eife  $u  23runnen  nnb  33ab  rennen,  um  titelt  eine  9J& 
nute  3«*  5«  verlieren,  nnb  bie  in  itjrer  §aftigen  (Site  $u 
flirrten  f  feinen,  bie  Duette  be3  §etfä  roerbe  al$6a(b 
»erftegem  2Bä'j#enb  jener  3^  ^a*  ßr  aU£*>  ^inreid)enbe 
Sftufe,  feine  neue  äBoljnung  unb  feinen  ff  einen  §aus§alt 
natf)  2Bunfc§  unb  35ebürfnif  einzurichten,  bie  9?eifegegen= 
fiänbe  au^upaefen  unb  ^u  orbnen,  roegen  grü^ftücfeS  unb 
Sifa)e6  bie  nötjnge  Vorbereitung  unb  2(norbnnng  yx  tref* 
fen,  ftd)  mit  ben  Socalitä'ten  befannt  $u  machen,  unb  in& 
befonbere  mit  bem  oon  ifjm  gerollten  2Iqte  bie  erforber- 
tic^e  9?itcffprac|e  ju  nehmen,  nnb  beffen  2Sorfct)r;ftett  $u 
empfangen*  — 

2ln  biefen  (Begenftanb  fmtpfe  idj  fdjlieflidj  nod)  ben 
rooftf  ^u  be^eqigenben  dxafy ,  fcaf  ftcf)  ieber  Qatrgaft  cor 
feiner  Greife  r>on  ipauö  mit  einer  @ef$itf)te  feiner  £ranf* 
tyit  oerfeljen  möge;  e$  bilbzt  biefe  ein  faft  unentbetjrli* 
d?e3  cftequiftt  für  ben  23runnenar^t,  ofme  i^efct)e  biefem, 
ungeachtet  eines  genauen  föranfene.ramenä ,  bennod?  SQtan^ 
<$eö  »erfc§tt>iegen  Mtibm  fann,  roa$  jtfar  oon  bem  "$a* 
tientejt  aU  Siebenfache,  üon  bem  2lrjte  aber  aU  ein  roitf)= 
tiger  integrirenber  %tyd\  be$  ganzen  ftranfjjeitsbilbeö  bo 
trachtet  »erben  muf.    £at  er  biefeS  in  allgemeinen  Um- 
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riffcn  m  fiel* ,  fo  tt>trb  eö  if;m  roäf;renb  beö  Verlaufes 
ber  dur  nxc^t  fcfywer  »erben,  manche  fonft  m'efleic[)t  rät!;* 
fet^afte  Chrfcfyeinung  ju  beuten,  ben  ftranfen  feiner  3nbi= 
»tbttttlüot  gemäß  $u  fref^anbefn,  furj  —  bte  ganje  (£ur 
$u  bem  möglichen,  fegenöreitf)en  3kU  ^'nauöjufü^ren.  — 

3n  ber  Sieget  wirb  tyier  junf^en  ber  fünften  nnb 
fe^jten  sIf?orgenftunbe  baö  Sager  »ertaffen,  um  gegen  fccfyö 
Ujjr  am  33runnen  erfcfyeinen  ju  fönnen.  33ei  fe$r  Reifen 
Xagen  ijt  e$  felöft  frommenb,  noc§  früher  bte  üRpm^c 
ju  Wegrufen,  um  ber  aufteilen  fef)r  brücfenben  §t>e  beö 
£agcö  ju  entgegen.  (Sdwäcfyticfye  ^erfonen,  benen  eine 
längere  sJ)?orgcnrutye  33ebürfnij}  iß,  mögen  aud;  ctxcaö 
fpäter  am  Brunnen  erfd;einen.  —  ^m  grü^'abre  unb 
£ert>fte  beginnt  baö  durtreiöen  er(t  gegen  fiefcn  U^r,  — 
£ie  in  bem  durgarten  i>or  bem  durtjaufe  unter  einem 
f (einen  &Üe  ft^enbe  durmufif  eröffnet  ben  täglichen 
&urgefd)äftöct)cfii$  um  fielen  Uljr  mit  einem  dbovale,  unb 
unterhält  bte  (£urgefeflfd;aft  roäfjrenb  beö  33runnentrinfcnö . 
mit  tterfcfyicben artigen  mufteatifdjen  Vorträgen  biö  um 
atyt  Ittjr.  Tic  Stttnben  jwifctyen  fec^ö  unb  ad>t  Utyr  ftnb 
aitöfd>ftef?tic^  beut  Xrinfen  beö  33runncnö  gcivibmet,  »ä'fc 
renb  freierer  &it  ftd)  baö  gefammte  durpuMieum  auf 
bem,  vor  beut  durfaufe  gelegenen,  25orpTa^c  unb  in  bem 
durgarten  in  hinten  ©ritten  tfcrtfteift  ergebet.  Ter 
ftreunb  ber  dinfamfeit,  ober  wer  bem  @eräufd}c  unb  ben 
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Saugen  beS  großen  (JuvpubficumS  fitf)  enty'efjen  roiß,  roä§= 
Ut  $um  Drte  fetner  SBanberung  bte  obere  ober  untere 
Stftee,  ben  SDfrmen*  ober  §enriettentr>eg.  Set  ungünsti- 
ger Witterung  fußen  ftcfy  bte  §>aßen  unb  oberen  ©cmge 
beö  (Eur^aufeö  mit  ber  ©efeüfc^aft  ber  Slrinfenbem  Xt'efe 
Zäunte  §abcn  jebod)  hei  ber  getsöfmTid?  fef)r  großen  £afyl 
ber  SBanbetnben  bte  Unannebmlicpf  eit ,  baß  fte  tijeiU  ^u 
roentg  geräumig,  fydtä  aber  aucf?  im  (Sommer  §u  jjetfi 
ftnb.  (£ine  bebecfte  SBanbelbabn  roar  baf)er  ein  ftf)on 
lange  gefügtes  SSebürfniß;  btefem  ijt  bur$  Anlegung 
einer  folgen  fett  einigen  Sichren  auf  §tr>ecfmäßige  23etfe 
abgeholfen  roorben,  fo  baß  man  nun  au$  hei  Pflegen* 
roetter  fttf)  toä^renb  beö  SSrunnentrinfenö  bte  nötige  23e~ 
roegung  im  freien  ma^en  fatm.  —  9Rad>  beenbt'gtem 
£rtnfgefc|äfte,  gegen  atyt  Uf)r,  begibt  man  ft$  langfam 
nac^  ipaud,  um  bie  alsbann  ftd)  lebhaft  regenben  2In* 
fprüc^e  eine3  hungrigen  Wagens  mit  einem  frugalen  $rüfj* 
ftüde  in  feiner  Sßo^nung  ober  im  ©afttjofe  ja  beliebigen, 
roenn  anbers  nidjt  je$t  fc^on  ber  är§tli$e  SRafy  ben  £ur* 
gajt  $um  33abe  oertreift,  unb  nad?  biefem  erft  ben  $u= 
weifen  etroaS  ftürmifcfjen  Sinforberungen  bes  Wagens 
©enüge  geletftet  roerben  fanm  —  £ie  j$eit  ^tot'f^en  bem 
grüf)ftiicfe  unb  bem  33abe  roirb  fytiti  ber  3Me  unb  (Er* 
fjofung  getoibmet,  fyeilö  aber  au$  mit  23eforgung  oon 
man^erlei  ^rioatgef^äften ,  roie  ber  dorrefponbenj  unb 
einer  auf^eiternben  Seetüre  ausgefüllt.  Xemnä'^(t  tritt 
.gegen  10 — 11  ttfjr  baö  S3ab  (für  ben,  roelt^em  es  oer* 
orbnet  tft)    ixt  bie   ©^raufen   ber  täglichen  Gurbefd;afti* 
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ßun^cn,  weld>e*3  mit  ben  Vorbereitungen  unb  9{ad;befcr;äf* 
ttgungen  in  ber  Ücegel  etrcaü  mefw,  alö  eine  ©tunbe  auö= 
füllt.  Qat  man  ftet)  biernad;  ber  angemeffenen  Otu^e  unb 
(£rjwlung  überlaffen,  fo  fleibet  ntan  ftd?  an,  madjt  i>or 
£ifa)e  etwa  nod)  einen  furzen  (Spaziergang,  befudjt  greun* 
be  ober  baö  Sefecabinct,  unb  oerfügt  fiö)  um  1  Ufjr  an 
bie  Xafel,  wenn  mau  nid;t  ?or$ief>t,  ftcf;  baö  sI>cittagö>- 
ma(;l  auf  fein  3immer  bringen  ju  laffen.  3roi)fyen  2 
unb  3  Uf)r  ge$t  bie  table  d'höte  aller  Orten  ju  (Jnbe. 
3Ber  gewohnt  ift,  nadj  ^tfc^e  Kaffee  ju  triufen,  ber  ftn* 
bet  in  beut  durgarten  unter  ben  Räumen  oor  bem  (£ur= 
fetale  gewölmlid)  um  biefc  3eit  eine  jafjlreicfje  ©efeflfcfyaft, 
wo  man  oei  freunbh'c^er  Unterhaltung,  einer  pfeife  £a= 
bar",  einer  Zigarre  unb  einer  £affe  Kaffee  bem  buntfd)e= 
eftgen  Gurtreiben  in  behaglicher  9eul?e  jufe^en  fann.  — 
S^at  man  bagegen  einen  Sluöflug  in  bie  entfernteren  Um= 
gebungen  für  bie  9?ad)mittagöfhtnben  projt'cctirt,  fo  Uc\ibt 
man  fiö)  fogfeto)  nad)  ber  9?iittags?tafel  ju  Söagcn  ober, 
waö  aber  weniger  empfehlenswert^  ift,  ju  (Sfel  an  ben 
SBefttmmungöort,  an  welchem  man  in  ber  $cgcl  cbenwoM 
bie  paffenben  (Erfrifd;ungen  antrifft.  8B«n  aud;  baö 
%rinfen  am  ?lbenbe  empfobten  ift,  ber  meffe  feine  Seit 
in  ber  2lrt  ab,  baf}  er  (wd)ften3  um  fea)ö  Uhr  wieber  an 
ber  Cuelle  erfd;cinen  fann.  Um  tiefe  3ett  beginnt  wie* 
ber  ein  älmlid;eö  Bretten  oor  beut  t£ur$aufc  unb  in  ben 
Einlagen,  x^ic  in  ben  ftrüfojtunbcn,  wo  bie  Ciurmuftf  $wü 
fd)en  6  unb  7  Upr  wieber  baö  3£rige  $ur  Unterhaltung 
unb  Weiterung   beiträgt.     s3iacr;   7    Ul;r  begibt  man  fia) 
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entweber  nacf)  ipaufe,  um  ft<$S  bequem  ju  ma^en,  unb 
bafelbft  ba$  2(benbbrob  ju  ftd)  ju  nehmen,  ober  man  be* 
fuc^t  bte  Ofoftauration  in  ben  ®aft§öfen.  3wifd)en  9  unb 
10  Ufyx  wirb  ba$  £agewerf  befc§(offen,  wo  sDi!orp^eu3  jit 
erquitfenber  Smutje  einlabet,  um  be3  anberen  &age6  in 
früher  $?orgenjtunbe  benfelben  £t;cfuö  lieber  $u  beginnen. — 

5»   93cr|> alten  toa^ttni  it'€  ©eBrau$e3 
t>ev  Duellen. 

9?ur  m  allgemeinen  3ügeu  ^ann  ^tefer  ©egenftanb 
Jter  bargefteßt  werben,  ütbem  eö  für  jfebert  einteilten  gaß 
aurf)  wieber  befonbere  Regeln  gibt,  bte  nacf)  ber  Snbt'öi* 
bualität  ftcf)  netten,  nnb  oon  bem  2fr$te  fpectett  sorge* 
fdjrieben  werben  muffen,  %n  ben  aßermeijten  gaffen 
tjä'ngt  injwifdjen  ber  mef)r  ober  mt'nber  günftige  Erfolg 
einer  (£ur  oon  bem  guten  äßt'ßen  unb  bem  fejlen  (£nt* 
fcfytuffe  be$  durgafteS  ab.  2ft$t  etjer  fe|e  er  ben  23e= 
$er  an  bte  Sippen,  otö  er  ftdj  gelobet  JafcJ  bte  äi$Hty?ü 
SBorfdjriften  in  it;rem  ganzen  Umfange  aufö  ^ünctli^fte 
^u  befolgen;  —  wer  aber  ©ünben  auf  (Sünben  Jauft, 
wer  oon  bem  irrigen  £ßa§ne  au^gefjt,  bafi  cö  jur  (£rrei= 
djung  be$  3rcecfe3  attein  feiert  ^inreic^e,  fo  unb  fooiel 
23e$er  geleert,  unb  eine  beftimmte  ^a^i  oon  33äbent  ge* 
nommen  $u  tjaben,  ber  \xtxbt  mit  bem  foftft($flen  ©ute 
auf  (£rben,  ber  ©efunb^eit,  ein  freoettwfte3  ©piel.  Sftur 
hierin  ftnb  fo  manche  klagen  über  Unwirf  famfeit ,  über 
f^Iedjtes  23e!ommen  ber  (£ur  begrünbet.     3roetfmä(jtgfßit 
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unb  Harmonie  tn  ber  ganzen  Scbcnöorbmtug  ftnb  bat)er 
uncrfäj?u'd;e  S^cbingungen  ju  einem  erfolgreichen  @e~ 
brause  ber  Duetten.  „(Ein  25runnengaft  muß  ftreng 
fem  in  ber  2cbcn«orbnung,  nid)t  Moö  im  offen  unb 
Xrinfen,  fonbern  im  ganzen  Verhalten.  Ü)?an  fei  lieber 
etwaä  pebantifdj  in  biefent  ©tnefe,  alo  ungebunben  unb 
feid)tfinnig,  wer  gefunb  werben  will,  ber  muß  eö  ernjr* 
tidj  wollen,  fo  erreicht  er  feinen  2>md.  2§er  immer  r)in-- 
unb  I;erfd;wanft  swifd)en  bem,  roa$  nü^Iidt)  unb  fdjä'btid? 
ift,  ber  fommt  ntct)t  $um  3^er  ?*  ^  feine  $hanft)eit 
lieb,  unb  mit  ^ifjoergnügen  ift  man  fein  2lr$t."  ©o 
faßt  9??arcarb. 

a.     SSer ^ alt en   bei   ber  Xrinfcur. 

Tic  angemeffenfte  Seit  jum  33runnentrinf'en  ift,  wie 
an  aflen  23runuenorten,  fo  auefy  f;ier,  bie  frül)e  borgen* 
ftunbe.  3"  ber  Siegel  gefc^ie^t  eö  jwifdjcn  fedt)s?  unb 
acfyt  Utjr,  bei  grofer  §i#e  fetbft  fcfyon  um  fünf  Ut)r  be* 
ginnenb.  3^^t  ift  ber  Körper  geftärft  unb  erquieft  oon 
ber  näd?tlid)cn  9cnt)c,  baö  <55cmntt)  ijt  Reiter,  ber  Ziagen 
ift  leer,  unb  ber  Körper  überhaupt  bura)  bie  näct)tlid;er 
Seite  erfolgten  21u3fd)eibungen  ber  ipaut,  ber  Meieren  u. 
f.  w.  an  fliifftgen  Stoffen  ärmer  geworben;  —  bie  X$a* 
tigfeit  beö  •Bcrbanungöapparatcö  unb  ber  rcfovbircnben 
©efajüe  ift  bagegen  gefteigert,  unb  behalt  ift  ber  ^ör= 
per  jur  21ufnatmic  unb  Verarbeitung  beä  sJD?inerafwafferö 
in  gute  (Stimmimg  oerfeftt.  2ßer  bcö  Sftwgettt  gewinn* 
lia)  ct\\\i$  auvbünftct,    ber  erleichtere  ftcf)  eine  3cit  lang 
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i>or  bem  ^uffte^en  bte  SBettoebecfung,  fpringe  ni$t  pT6§* 
Ii$  au$  bem  23ette,  um  $um  23runnen  ^u  eifern  Sta 
langfam  ffeibe  man  ftd;  an,  oerweife  no$  eine  Sßtertel* 
fctö  ^alte  ©tunbe  im  ^immex,  unb  ge^e  bauu  erft  ge= 
mad)  §um  SSrunnem  SBeffen  23eft'nben  cö  afcer  nu#t  ge* 
ftattet ,  fo  frü^eitig  ba3  33ett  §u  oerf  äffen,  unb  ftcj>  ber 
griffe  ber  Morgenluft  $u  erponiren,  wer  ftdj  &.  33.  fe$r 
matt  füllet,  wer  9ttorgen$  ftar!  frf)Wt'i$t,  unb  mettetäji 
eine  fcf^faflofe  9?ac§t  burcl;wacfyt  fyat ,  für  ben  tjt  eö  oef* 
fer,  er  verwette  no$  etne  3e^t  lang  im  23ette,  Heibe  fäfy 
um,  unb  fcefu^e  bann  fpäter  ben  Brunnen.  9?id)tö  ift 
f^äblit^er,  aU  mit  unmäßiger  ipaft  baö  SBctt  ju  öerlaf* 
fen,  unb  mit  no$  gan$  offenen  Jpautporen  in  bie  Mfrle 
beS  Sftorgenö  fn'nau^uftürmem  £er  ^n^ug  be3  Wlvc* 
gen$  tjalte  ftetö  bie  richtige  Wli&t,  er  fei  gfeitf)  weit 
oon  einem  fcfyweren  Stnterar^uge,  unb  oon  einer  tranö* 
parenten  «Sommerlleibung  entfernt;  alte  (Jrtreme,  wooon 
man  nityt  feiten  (Jremptare  ^erumwanbetn  ftef)t,  ftnb  51t 
oermeiben.  £er  ^njug  fei  üfterüaupt  Bequem,  er  $atte 
ben  Wörter  warm,  fdjütje  ifyn  oor  (£rf  ä'Itung ,  oljne  tyn 
^u  ertjifen.  gür  baö  männliche  ©ef^Iec^t  ift  ein  Ueoer* 
rocf  mit  ^ut^^antatonö  an^urat^en;  für  bas  weibli^e  ba* 
gegen  empfehle  ify  eine  in  feiner  SBegietmug  bem  Körper 
3wang  antegenbe  5D?orgen6ef(eibung.  -JpierBei  läft  ft<$ 
otme  S^eifel  ©fegattj  mit  SequemTicftfeit  fügtidj  oereini* 
gen;  inSkfonbere  mufü  ba6  leiber  nur  atXgufe^r  §ur  $?obe 
geworbene  @d)nüren  be3  Seiko  unterMeiben,  woburcf) 
berfetoe  wellenartig    in    %xoei   ^äfften    geseilt    $u   fein 
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fdjeint.  i\ann  biefe  fdjfed)te  @en>ol)nf)eit  burdjauö  nia;t 
umgangen  werben  (unb  bieß  ift  bei  mannen  iScbönen 
ber  leibige  ftatt,  inbem  fte  o^ne  btefe  angewöhnte  ©tü#e, 
rooburd;  ber  betreffende  Musfelapparat  fd)on  in  einen 
t)albgelä§mten  3ufanb  übergegangen  i|t,  ftdj  nid)t  meljr 
aufrecht  $u  ermatten  vermögen,  fonbern  £afd>enmeffern 
gleicfy  ^ufammenfaKcn),  fo  gefa)ef)e  eö  boa)  nnr  in  einem 
fe^r  mäfh'gerr,  unb  jeben  gatteö  nur  in  einem  folgen 
@rabe,  baf  bem  Körper  nur  bie  burd^auö  nirfjt  ju  ent* 
beijrenbe  ©tü£e  gegeben  wirb,  ©tarfeo  (Schnüren  oer= 
binbert  nemlidj  bie  Ui  bem  £rinfcn  beö  33runnens  fo 
fe^r  nötige  ungeftörte  dirculation  ber  ©äfte,  unb  baö 
leiste  (Eingeben  beö  getrunfenen  Mineralwafferö  in  bie 
erften  unb  feiten  23ege.  —  ^ein  weiblicher  23runnen= 
gaft  follte  fid;  ferner  mit  teidjt  bebeeftem,  ober  gar  ent* 
blöftem  ipalfe,  Warfen  unb  Ernten  ber  Morgenluft  auö= 
fe£en.  2(uf  eine  warme  gufjbcfleibung  ift  aber  nod)  ein 
befonberä  fd;arfeö  21ugenmerf  ju  rieten.  Leiber  fielet 
man  inbeffen  nur  aüjuoft  am  Critetfeit  gegen  biefe  ©e* 
böte  fünbigen,  unb  bie  (Stimme  beö  2(r$teö  oerballct  in 
ber  SBüfte,  bie  übefen  folgen  eines  folgen  tlngef>orfa* 
meö  bleiben  aber  aud;  feiten  auö.  — 

£eö  9??orgenö  roerben  bie  rcrfcr)tct>enen  23runncn  im 
allgemeinen  nüd;tern  getrunfen.  %&oä)  gibt  cö  ätaS* 
nabmen  r>on  biefer  9Jegel,  inobefonbere,  roo  baö  ÜBajfcr 
burd;auö  nid;t  oertragen  wirb,  obne  bajj  bem  Magen  eine 
fleinc  Vorarbeit  in  einem  mäßigen,  flüfftgen  $rüb|tücfe 
tn'ngewiefcn  ift ;  biefeö  befiele  alöbann  nur  in  einer  £af[e 
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Wlilä),  letzten  Kaffees  it.  f.  ro.  itnb  werbe  eine  f)att>e 
©tunbe  oor  beut  23runrtentrtnfen  genoffett.  — 

Vit  Quantität  be$  31t  trinfenben  SBafferö 
laugt  ftetö  oon  ben  33efftntntungen  be£  5Cr§teö  ab,  unb 
richtet  ftd>  nac^  ber  3itbiüibuötität  unb  bem  jebeöntaltgen 
$ranf§ett^uftanbe*  (£3  gibt  ^erfonen,  welche  fauttt  ^roet 
©läfer  vertragen,  ofme  fc^on  in  2Jufruf?r  oerfe^t  §u  wer- 
ben ,  wogegen  atibere  (£onftitutionen  bei  6  —  8  pumpen 
inbtfferent  bleiben,  Saffc  ftd?  aber  niemand  verleiten , 
auf  bte  letzte  3ßerbautic?>feit  unfereä  Safferö  $u  fünbt* 
gen,  ja,  eä  für  ein  unfdjutbigeö  2Bäffertf>en  $u  erklären, 
roooon  ntan  fooiel  trinken  fonne,  aU  ntan  w>otXc.  9Q?an 
befolge  affo  ftreng  nur  bte  SSerorbnung  be$  SfrjteS,  unb 
fotCte  bte  oorgefcfyriebene  Quantität  be$  §u  trinfenben  Saf* 
fcrö  aud)  no$  fo  Kein  f feinen;  benn  m'c^t  baö:  2Öie* 
ötel  getrunken  wirb,  fonbern  rote  baö  getrunfene  SBaffer 
befontmt,  gibt  ben  nötigen  tylaaffiab  jttr  ^Beurteilung 
ab.  ^Rtrgenbö  weniger  aU  tu  (£mö,  ift  eö  ntögtidj,  bte 
3aftf  ber  $u  trinfenben  SBedjer  tn  eine  aßgemeine  ^ornt 
$u  fangen;  rottf  ntan  aber  burdjauS  et'n  approrintatioeS 
tylaaf  Reiben,  fo  fdjwanft  bteö  swifdjen  2  unb  8  ®Iä* 
fern,  eine  ©tjferenj,  roel^e  ben  wieber  unabw  eisliefen 
gtngerjetg  gibt,  bafj  ntan  ben  diafy  be$  ^te6  ntc§t 
oerf$ntäf)en  foff.  — 

Die  Sir t  unb  Seife,  bie  Sterine  §u  trinfen, 
ift  ebenfo  »ergeben,  rote  ijjre  Quantität  unb  primäre 
SÖirfung.  3m  2lftgenteinen  trinft  man  ben  Brunnen  nidjt 
^aftig,  fonbern  ntan  teere  baä  @Ia$  Icmgfant,  in  ntefjre* 
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reit  H&fafea,  um  bem  $?agen  {j^öen  liefen  fremden  $ei$ 
fem  äßiberftreben  abzwingen;  nur  in  mäßigen  3uücn 
fecre  man  ben  2?edjer  beö  Qeilöl  ^cfyon  nad?  :efm 
it'iinuten,  $od;ften$  einer  S>icrtelftunbe,  ift  baö  SBaffer 
verbaut  unb  aufgefogen ,  nid)t  fiel  von  i^m  gelangt  au$ 
bem  sl^agcn  in  ben  XarmcanaL  £ie  25ieberf>o(ung  feineö 
©enuffeö  fann  affo  faft  jcbeömal  fcfyon  nad;  Verlauf  einer 
siM'ertetjtunbe  2tatt  ftnben,  rooju  aua)  fdjon  baö  eigene  @c= 
füf>f  beö  Xrinfenben  ermahnt,  roaö  ben  3?etteiv  gibt,  ba£ 
eö  fd;on  in  bie  ^weiten  28ege  übergegangen  ift.  — 

SSäfjrenb  b  e  ö  2?runnentrinfenö  m  a  d)  e  man 
fidj  mäßige  Bewegung;  fteteö  herumlaufen  ift  je= 
bod;  nicfyt  nötfu'g,  fonbern  man  folge  bem  natürlichen 
CDcfüBTe ;  roer  baö  83ebürfmjj  furjer  9?u§e  fit$(t,  ber  fe£e 
ftd>  »ort  3^  $u  3ett  nieber,  unb  gönne  bem  Körper  bie 
erforb erliefe  (htyofung;  jieteä  herumrennen,  wie  man  eö 
jutt>eilen  wahrnimmt,  ift  nidjt  nur  nid^t  nötbig,  fonbern 
bei  Neigung  ju  <Sd;tt)eifen  felbft  fe§r  fcfyäblid),  inbem 
baä  getrunfene  SBaffer  ftdj  nid)t  mit  ben  eäften  aufö 
^nnigfte  amatgamirt,  fonbern  feinet!  roieber  in  fh'eßenben 
£tf)rceifen  ben  Körper  mfafjt,  o^ne  feine  ipeiffräue  ent- 
falten ju  fönnen.  — 

£?enn  baö  SÖajfer  £rucf  im  Ü)?agen,  SSoÖfcinögefit^ 
unb  äjmh'djc  bv)^evtifd;e  (Srfdjeinungcn  jjeroorruft,  fo  iß 
bieö  entweber  ein  2>ei$cn,  kafj  *$  8«  rafd)  hinter  einan* 
ber,  ober  fcajj  beffen  juoiet  getruufen  werben  ift;  abfo= 
tute s  sJ?id) to er tragenw  erben  ber   £$ ernte,   eine 
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unfreftegoare  Zuneigung  Obtofipncrafte)  gegen  baä  Mittel 
gehört  ju  ben  größten  Seltenheiten.  — 

Ser  »on  feinem  2lr$te  jum  fteffel Brunnen  »er- 
liefen wirb,  nnb  anfänglich  nur  mit  Siberttuffen  ben 
»armen  Srnnnen  trinfen  tarnt)  ber  laffe  ben  gefüllten 
23ecf)er  »orljer  mehrere  SDtinuten  bmfy  cffeneö  Stefjenlaf* 
fen  afcfuftfen,  trinfe  nur  ben  vierten  ober  l)al6en  %fytil 
beä  23ec§er3  in  langfamen  3«gen  nnb  in  größeren  ^toU 
fc^enräumen.  Hin  @leicf)e3  Jafcett  biejenigen  %u  fceooadj* 
ten,  »elcfye  an  fcebeutenb  oorgerüclfen  Ueoeln  ber  9fteföt* 
rattonswerfjeuge  leiben,  »o  bie  freie  ^o^lenfäure  erjt 
jum  Steile  au3  bem  offenen  @fafe  oerbunften  muf,  »enn 
fte  nid?t  uner»ünfrf;te  ^eoenerfrfjeinungen,  aU  (Eongeftio* 
nen  jur  33ruft,  allgemeine  Aufregung  be3  Sfutgefäfjft)* 
jtemö,  oerme^rten  ^uftenreij,  felbft  SBlutfmften  Ijeroor* 
rufen  foH.  —  Um  einen  oebeutenben  £ujtenrei$  $u  min- 
bern,  tlmt  man  »o^l,  mit  bem  Sßaffer  ben  britten  ober 
oierten  %fyil  füfer  9)hTdj  ober  Wolfen  ju  oermifc^en; 
baffeloe  Ijaoen  biejenigen  $u  oeooac§ten,  »elc^e  an  einer 
eminenten  9^ei§oar!eit  be3  9)cagett3  leiben,  unb  benen 
aud)  bie  geringjte  Quantität  ber  fclanbejten  ©etränfe 
unb  ©peifen  fc^on  2)?agenbrucf  unb  ^^peofie  oerur* 
fa$t.  - 

Ob  »äfjrenb  ber  periobifcfjen  <5rfc^einungen 
ber  grauen  ber  23runnen  fortgetrunfen  »erben  foH  unb 
barf,  mufi  bem  (£rmeffen  be$  2(r§te$  anleint  gefteKt  »er* 
ben.  9cur  fo  oiel  fann  im  ungemeinen  alö  9corm  gel* 
ten;     Ter  2ftonat$flu$  oeroietet  baö   trinfen 
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beö  23runncn6  nitf)t,  wenn  biefe  Stuöfeerung 
webcr  quah'tattü  nod;  quantitativ  von  ber 
9?orm  a b tv e i c^ t r  unb  von  feinen  franfbaften 
Diebenumftänben  begleitet  ift.  £a  inbeffen  ber 
weibliche  Drganiömuö  wätjrenb  biefer  2tbfonberung  olme* 
bin  fdjon  in  einem  gcfteigerten  SBitalitätöoerijäftniffe  fid) 
beftnbct,  fo  wirb  wäfirenb  berfelben  bie  Üluantttät  bes 
5D?ineraIn>affcrö  cjemö^ntic^  ettoaö  oerminbert  werben  müf* 
fen.  dagegen  gibt  eö  aud)  gaffe,  wo  bie  bisherige 
Ouantität  äBaffer  nidjt  nur  fortgctrunfen  »erben  fann, 
fonbcrn  muf,  tt?aö  jebodj  immer  nur  von  ber  ärjtficfyen 
23eftimmung  abfangen  fann.  — 

(£in  glcid;eö  2>erf)äftnif  ftnbct  bei  fid)  einftnbenbem 
ipämorr^oibalftuffe  (Statt,  wcld;er  aber  bier  nod? 
um  fo  metyr  33ea$htng  oerbient,  roenn  er  alö  »a^rc 
£rife  eintritt.  — 

Cfö  gibt  aber  aud)  @onftitutionen ,  welcbe  au$  aÄgfc* 
meiner  $örvcrfd)wäd)e  ober  aus  anberen  Qhünbcn  baä 
$dett  ober  baö  3*mmer  Öar  wfy  ocrlaffen  tonnen,  um 
perföntid)  an  ber  Cuefle  ju  erfcbcincn.  Xicfc  laffcn  ftdj 
an  bcm  Brunnen  einen  ftrug  füllen,  unb  trinfen  eben* 
fattc  mit  nicfyt  geringem  33orn)eiIe  baö  SÖaffcr  51t  ipaufe 
in  ber  ibncn  oorgefd;ricbcncn  Quantität.  3»  fotcbcn 
gälten  finb  aber  bie  9Jäume  jwifcben  bcn  einzelnen  23e* 
djcrn  roeiter  auö  cinanber  $u  batten,  gttMQfg  Minuten 
biö  $u  einer  f;afben  (Biunbe,  mit  baö  Sßaffcr  wegen 
mangetnber  Bewegung  eine  längere  3cit  §<*  -Erbauung 
in  Slnfprudj  nimmt. 
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WitmaU  trink  man  Ui  erstem  Körper  beit  23run= 
nen;  bie  fcfyou  »orfmnbene  Aufregung  nnb  23futwaflung 
wtrb  bura;  ba£  fofortige  &rinfen  notf;  sermejrt,  unb 
felbft  aufteilen  $u  unangenehmen  3ufäflen  geftetgert.  — 

2tu3  bem  über  biefen  ©egenftanb  (&$et  Sßeige^ta^* 
ten  gef?t  ftf)on  ^ur  Genüge  fjeröor,  baf  e£  eine  üttenge, 
wenn  a«^  Wlan$m  tieüeitft  unbebeutenb  unb  f  (einlief; 
erfrfjeinenber  Regeln  uttb  lauteten  hä  bem  33runnentriu= 
fen  gibt,  bereu  9h'$tbead)tung  nicf)t  fetten  mit  fc§Ied)tem 
£urerfotge  firaft.  (£3  genüge  aber,  tjier  biefefben  nur 
tn  allgemeinen  Umn'ffen  ge^eidjnet  $u  $aben;  befonbere 
^nbiüibualitäten  bebingen  aber  aucf)  nod)  anbete  seon 
bem  2lr^te  sor^nfc^reibenbe  2ßer!>a(tung3regefn,  woson  §ier 
jebo$  tttc^t  bie  Sftebe  fem  fatttt.  — 

(£tne$  (Begenftanbeö  gefcfyefje  $ier  noc$  (SrttäjmMtg, 
worauf  son  9ttan$en  befonbereS  ©einrißt  gelegt  wirb. 
(£3  befteljt  nemfid)  fyei  unb  ba  ba$  33orurt$etf,  baf  unfer 
Sltti  n  er  atwa  ff  er  bie  3«^e  angreife  unb  ser* 
berbe.  (£ine  folc^e,  afterbingS  fatale  9?ebenwirfung  $a* 
Ben  aber  unfere  Cueflen  bur^auö  nidjt,  waö  burtf) 
bte  tä'gtidje  (Erfahrung,  unb  befonberS  burcf)  ben  Umftanb 
wiberfegt  wüb,  ba£  bte  meiften  (Sinwotmer  fcon  (*nt<3 
ftdj  beö  TOneratwaffers  alö  biätetifcf)en  ©etranfä  t§r 
ganzes  £eben  f)inburc$  afttägtia)  bebtenen,  o^ne  baj 
baüon  bte  3«M*  *m  SD? inbeflcn  angegriffen 
würben,  dagegen  fann  e£  .ftdj  bei  längerem  £ritifen 
beä  warmen  2J?inera(wafferc3  totyt  ereignen,  ba$  burd; 
bie  Jauftge  23erüf>rung   beSfetben  mit  bem  3a$nW$c/ 
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biefeö  in  einen  errafften,  kern  fcorbutifdjen  äfmlic^en 
3uftanb  gerä'tf),  unb  nur  um  biefem  »or$ubeugen,  fann 
baö  Reiben  beö  3a^ffei'Wcö  Wt  (Salbeiblättern  son 
9?u$en  fem» 

5?at  ber  (Eurgaft  bie  ibm  torgefdjriebene  Quantität 
SBaffer  beö  $?orgenö  getrunfen,  fo  ift  eö  im  allgemeinen 
nityt  geboten,  rote  eö  roo^f  bei  anbern  sD?ineraIbrunnen 
ber  %aU  ju  fein  pflegt,  baß  er  noefy  eine  gange  Stunbe 
jttifeben  bem  testen  23ecr;er  2Baffer  unb  bem  grityftücfe 
^erftretcr)en  läjjt.  Den  ^oben  @rab  i>on  Seicfytoerbaulic^ 
Uit  unferer  kernte  betreift  fc^on  baö  in  ben  meiften 
gäßen  furj  nadj  bem  legten  23etf)er  ft<$  äufernbe  23er* 
fangen  naef)  bem  grü^ftücfe;  eö  roirb  $uroetfen  fogar  mit 
wahrer  23egierbe  ^erbeigefe^nt  unb  genoffen,  fo  baf  baö 
grüjjftücf  für  «ict)t  wenige  ^erfonen  einer  ber  angenefmt* 
ften  ©enüffe  beö  ganjen  %ageö  t(t.  (Eine  ^aufe  oon 
tjbcjjftenö  einer  falben  ©tunbe  na$  bem  legten  (5)fafe, 
roä'breub  roefeber  man  ftd)  noef)  eine  mäßige  Bewegung 
maebt,  unb  fid;  aufy  rooftf  noef)  ju  ipaufe  umffeibet,  wenn 
man  auf  ber  9)?orgenpromenabe  etroaö  ftarf  tranöpirirt 
$at,  reicht  getr-öbntid)  t)itt,  um  i'e£t  baö  oerorbnete  grü^ 
jtütf  ofme  9?arf)t§ei(  ju  genießen.  — 

gaft  allgemeine  <5ittt  ift  eö  geworben,  auty  beö 
5{benbö  gegen  6  Uf?r  einige  ©läfcr  sJQ?ineraf* 
tr>  äff  er  an  ber  Duelle  ju  trinfen.  (Eö  ift  inbef^ 
-fen  bicr  ber  Ort  ntebt,  bie  gragc  51t  erörtern,  ob  baö 
Xrinfen  am  ?lbenbc  überbaupt  einen  wcfcntu'ityen  £{>cil  einer 
dur  auömacbcV  unb  ob  eö  unbebingt  ju  cmofcMen  ober  $u 
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»erbieten  f et  ?  ©oöi'el  ijt  inbeffen  burcf)  bte  (£rfa$rung 
begrüntet  unb  feftgefietlt,  ba£  ber  ©enuf?  einiger 
am  Slbenbe  getruttf  etter  S5e^er  ^ftineralroaffer 
im  allgemeinen  ni$t  frfjabet  (So  lange  alfo  fein 
%laä)tfoil  baoon  naä)geroiefen  roerben  fann,  trinfe  man 
immerhin  mit  arjtlia^er  (£rtaubm'f  aua)  be$  2fbenb3.  (£6 
gibt  aber  ^erfonen,  reelle  an  trager  SBerbauung  leiben, 
nnb  eine  ober  sroei  ©tunben  langer  §u  biefem  roidjtigen 
©efejafte  nöttjig  ^aben,  aU  Rubere;  tiefen  befommt  baö 
Slbenbtrinlen  nify,  mit  bte  23erbauungöroege  no$  nt'c^t 
leer  unb  em»fä'ngti<$  für  bte  &ufnaf>me  beS  Safere  fmb ; 
fte  muffen  »ielme^r  baö  Slbenbtrinfen  gä'njticf)  unterfaffen. 
(5t'n  ©teicfjeö  ift  ju  beobachten,  roenn  bte  eintretenbe,  or* 
ganif^e  SKeaction  %u  ftarf,  felbft  ftärmifö  aufzutreten 
brofjt.  —  9ttan$e  anbere  f)ier  mc$t  netter  $u  erörternbe 
Umßänbe  »erbieten  inbeffen  aßeö  unb  jebeS  Linien  be3 
SBafferS  am  Slbenbe,  —  Uebrigenö  t|i  eö  auc§  fein  23er* 
ge^en,  roenn  ber  Qütrgaft  bur$  irgenb  eine  ä'ufere  23er= 
anlaffung  »erfnnbert  ift,  jur  gehörigen  3zit  am  25runnen 
einzutreffen,  unb  bte  £rinf$eit  fd)on  oerfhric^en  ift,  roenn 
er  ba$  ü)m  fonp  gemattete  2lbenbtrittfen  ein  5D?at  an$* 
fe|fc  Stuf  leinen  gaff  barf  man  aber  oon  einer  auöroä'r* 
tigen  Xour  mit  erstem  Körper  jurüdfe^renb  ben  23run* 
nen  trinfett;  $at  matt  |tc$  oerfpatet,  fo  trinfe  man  beffer 
gar  nifyt,  aU  txfyfyt  unb  am  foäten  &benbe,  — 
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In     23  erhalten  bei  ber  Sab  e  cur. 


Üb  überhaupt  gebabet  werben  barf,  tyä'ngt,  rote  fdjon 
oben  bemerft,  febigtid;  oon  ber  23eßimmung  be$  21rjteö 
ab.  3wetfmäjjtg  ift  eö  aber  in  aßen  gätfen,  nad;  ber 
2fnfunft  basier,  nid)t  fogfeid)  in$  23ab  $u  eilen,  fonbern 
erft  nad;  mehreren  £agen  bamit  $u  beginnen,  wenn  ber 
Körper  fd;on  burd;  ba3  £rinfcn  gewijfer  *D?aafjen  bajit 
oorbereitet  ift.  Verträgt  ber  (Surgaft  in  biefer  3?it  ben 
Brunnen  gut,  äufern  fid)  banad;  leine  merHidjen,  ober 
gar  bebenf(id;en  Störungen,  fo  fann  man  j'efct  junt  23abe 
fdjreiten.  £en  Körper  aber  fogfeid;  am  erften  ober 
^weiten  £age  oon  äffen  (Seiten  mit  sDtineraIwaffer  ju  be= 
ftürmen,  $  burd;auö  unpaffenb,  intern  bie  plötitid;  gfeid)> 
zeitig  innerlid;  unb  au^erftet;  angewenbete  £jjcrme  ben 
Crgamämuö  aftjufctjr  in  Sfnfprud;  nimmt,  unb  eine  ftür* 
miföe  9?eaction  (jeroorruft,  weld;e  bem  ^eifjwcrfe  nid;t 
entfprid)t.  — 

3«  £m3  wirb  in  neueren  Reiten  überhaupt  ocr§ä(t* 
lufjmäfjtg  bü  weitem  weniger  gebabet,  alö  Moö  getrun* 
fen.  33eibe  Verrichtungen  werben  aber  nidjt  feften  mit 
ciuanbcr  oevbunbcn,  wenn  überhaupt  gebabet  werben 
barf.  — 

2£irb  nun  aber  oon  ben  23äbem  ©ebrauet;  gemad)t, 
fo  fommt  fe^r  oief  auf  bie  $eit  an,  ju  welker  boö  33ab 
genommen  wirb,  äflan  babet  nemlid;  nad;  ben  SBejh'm* 
mungen  betf  ?lr}teö : 
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entober  beS   $?orgen$  frü§    um  5,    6    Vfyx  »or 

bem  Srunnentrinfen, 
ober  unmittelbar  nad?  bem  l enteren,  unb  s: or 

bem  grüf>ftücfe, 
ober  nacfy   bem  grüHtitcfe,    %  ^  3  Stunbcn 

»or  bem  SftittagSeffen, 
ober  enblidj  be$  2loenb$  oor  bem  2loenbtif$e. 
5D?an  mag  nun  afcer  fcaben,    roenn  man  roitf,  fo  ftnb 
fotgenbe  Regeln  baoet  allgemein  §u  oeooat^ten: 

Sabet  man  früf),  nüchtern,  tfot  bem  23runnentrtnlen 
unb  oor  bem  grüf>ftütfe,  fo  trage  man  (Sorge,  nidjt 
fogteid)  na$  bem  2luffteigen  mit  no$  bünften* 
ber  ipaut  tn6  33a b  %\\  ge|>en,  eine  23orf$rift,  treibe 
auc$  fcei  j'eber  anbern  Sabejeit  Sfnroenbung  ftnben  ntuf. 
9?a$  bem  23abe  lann  ber  23runnen  getrunfen  werben, 
roofcei  man  ftd)  afcer  eine  fe^r  mäßige  Settegung  mafye, 
weil  anberö  bie  bur$  baö  Sab  in  ioerme^rte  Xf)atigfeit 
»erfegte  §aut  ba$  getrunfene  SÖaffer  großenteils*  lieber 
burtf)  ©c^toeifj  au3fc$eibet,  anberer  9?eoenereigniffe  gar 
m'djt  ju  gebenfen.  2D?antf)e  oaben  auf  ar$tft<$e  Seifung 
eine  tjafoe  oiö  gan^e  ©tunbe  nac§  bem  jiterft  getrunfe* 
neu  Sßaffer,  unb  früf)ftücfen  erjt  natf)  genommenem  Sabe. 
—  Sie  geroötmticlfte  tn'er  übliche  SKettjobe  ift,  ba£  23ab 
§roifc$en  bem  grüfjjtücfe  unb  2tttttag$ma$Ie  gu  nehmen,  — 
(£ine  allgemeine  Sieget  ijt  tß  ferner,  nirf)t  mit  er* 
|>i|tem,  f($tt>i£enbem  Körper  inö  Sab  ju  eu 
len,  eoen  fo  wenig  nadj  einer  gemütlichen 
Aufregung  ober  oei  ooüem   Üttagett  ^u  oaben. 
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9Q?an  fcegefce  ftd)  langfamen  8($rttteö  unb  /eben  forperli- 
cfyen  Spange  6  ^l3  3um  2?abe,  fleibe  ftcfj  ntc^t  fdmefl, 
fonbern  aftmäftfig  auö,  unb  getje  kann  langfam  tnö  23ab, 
inbem  man  ftnfenroeife  in  baöfetbe  £inat>fteigt ,  unb  nic^t 
fogfeid?  fciS  an  ben  <palö  ftdj  ^'netnftür^t,  fonbern  erft 
friö  an  ben  Unterleib,  bann  weiter  li$  an  bie  23rufl  ftdj 
tyineinfe^t,  nnb  nun  erjt  nadj  einigen  Minuten  ftd)  biä 
an  ben  QaU  hineinlegt,  wenn  e$  überhaupt  r>on  ärjtli* 
djer  (Seite  geftattet  ift,  ein  ganjeö  2?ab  ju  nehmen.  — 
Männer  mit  fur§  gefdjnittenen  paaren  trauten  im  %tt= 
gemeinen  ben  5lot>f  im  33abe  m'd;t  ju  fcebecfen,  bagegen 
ift  bem  frönen  Gkfdtfecfyte  eine  Uitytc  ftopfbebctfung  ju 
empfetjfen;  fte  ocr^inbert  baö  £urdma'ffen  beripaare,  unb 
beugt  fo  einer  leicht  möglichen  (hfättung  »er.  £en 
$opf  akr  toofy  felbft  mit  bem  roarmen  2ßaffer  ju  U* 
feuchten ,  ober  $u  Waffen ,  ift  überaß  nidjt  ju  em* 
pfe^Ien.  — 

23ei  Neigung  ju  Gtongeftionen  beö  23fute$  nad?  bem 
ftopfe  ijt  e$  rat^fam,  im  93abe  biefen  mit  einem  in  fal* 
teö  2Ba([er  getauften  ^ud;e,  ober  mit  einer,  mit  frifc^cm 
SBaffer  $ur  ipäffte   gefüllten  33Iafe  ju  oebeefen. 

£aö  3D?an$en  Sangroeifigc  beä  23abeö  ctroa  mit  2c= 
fen  ju  vertreiben,  ober  roo^(  gar  in  bemfelbcn  ju  f  c^  Ia= 
fen,  ijt  abfotut  fdjäblidj.  Ü)ian  maetye  ftd)  vielmehr  in 
bem  33abe  eine  mäfh'gc  23erocgung  burdj  öftere 
Sageücrä'nberung,  burd;  ©treiben,  Reiben  unb  kneten 
bcö  ganjen  ßörperö,  vorjügfic^  betf  Unterleiber.  Wifyt 
fetten   ftcftt  fidj  beim  Eintritte  in   batf  S3ab  ein   fcid;tcö 
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gröfteln  ein;  ift  bt'e  Sdrme  becfelben  aber  ge^övtrj  regu* 
lirt,  fo  vertiert  fta)  ;ene$  na$  fur$em  Aufenthalte  im 
23abe  unter  mäßiger  Bewegung.  B^^^Ien  gibt  aber 
aua)  bt'e  an  oerfc^t'ebenen  £agen  auct)  oerfdjiebene  £em= 
peratur  ber  äußeren  Suft  Sßeranlaffung  $u  tä'ufc^enben 
©efü^Iem  SBabet  man  nemtic!)  an  einem  fe^r  Reifen 
&age,  fo  fcjeint  bem  23abenben,  audj  wenn  ba3  Sab 
genau,  gl  23.  auf  27  —  28°  SÄ.  regutirt  ift,  basfetbe 
fixier,  at$  gewöfmfi^,  ^u  fein,  wohingegen  t^m  ein 
ebenfo  richtig  grabuirie^,  aber  Ui  füftfem  Setter  ge= 
nommeneS  SBab  Farmer,  unb  felbft  $etjj  $u  fein  fcfjeint. 
Xa$  ©efit^t  ift  frier  inbeffen  ein  fc§(e$ier,  wenig* 
ftenö  unsuoerläfftger ,  Särmemeffer  ,  unb  $dngt  nidjt 
feiten  aud)  oon  einer  jufattigen,  eigentümlichen  6tim= 
mung  be$  ^eroenfyftemö  ah,  %lafy  einigem  üBerwetfen 
im  33abe  berichtigt  fta)  baö  (Befühl  gewöf)nti$,  wenn 
nidjt  eine  befonberS  erdete  allgemeine  9fat£&arfeit  ber 
£aut  zugegen  ift.  9ft'emaf$  aber  (äffe  ftcfy  ber  23abenbe 
hn  biefer  Sage  ber  £)tnge  verfetten-,  ben  ^rafme-n  felbft 
ju  öffnen,  um  nac§  ©utbünfen  ^eif;e3,  ober  falteä  2Baf= 
fer  ^ulaffen.  3«  einem  folgen  zweifelhaften  gafle  ba= 
gegen,  wo  man  befürchtet,  baff  baö  S3ab  entweber  $u 
rutjf,  ober  ju  warm  fein  möge,  ift  e$  $ur  ©elbftberufri* 
gung  erforberlia;  unb  rat^fam,  ba|  man  bt'e  Temperatur 
beä  23abe3  bura)  bt'e  23abefrau  mittele  be$  £fjermo* 
meterS  nocf)maf$  unterfuc^en,  unb  nacfj  Umftänben  nett 
regutiren  fäft, 
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©t$  eineö  23abemantetö  bei  bem  Stäben  ju  be* 
bicncn,  ift  cutö  bem  ©runbe  nicfyt  fe^r  empfehlenswert!), 
ix>eiT  ein  foId;cr  boö  wo^Irfwtige  Letten  unb  kneten  bee 
ftörpertf  im  23abe  fe(b(t  crfcfywert  ober  oerbinbert,  unb  bei 
bem  2(uöftcigen  anö  bem  23abe  leicht  $u  (hfä'ttung  2kr= 
anfaffung  gibt.  — 

@a)wäd)lid)e,  ängftlidje  ^erfonen,  unb  foldje,  welche 
31t  frampfbaften  3u\äUm,  D^nma^ten  unb  bergteidjen 
geneigt  ftnb,  tfmn  wof)I,  nidjt  allein  ju  oaben,  fon* 
bern  ftctö  eine  Begleitung  inö  ©ab  mit$u= 
nehmen.  — 

Sämmtlic^e  jum  2tbtrocfnen  unb  Sfnfteiben  erforberli- 
$e  ©cgenftänbe  muffen  oor  bem  2tuöfteigen  an&  bem 
Babe  gehörig  vorbereitet  fein,  bamit  bura)  freies  Stetjen 
im  Skbebetjä'Iter  feine  (hfaltung  herbeigeführt  werben 
fonne.  — 

Sobalb  man  auö  bem  23abe  ^erauögeftiegen  ift,  treefne 
man  fid;  nid;t  $u  Saftig  mit  erwärmten  2  ein  w an b- 
tüdjern  forgfäftig  ben  ganjen  Körper  ab,  inbem  man 
am  ^opfe  unb  £>atfe  beginnt,  baofelbe  über  bie  23rnft, 
in  ben  2{d)fe(bofen,  an  ben  &rmen  fortfeM,  unb  mit 
bem  Unterleibc  fammt  ©Teufeln  unb  güf^en  ben  (^ctyluf; 
mad;t.  £enmäcbft  reibe  man  mit  einem  wollene  11 
£ud;e  ben  ganzen  Jvörper  einige  Minuten  lang  in  oer-- 
fd)icbenen  9iid)tungen;  l^i  einer  nid;t  ju  gart  orgamfirten 
<naut  tl;ut  eine  fogenannte  gteifd;bür  jte  uoa;  beffere 
Xienfte.  Xicfe  grictionen  uuterftüfcen  ungemein  bie 
Sirfung  be$   genommenen  2:abeö ;   wen  aber  ein  fclcbeö 
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©efödft  ja  fe^r  angreift,  »er  batet  ftc§  ju  fetyr  ttfüfi, 
»er  wegen  (£ongefttonen  ju  2Sruft  unb  ftopf  bas  SBücten 
nidjt  vertragen  fann,  ber  tfmt  wolj)!,  basfetbe  burcfy  einen 
©etmlfen  oo%'e§en  ju  laffem  — 

%lai)  bem  2(btroctnen  itnb  Reiben  be3  Körpers  Heibe 
man  ft$  langfam  an,  unb  begebe  ftt$  gema$  unb 
gegen  (Jrfättung  gehörig  gefegt,  auf  fem  ßimmvc  51t* 
rücl.  ipier  angekommen  überfaffe  jtc§  ber  SSabegaft,  gan$ 
bequem  gefleibet,  auf  bem  ©ofa  ft^enb  ober  Itegenb,  eine 
JaTbe  ©tunbe  lang  ber  $ufe  unb  (£rl)olung.  @i$  tn3 
SBett  ju  legen,  wirb  nur  in  fel>r  wenigen  gälten,  etvoa 
ba,  wo  bie  §aut  bie  drife  übernehmen  will  ober  fotf, 
unb  nur  auf  ausbrücftic^en  dlatt)  be3  Strjteö,  gef^e^en 
bürfem  £>b  ba3  (Schlafen  nac^  bem  23abe  ju  geftatten 
tft ,  §ängt  »Ott  ber  ^ttbioibualitä't  ab;  tritt  nemfief)  bie 
Neigung  jum  «Schlafen  Iti  2Mfaftigen  <tU  gotge  oon 
Gongeftionen  jum  Hopfe  ein,  fo  barf  biefem  £>ange  nidjt 
gotge  geteiftet  werben,  bagegen  ift  f^wä'c^Iit^en  ^erfonen, 
welche  lauwarme,  beru§igenbe  23äber  gebrauten,  unb  y&* 
weilen  »0»  einer  unwiberftet)ficf)en  9leigitng  jum  <8$fafe 
befallen  werben,  berfetbe  unbebingt  ju  geftatten,  boef) 
barf  er  nityt  $u  lange  fortgefe^t  werben,  Sßiberftrebt 
man  biefem  inneren  Drange  gewaltfam,  fo  ftraft  jtdj 
ein  folc^eö  SÖiberftreben  gewölmtief)  buref)  allgemeine  Urt= 
betjagtid)! eit ,  bur$  forperlidje  unb  gemüt^Iic^e  ©ereilt* 
Jett  — 

£>fme  (Schaben  fann  man  nad)  gepflogener  9?utje  Ui 
günftiger  Sßitterung  jtc$  eine  roaftge  Bewegung  in  freier 
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2uft  51t  gugc,  $u  C^fel  ober  $u  Sagen  machen.  Set 
Dagegen  beö  2(benbä  babet,  ber  barf  nadj  ges 
nommenem  25abe  nid)t  nte|r  ausgeben,  fonbern 
muß  baö  Simmtx  fixten.  — 

3wet  9)?afe  an  bemfelben  £age  $u  baben, 
fann  unb  barf  nur  in  wenigen  feltenen  gäflen  erlaubt 
werben.  — 

Set  bem  (£intritte  ber  periobtfdjen  (£rfdjei= 
nungen  beö  weiblichen  ©efcfyrecfyteö,  beögteidjen 
bei  eintretenbem  5pämorrf?oibalfluffe,  mu£  in 
ber  9?eget  baä  23ab  auägefe^t  »erben;  boefy  gibt 
cö  befonbere  gättc,  roefdje  auäna^möwetfe  bie  gortfe^ung 
beöfelben  nidjt  ottetn  geftatten,  fonbern  felbft  gebieten  fön* 
nen.  Stuf  feinen  galt  barf  bieö  aber  ofme  ärjth'dje  23or= 
fc^rift  gefcfyetyen.  — 

(Sbenfo  wenig  rat^fam  ijt  eö,  Ui  eintretenben  (£a= 
tarr^en  baä  23aben  fort$ufe£en.  —  grauen,  wetdje 
in  guter  Hoffnung  leben,  unb  (tiHenbe  Mütter 
bürfen  in  ber  9?eget  nicfyt  curmäfh'g  baben;  baä 
%rinfen  beö  23runnenö  bagegen  fann  folgen  ^erfonen 
unter  gewiffen  Umftänben  unb  mit  SBorftdjt  geflattct 
werben.  — 

Sie  3C^/  ^cnn  gebabet  werben  fofl,  tjä'ngt  ebenfo 
wie  bie  Sauer  unb  Temperatur  beö  SBabcö  nur 
oon  bem  3iuöfprud;c  beö  ?lr$teö  a^.  — 

9todj  cineö  ©cgcnjtanbcö  fyabe  ity  tjicr  $u  erwähnen, 
welkem  oon  2Jtonc$en  ein  befonbevcö  (&ewiä)t  beigelegt 
wirb;  cö  ift  bieß  ber  fogenannte  23abeauöfcf>(ag,  wet* 
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$er  in  bem  £erctusbrecf/en  eines  friefetartigen  Srantjjemö 
auf  ber  auf  cm  $ax\t  beruht.  <Eo  gercifj  t$  ift,  bafj  bi'e 
§ciffraft  bcr  !>ftatur  juwcttcn  auf  btefcm  2£ege  eine  rootjt* 
tätige  £rife  »erotiflattet,  fo  geroif  tjl  cö  aber  aua;  auf 
bcr  anbern  ©et'ic,  bajj  ein  folajer  &uöfa)fag  nifyi  im* 
mer  naa)  bem  ©ebraua)e ber  23äber  !>eroorbrea;en  muffe, 
roenn  t£r  Erfolg  ein  günfh'ger  fein  fett.  £iefe  (£rfa)ei* 
nung  tritt  bei  ber  j[ef tgen  Seife  $u  betben,  im  33  erhalt* 
niffe  £u  ber  in  ber  23or§eit  üb(ia)en  2)?et£)obe  (roo  man 
nur  fjeife  23äber  natmt],  überbauet  fogar  nur  feiten 
auf.  —  tiefer  23abeauefa)tag  $at  aber  aua;  nia)t  immer 
bie  23ebeutung  einer  (£rife,  fonbern  ijt  nia)t  feiten  eine 
örtliche  Gnffajeinung,  hervorgerufen  buretj  bie  tteberempfmc* 
lityUit  einer  fefjr  gart  organiftrten  §aut  £er  Sabegajt 
beunruhige  fta)  ba^er  aua)  nia)t,  roenn  biefer  2fu3fa;Iag 
roä^renb  beö  SSabens  nia;t  erfa;eintr  §ur  GErreidjung  beö 
£etf$röede$  ift  er  nia)t  unumganglia)  notjjroenbig,  ja, 
bie  meiften  Teilungen  erfolgen  ^t er  ofme  bie- 
fen  2tuöfa)Iag.  3mmerfjin  ijt  aber  bem  2tr$te  bei  fei- 
nem etrcaigen  auftreten  sJ)i'itt§  eilung  baoon  ju  maa;en, 
ber  rfaa)  Umftänben  entroeber  baö  gortfe^en  be$3  23abeö 
empfehlen,  ober  bie  Unterlaffung  besfelbencmorbnen  roirb.  — 
©leid^eitig  mit  bem  allgemeinen  Safferbabe  rotrb 
ba6  £uf$bab  in  5lnroenbung  gebraut  ©trömt  baö 
SSaffer  in  mehreren  ©trauten  gieffannenartig  auf  ben 
Körper,  fo  ift  bieö  bie  9?egett*25ufa)e  (arrosoir}, 
trifft  ber  SÖafferftrafrt  ben  Körper  oon  oben  in  fen!rea)ter 
^ia)tung,   fo  nennt  mein  bie6  bie  abfteigenbe,   oerti* 
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calc,  berührt  er  bcnfelten  *on  ber  Seite,  fo  ift  bieg  bie 
©citen  =  ,  unb  ftrömt  er  oon  unten  auf  ober  in  bcn 
Körper,  fo  baben  roir  bie  auffteigenbe  £ufd>e 
Cdouche  ascendante).  Tk  fä'mmtfirf)cn  £ufd)cn  roer* 
bcn  in  bem  23abcbc|)ältcr,  Mxin  man  auä)  tobet,  ge* 
nommcu,  unb  $trar  enttr-eber  t'nbcm  man  oor  beut  cU 
gentlidjcn  allgemeinen  2?abe  bie  £ufd?e  nimmt,  unb 
bann  baö  23ab  unmittelbar  barauf  folgen  lägt,  ober  inbem 
man  fi$  roät>renb  beö  23abce  bicfclbe  appliciren  lagt,  unb 
bcmnäd;ft  baö  23ab  fortfe^t.  9?  ad)  genommenem  allgemein 
nem  23abe  ^u  bufdjen,  ift  nietyt  fe^r  cmpfc^lenörocrtf),  roeil 
man  ftd?  bei  biefer  Operation  attjutetc^t  erf  ättet.  25ie 
oft ,  wie  lange,  unb  mit  welcher  Straft  bie  £ufd;e  ju 
gebrauchen  fei,  mufj  ber  argtfi^cn  9lnorbnung  überlaffcn 
bleiben.  Stellt  ft<$  nad;f;cr  oermebrte  SRoife,  fclbft  Tön* 
ger  batternber  Sc^merj  in  ben  gcbufdjten  Steifen  ein,  fo 
barf  nicfyt  e^er  bamit  fortgefahren  roerben,  bic3  ber  diafy 
bcö  5(rjteö  eingeholt  ift.  — 

Um  baö  £ufd;bab  ju  nehmen,  ftctft  ober  fe|t  man 
ftd)  in  ben  23abebef)äfter,  lägt  ben  Sd;laud)  ber  X)tff$* 
mafdunc  burd;  bie  fuerju  in  ber  %t?üre  beftnbftdje  £eff* 
nung  gefycn,  unb  rid;tct  nun,  roenn  man  ce"  fclbft  fann, 
bie  Spiftc  ber  ^bljre  gegen  ben  $u  bufebenben  £()eil 
ober  lägt,  roenn  man  ibn  etwa  nid>t  fclbft  erreidmt  tarnt, 
cö  burd?  einen  ©ctn'tlfcn  tbun.  Um  ben  töepf  oor  Turcb= 
näffung  Ui  biefer  Operation  51t  fd)üt}en,  fc(*t  man  am 
s]3aff  cnbftcn  eine  5>  a  u  b  c  0  0  n  2B  a  d?  cW  a  f  f  c  n  t  auf. 
9iad)    genommener   Xufd;c   fc(*t   man  batf  83afc/   roie  ge* 
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roöfmlicr; ,  fort  —  Eine  $iobiftcation  ber  eben  befdjrie* 
benen  ^rocebur  bebingt  jeboct)  bie  auffteigenbe  2>u* 
fct)e.  Auf  roeIct)e  Seife  insbefonbere  bie  bfoS  ton  bem 
frönen  ©efd?Iect)te  benutzte  douche  ascendante  an$u* 
roenben  fei,  ba^u  gibt  bte  betreffenbe  25abefrau  bte  er* 
forberlictje  Anleitung.  —  £ie  tfoeite  gorm  ber  anffteigen* 
ben  £ufct)e  bagegen  betrifft  bte  Antrenbung  bes  £§ermahraf* 
fers  tri  dfpjtiren.  Xie  £,eit,  bte  Temperatur  uub  bte 
3a(jt  berfelben  ftnb  nact)  ben  Umftä'nben  oerf^ieben;  boct) 
bürfte  im  Allgemeinen  $u  bea^ten  fem,  bafj  bte  befte 
3ett  jur  Anroenbung  berfelben  ber  frü^e  borgen  urtb 
bte  Abenbftunben  ftnb;  tm  Iet$tern  gatfe  bürfeu  fte  jebod) 
ritd;t  $u  fpä't  genommen  roerben,  bamit  eine  etroa  bar* 
nact)  erfofgenbe  Ausleerung  bie  nä'^tlic^e  9^ut)e  nict)t  fiöre. 
22erben  biefe  Efyftire  aus"  btofjem  £r)ermafroaffer  genom* 
men,  fo  tjt  e3  nichts  (seltene^,  baf  fte  in  bem  unteren 
£t)etTe  beö  £armcana(es  ooßfommen  abforbirt  »erbend 
obne  Entleerungen  burct)  ben  Stut)(  fjeroorjurufen,  eine 
Erfctjeinung,  roelc^e  bie  Sirffamfeit  oon  biefer  Anroen* 
bungsart  bes  £t;ermafroaffers  ^u  bem  bea6ftcf)tigten  3^ecfe 
mit  t)ot)er  2ßa^rfct)einlict)!eit  oorausfejjen  faft  3Ract)  ge= 
nommenem  2aoement  ift  e3  bienfict),  ftct)  einige  Seit  ru* 
t)ig  ^injutegen,  bamit  nictjt  burct;  53eroegung  ein  $ei$  ju 
ail$u  früher  Austreibung  beffelben  t)eroorgerufen  roerbe. 
£ie  Saoementö  lann  fte!)  ber  Eurgajt  recl)t  gut  fefbft 
appficiren,  unb  ^trar  entroeber  mittels  ber  atigemein  be* 
fannten,  t)ier$u  fe§r  geeigneten  ©liffo*^ ompe,  roetc^e 
in  bem  sJtecepr  eines'  EurgaffeS  einen  integrirenben  Zfyeil 
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6ttben  f  öftre,  ober  mittete  einer  gcwö(mficr)en ,  mit  einem 
frummen  ?luffa£robre  oerfetyenen  Gfyftirfprifte.  Tie  £em= 
peratur  beö  2öaj|erc3  fei  in  ber  9?egel  lauwarm.  — 

c.     23on   bem  tiätetiftfjen    33er^alten  wäbrenb 
ber  £ur. 

Unter  &iät  im  weiteren  Sinne  beö  SBortö  oer* 
ftefjt  man  bie  woftfgeorbnete  2lnwenbung  after  berjenigen 
^gentien,  woburcf;  ber  erfte  2eben3$wccf,  (hbaltung  beö 
SebenS  felbft  unb  2?efeftigung  ber  ©efunb^cit,  erftrebt 
werben  fofl.  Sßenn  nun  aber  nietyt  geläugnet  werben 
fann,  baf  im  gewöhnlichen  Seben  eine  ber  3nbioibua(ität 
entfpreä)enbe  £e6en$Wetfe  bie  erfte  55ebingung  $u  einer 
relativen  ©efunb^eit  ift,  fo  wirb  eö  au$  einfeuchten,  bafj 
ein  ftrengeö  Regime,  eine  pünct(id)e,  naturgemäße  £e* 
beneweife  Ui  bem  Unternehmen  einer  23runnen*  unb 
33abecur  jur  (Erreichung  be$  Stvedts  unerläßliche  S23e= 
bingung  ift,  unb  baß  biefelbe  Ui  einer  gcwtffcnfmften 
Befolgung  alß  mächtiger  ipebel  jur  Unrerftü£ung  ber 
Speifwirfungen  cince  $)cineralwafferö  fd)feci)terbingö  be= 
trautet  werben  muß.  Sßtetuel  fct)on  in  mannen  ÜxanU 
tjeitofäu'en ,  Junta!  in  d;rontfcr)en ,  allein  burd>  ein  jwecf= 
mäßiges,  biätctifd)cc3  üSerijalten  gewonnen  werben  fann, 
ijt  jur  ©enüge  befannt.  (£ö  bebarf  nemfidj  juwctTcn 
bloo  ber  23cfettigung  oon  ^inberniffen,  welche  biöbcr  bem 
freien  £cbenöfpicle  bureb  eine  oerfetjrte  £ebcntfweife  feinb- 
!id)  entgegenftanben.     ©inb  jene  befeitiget,  fo  UvoixU  biß 
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fta)   nun   frei    entfattenbe    Sefcenöfraft    be6   Organismus 
fa)on  aflein  für  fta;  mfyi  feiten  bte  JperjMung.  — 

©a;ott  an  mehreren  ©tetten  im  SßorJjergetjenben 
toar  bte  9?ebe  »Ott  mannen  f>iertjin  ju  redjnenben  @e* 
genftänben;  ity  fann  mia)  bafjer  jfe^t  barauf  kfc^ränfen, 
nur  »on  bem  ^u  reben,  xoa$  man  im  engeren  ©tnne 
unter  Diät  serpefjt,  unb  n>aö  in  btefer  SBejte^ung  fcefon* 
berS  fcei  bem  ®efcraua;e  »on  (£m$  $u  fceaajten  tft  — 
3u  btefer  Xiät  im  engeren  ©inne  tft  nun  $u  %äfy 
len;  £)a$  SSer^atten  tn  pf^cjjifdjer  §infiä;t 
(regime  morale},  unb  baS  forderliche  SSertjatten, 
fott>o^I  tn  Setreff  ber  ffefönng)  be$  2Ba$en3  unb  ©cfjla* 
fenö,  ber  Bewegung  itnb  9?u|er  aU  au$  beS  @enuffe$ 
r>on  ©pet'fen  unb  ©etränfen  u,  f.  n>. 

cc.   ©eiftige  ©tat. 

Da  ©et'ft  unb  Körper  fta)  gegenfettt'g  mä'a;tig  influi* 
ren,  fo  iffc  eö  aua)  eine  Gelaunte  ©a<$e,  baf  M  forper* 
liefen  Reiben  bte  »ergebenen  5leuferungen  ber  get'jttgen 
unb  gemütlichen  ©r-tjäre  son  großer  23ebeutung  ftnb. 
UtU  @$äbtia)f  eiten  atfo,  welche  »Ott  ber  pf9= 
<$tfc$ett  ©ette  ttaäjtfjeih'g  auf  bte  förderliche 
Raffte  uttfereö3a;6  eitttturfen,  müffett  fcei  beut 
@efcrauä)e  einer  SÖaffercur,  tt)o  immerhin 
mogliä),  gattj  fcefeitiget  toerbett  uub  fcfeifcem 
.<5tzt$  eingeben!  foflte  ba^er  j[eber  durgaft  ber  getjatt* 
reiben  3ufa)rifi  auf  ben  5lntom'nif(|en  23äbern  fein:  Cu- 
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rae  vacuus  hunc  adeas  locuin,  ut  morborum  vacuus 
abire  queas.  Non  enim  hie  curatm*,  qui  curat* 
(SSon  (Sorgen  frei  fomme  tu'erln'n,  bamtt  £)u  »Ott  TcU 
tter  Kranfyett  befrett  ttneber  abretfen  fönneft.  £enn  (;ter 
unrb  9itemanb  gereift,  an  beffen  Querem  ©ud;ten  nnb 
Kummer  nagen).  2Öer  affo  mit  23ortfjct(  ©ebraurf)  »on 
ber  (Emfer  .Duette  machen  Witt,  ber  Joffe  furo  (Srjrc 
alle  @efd;äftöfora,en ,  allen  £cbenöfummer  tteti  f;tn(cr 
ftd;,  nnb  betrete  mit  fetterem  ©entutye  ben  £empcl  ber 
"Jtajabe. 

2Bo  aoer  baö  tnnerfle  ^arf  jerrüttenber  Kummer,  — 
wo  ttef  etngewurjette  Setbenfdjaften,  n>e(d)e  mit  t'fjrem 
^eftjjaudje  bt'e  23tüt§e  beä  Sebcnö  »crgtftett,  bt'e  Haffen 
33e<jfetter  jur  SRajabe  ftnb,  wo  ber  ©eter  beö  £th;uö 
baä  iperj  jernagt,  tto  ben  beffern  9D?enfdjen  jerrüttenbe 
£ud)ten  mtt  tantaltfdjem  durfte  quälen,  für  ben  fltcjjt 
fyter  fein  Setfje,  unb  bie  £öd;ter  beö  £auau$  fäopfen 
ctvtVj  bt'e  Duette  be$  £etfö  tn  oobenlofe  ©effife.  Kern 
Kranfer  alfo,  beffen  förderliche  tieftet  »on  einem  imjjetf* 
baren  pfycfyt'fdjen  Setben  ausgeben,  ftnbet  tjt'er  Öenefung, 
wie  überatt  nid;t;  »ergeblidj  ftürmt  er  mit  Brunnen  unb 
labern  ,  mit  ruften  unb  2a»cment3  gegen  ben  förper* 
ticken  getnb  an,  fte  ftnb  nid)t  tut  ©taube,  ben  yfy&i* 
fdjett  ©tacket  awfyufpityfcn,  n?eld;er  baä  imterfte,  jartcfle 
Sebentfmarf  burd;bo^rt  tjat,  unb  fortan  bur^tr-it^ft,  »et!« 
nt'c^t  eine  geifttge  ^alingeneftc  »orf)erget}t.  —  £ie 
©eetc  muf?  gefunb  f et n,  trenn  ber  Körper  ge= 
nefen  foff.  — 
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2HIe  fcebeutenben  2{nftrengungen  beä  @ei= 
ft e <S  finb  gänjtidj  ju  sermeiben,  namentlich  23e* 
fc^äfttguttgen  mit  abftracten  ©egenftä'nben;  man  muß 
bej^afb  mefjr  aufjer  jt$,  alö  in  fiel)  leben,  unb  ©öt^e'S 
SSorte  be^er^igen: 

Seim  23aben  fei  bie  erfle  ^ftttt^t, 

£)a£  man  fia;  nia)t  ben  topf  ^erbricH 

Unt>  bafl  man  immer  nur  jiubtre, 

2Bie  man  ein  luft'ge»  Seben  füfyre. 
£e|to  empfehlenswerter  ift  aber  eine  erfjeiternbe,  fa 
morijufc^e  Seetüre.  Eine  jit  grof  e  2Inftrengung  ber  £enf* 
fraft  wirft  nemli$  nac§tt)enfig  auf  bie  freie  Entwicfelung 
ber  Sebenöfraft  in  förp  erlief  er  ^idjtung,  befonberö  im 
©tiktt  be3  -fteröenfpftemö  unb  ber  Ernährung.  £)äge* 
gen  ift  ber  Umgang  unb  bie  Unterhaltung  mit  geiftrei* 
c^en  ^erfonen  aU  ein  bie  pf^ifef^e  unb  förderliche  ©p$ä're 
roof^ätig  erfjebenbeS  bittet  ju  betrauten.  — 

3m  Verlaufe  ber  (Eur  ftnb  alte  aufregen- 
ben  ober  beprimirenben  (Bemüt^affectionen 
mögfic^ft  $u  sermeiben;  Vltteß  atfo,  roaö  ben  £ur* 
gajt  au$  bem  ©fetfe  ber  gemütlichen  D?u{je  bringen 
fann,  mu$  forgfam  umgangen  werben,  (&än$i$  $u  mei* 
ben  ift  bafjer  $on  bem  wirftic^en  Eurgajte  ba£  §ajarb= 
fpiel;  benn  bie  Sltmo^^arc  ber  grünen  Xif^e  fann 
i§m  feine  Erweiterung  unb  Erholung  gewähren.  <Sie  ift 
wa^rlid)  fein  macrobiotifc^eS  Mittel;  oielme^r  gan^  geeig* 
net,  für  ©eijt  unb  Körper  mü^fam  unb  foftbar  Errungen 
nes  wieber  »on  ©runbe  au$  51t  §erftoren.  tiefer  für 
Üttoratität,   für   geiftige   unb  förderliche  ÖJefunb^eit,   für 
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Samitienglücf  fo  ^cdjfi:  »tätige  ©egenftanb  ift  jwar  oon 
2(nbern  fo  oft  unb  tief  fettig,  tviewo^i  fetter  meiftenö 
frucfyttoö,  beteuertet  worben,  baf?  eine  weitere  Stimme 
f)ierüber  aud)  wobt  wieber  in  ber  SBüfte  oerfjattcn  wirb. 
2lber  bennod;  t>attc  ta;  miä),  aucf;  auf  biefe  ©efafjr  f>in, 
oerpflidjtet,  nod;ma(3  bagegcn  ju  verwarnen,  unb  jebem 
franfen  Gurgafte  wenig  jienö  ben  wobtgem  einten  $lafy  anö 
£erfl  ju  letzen,  ben  Sptettifd;  $u  fliegen.  So  tjl 
bie  gemütf?ttd)e  Aufregung  unb  Spannung,  ein  ftcteö 
Scfywanfen  ^wifd;cn  gurd)t  unb  Hoffnung,  wetdjc  ben 
Spielenben  in  einen  fo  unnatürlichen,  fieberhaften  3"' 
fianb  oerfe^t,  baj?  baburct)  bie  cnftbafteften  folgen  f>er* 
beigefügt  werben  tonnen.  Sfööge  immerhin  freute  bem 
Spielenben  gortuna  gefächelt  $aben,  ober  morgen  i^m 
ben  dürfen  geigen,  mit  gtübenben  2Bangen  ober  mit  Sei* 
cbenbtäffc  beö  ®efta)t$  öerläft  er  ben  Spieftifa;,  —  23e* 
weifeä  genug,  roie  tief  ber  (Einbruct  biefeö  £reibenö  auf 
23tut=  unb  ^ceroenfyjtem  ge wirft  $at  Sßor  Sitten  aber 
haben  SBrujHcitenbe  unb  511  ^Blutungen  geneigte  ^erfonen 
ftä)  oor  biefer  oerberbtidjen  ^cfd)ä'ftigung  ju  fmten;  SBIut* 
fpeien  tji  nid)t  fetten  für  fofcfje  ber  einzige  nid;t  benei* 
tenöwerttje  Gewinn,  wooon  jebe  Säfon  traurige  23ci* 
fpiete  aufjuweifen  hat  —  Dagegen  fann  ein  nur  auf 
Unterhaltung,  nid)t  auf  Gewinn  berechnetet  Spiet  unter 
'Aveunben  unb  2?efanntcn,  jumaf  hi  ungünftigem  Setter, 
unbebingt  geftattet  werben,  wenn  eö  nidjt  $u  tange  fort= 
gefegt  wirb.  ~ 
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ß.    ®orpertict)e  ©tat 


ülÖenngteicfj  ber  (Jurgajt  fcei  einer  äwectmäfigen  2Sor- 
fcereitung^cur  5U  §aufe  fdjon  in  mancher  £inftdjt  baä 
Regime  beö  fcettorftetjenben  23abetefcenö  aboptt'rt  tjat,  fo 
t(t  esJ  bod)  nctfj  nifyt  in  einem  fetten  @rabe  geftfje^en, 
bafj  er  otjne  23erücffitf;tigung  »on  no$  anberen  $u  fceofc* 
aa)tenben  Regeln  feine  *(£ur  beginnen  fönne*  Die  tr-enig* 
fiett  ^erfonen  ftnb  nemtictj  baran  geroofmt,  frittj^eitig 
b asS  SBett  %n  »ertaffen,  unb  fia;  ber  griffe  ber 
Morgenluft  ju  erponiren.  3«  tiefer  ^age^jett 
tjl  akr  ber  Körper  üfcerfjaupt  am  (Empfängtictjften  für 
fd)äbli$e  ä'ufjere  (£inbrücfe,  unb  $u  (Jrfättungen  tnöt>e^ 
fonbere  fetjr  geneigt  §ier$u  fommt  nun  no$  bie  grö= 
fere  SRecepttmtat  beö  Körpers  für  fdjäbtic^e  $oten§en 
üter^au^t,  in  tr-efcfye  er  bur$  ben  ©efcrau$  be$  Stttne* 
ratrcafferö  s?erfe£t  ttn'rb*  £iefe  Umftänbe  fcebingen  nun 
afcer  auf  ber  anbern  (Beitc  eine  fcefonbere  33erüd(t(^tißung 
unt>  barauS  tmorgetjenbe  biätetifc^e  lauteten  unb  2Sor=> 
fünften.  £)t>enan  ftefct  jn'er  bie  23efteibung  beStör* 
per  3,  ©t'c  fei  im  ungemeinen  eine  ber  3<*tjre6*  unb 
Xageöjeit  unb  bem  ©tanbe  ber  Witterung  entfpredjenbe. 
Segen  ber  nifyt  fetten  fcebeutenben  (Sprünge,  ttetdje  bie 
Temperatur  ber  Suft  in  bem  engen,  unb  son  ©eitenttja* 
tern  burc$fcj>nittenen  2a$ntf)ate  mac^t,  ift  e$  j'ebem  £ur* 
gafte  ansuempfef)ten ,  ftctj  r>on  £au£  auä  mit  fote^en 
Reibung 3 jtü den  ju  serfefjen,  ttetct)e  ben  lütteren  3a$reö* 
Seiten  entfpre^en-     3m  ^gemeinen  ift  ein  $n$ug  am 
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^affenbftcn ,  welker  bem  jebeömaligen  SÖitterungsjtanbe 
unb  ber  Temperatur  ber  2(tmoöpf)ä're  entfpricfyt,  ben  Stör* 
per  in  leiner  S&eife  befä'ftigct,  unb  ifmt  3Wön3  anfegt, 
ber  ii)n  fowottf  oor  (hfäftung  fd)ü$t,  alö  aud;  vergütet, 
bajj  er  in  jn  ßrc^e  Sdtebünftung  gerätt).  23efonbere  23e= 
ad;tung  Serbien*  in  biefer  Jpinftdjt  bie  23ef(eibung  $ur 
3ett  ber  eintretenben  organifdjen  9?eaction,  ber  beginnen* 
ben  drifen,  wo  ein  etroaä  wärmerer  Sfnjug  ju  empfehlen 
tft.  2luf  bie  gu£bef(eibung  ift  nod?  ein  befonbereä 
2Iugenmerf  ju  richten;  eine  ber  fd;äblid)ften  Ausgeburten 
ber  9)?obe  ifl  bie  @ewotm(?eit,  mit  transparenten  ©trüm* 
pfen  unb  bünnen  3e"öfcWen  m  ^cn  öffentlichen  Ürten 
$u  erfd;einen,  eine  ü)?et(wbe,  rcefd;e  nid)t  genug  gefabelt 
werben  fann.  SÖenn  wir  bebenfen,  in  welchem  innigen 
äßec^fcloerfctyre  bie  Jüfje  mit  bem  übrigen  £)rganiomuö, 
inebefonbere  mit  bem  Unterteile,  freien,  bann  wirb  eä 
auefy  einleuchten,  bajj  eine  burdj  $u  bünne  gufibeffetbung 
$uge$ogene  (hfältung  ober  wo^t  gar  eine  Shtrcbnäffung 
ber  güfe  nur  atfjuoft  burd;  Gofifen,  £iarrböen,  (Songe* 
ftionen  ju  35ru(t  unb  ^opf  u.  f.  w.  fcfw  cmpftnbtid) 
ftraft  — 

2£er  bie  (Dcwolmfjeit,  2Öofle  auf  ber  £aut  $u 
tragen,  öön  ipaufe  mit  f;ier|>iu  hingt,  bem  fann  eö, 
fo  betä'ftigenb  eä  auc^  juweifen  ijr,  nid)t  ocf^a^ct  werben, 
jene  wä^renb  beö  Verlaufs  ber  £ur  abzulegen;  ein  öfte- 
rer  2Bcd)fel  biefer  bie  £aut  unmittelbar  berübrenben  S^e- 
fleibung  ijt  bagegen  [ehr  rat(;fam,  wie  man  etf  fid)  beim 
überhaupt  jur  Sieget  machen  fottte,  bie  £eibwä'fcbe  fo  oft 
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am  £age  ju  rcecfyfetn,  al$  fie  i?on  ©$wetjj  bnrd)brungen 
{ji  £iefer  2£erf)fet  totmt  überhaupt  fe^r  burd)  ba3  ba= 
rauf  folgenbe  k^aglirfje  ©efityr,  unb  burd?  23er[)ütung  £ött 
(Frfältungen.  — 

Sine  weitere  33mi cfft dp Hguttg  »crbtent  ba3  gehörige 
23ert;ä'(tniß  oon  S^u^e  unb  Bewegung,  ^(uc^  ^ter  mu§ 
9)?  aa  jj  unb  £itl  gehalten  werben,  alle  (frtreme  fc^aben. 
2Ber  $u  §aufe  in  feinem  gewöhnlichen  Se&enefreife  nur 
an  wenige  Bewegung  gewöhnt  war,  ber  fdjabet  fid)  $ier 
efcen  fo  fefw  burd)  fteteS  herumlaufen,  roie  ber  tätige 
©efc^aftsmann,  welcher  ft«$,  um  oon  bem  unruhigen,  fce* 
wegten  breiten  feineö  ©efc$aftslefceti6  au^uruBen,  einer 
nia)t  feierlichen  9ftu$e  §u  fefjr  üfcerläfjt  Bewegung  unb 
9?u$e  muffen  ^ielmefjr  ben  früheren  ©ewo^eiten,  unb 
bem  ©taube  beö  atigemeinen  ßräftesporrat$6  mögticf)ft 
entftrecfjen.  §ier  laft  ftd)  afcer  leine  allgemeine  -Jtorm 
feftfe|en,  Sftaajj  unb  3*^  Rängen  mtmtfyt  ftets  r-on  ber 
Snbimbualitä't  ab.  9htr  fotn'el  lann  giertet'  im  Stffgemet* 
nen  alö  feftfte$enb  angenommen  werben:  leine  Sßewe* 
gung  barf  hiß  §ur  (£r£i£ung  unb  <5rmübung 
fortgefeft  werben;  ba<S  eigene  @efü§f  wirb  afcerfjier 
nur  allein  ben  gehörigen  Wlaaffitib  abgeben.  —  Unmit^ 
tttbax  nacf)  bem  grü^ftücfe,  nadj  bem  23abe,  nac§  bem 
SQcittagcma^Ie  ftarle  Bewegung  ftd)  ju  machen,  ift  na^= 
%ih'g,  eine  mäßige  bagegen,  ein  iperumfc^fenbern,  gleich 
fam  ofme  3wecf  v-^  Steh  w  angenehmer  ©efettfäaft, 
unb  ben  ©eift  er^eiternber  Unterhaltung  ift  fe$r  tmffip 
lenewertfj.  — 
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Wlit  jfeber  ungewohnten  2ebeneweife,  befonberö  wenn 
biermit,  txn'e  eö  an  Gurorten  ber  galt  ift,  eine  sermef?rte 
Sebenöconfumtion  oerfnürft  t'ft,  mujj  aud)  ba$  gehörige 
9D?  aa  jj  oon  ©djlafen  unb  SÖacfyen  tut  richtigen  2?er= 
^ältniffe  fielen.  £rbnung,  jebodj  feine  atlju  pebanttfcfye, 
in  biefem  ^unete,  wie  in  alten  bie  ©efunb^eit  betreffen* 
ben  Verrichtungen  ,  begünftigt  nid;t  wenig  ben  ^eilfamen 
(Erfolg  einer  S^runnencur.  £ie  ungewohnte  Sebeneweife, 
bie  rermcbrte  Bewegung  am  £age,  ber  burd?  ben  ®e* 
braud)  ber  .Duelle  in  ein  ganj  anbereö  33er£äftm(j  »erfe^te 
ftörrcr,  unb  nod)  manc^eö  21nbere  forbern  gebietcrifdj 
unb  inftinctmäfh'g  ein  jeitigeö  Schlafengehen,  bamit  ber 
Server  oei  bem  früfoeitigen  Slufftc^cn  bie  am  £age  Der* 
lorcren  Gräfte  roieber  fammeln,  unb  neugeftä'rlt  am  bor- 
gen ben  2?runncncpelu$  roieber  beginnen  föune.  Tic  ^eit 
^reiüben  neun  unb  je§n  Ut)r  beö  21benbö  bürfte  für  bie 
meifren  ^erfonen  bie  jwecfmäfjigfte  fein,  um  bie  $uf)e 
im  23ette  ju  fudjen.  211te  @eroc$n£ettcn  gebieten  inbef* 
fen  in  mannen  gäflen  eine  sD?obiftcation  biefer  ÜBorfcbrift.  — 

(Einer  fdjon  fo  oft  unb  feit  alten  Reiten  rentierten 
Jrage,  nemfidj:  ob  roäfjrenb  ber  dux  ber  Schlaf 
nad?  bem  SK itt  agöeffen  na §i$ eilig  ober  un* 
fd)äblid?,  ob  er  bemnac^  ^u  »erbieten  ober  ju 
geftatten  ift,  will  ify  ^ier  nodj  erwähnen.  Wad)  mei* 
ncr  Slnftcfyt  lä'f't  ftd?  bicfelbc  allgemein  weber  mit  ^a, 
nod>  audj  mit  Jl ein  beantworten.  (£ö  ift  jtrar  aller* 
bingö  nidjt  ju  läugnen,  bafj  bie  mitunter  grofe  unb  brücf* 
enbe  §t$«  ber    D??ittagöftunben,   bie  am  borgen  *oran* 


263 

gegangenen  Gutrbefd;äftigungen ,  baö  wettere  gefd)äftige 
9?idjt3rt)un,  §um  Schlafe  feljr  einlabenbe  Momente  ftnb; 
ebenfo  wenig  fann  auc^  in  2ibrebe  geftetft  werten,  feap 
bte  meiften  (£3efd)öpfe  nadj  getroffenen  ^afjrungömittetn 
bie  $u$e  fuc^en,  einem  injtinctartigen  artete  fotgenb, 
weiter  $ter$u  aufforbert  dagegen  ift  e$  bocl)  nidjt 
empfehlenswert!;,  btefen  2lufforberungen  be$  $orper3  $um 
«Schlafe  un&ebingt  golge  jn  teiften.  gofgenbe  2ßer|>ä'Ii* 
niffe  bürften  inbeffen  ^ter  woftf  bte  leitenben  fe^n.  2Ber 
bte  ©ewoljn^eit  an  ben  Sßabeort  mitbringt,  nad)  Sltfijje 
eine  Heute  Siefta  gu  galten,  bem  fann  bte  gortfepng 
berfelben,  nnter  fonft  günftigen  Umftänben,  unbebingt  ge* 
jtattet  werben*  Sltfein  btefeö  !Racr;nn'ttögcfcr)tcifcr)en  ift 
ni$t  aU^vi  lang  fortjufe^en  r  nnb  barf  nur  etne  Sßiertel* 
längftenö  eine  fjalbe  ©tunbe  bauern,  wenn  e$  wfyt  un* 
angenehme  ober  übele  folgen  naef)  ft$  $ief)en  fott.  3U 
bem  (*nbe  lege  man  fte^  aber  ni<$t  auf,  ober  woftf  gar 
in  baö  33ett,  fonbern  fe|e  ft$  frei  oon  jebem  Kleiber* 
§watige  auf  ba£  ©op^ct,  ober  lege  ft$  mit  erstem 
Dberförper  auf  bafielbe.  diu  ©feiges  ift  benienigen 
^erfonen  auönatjmö  weife,  nnb  mit  Beobachtung  ber  eben 
bemerlten  (£autelen  ju  geftatten,  bereu  fträfteoorr afy  nidjt 
fef>r  bebeutenb  ift,  welche  ft$  burdj  bte  (£ur  $ur  3^'t 
ber  Sfteaction  beträchtlich  angegriffen  fügten,  unb  ft$  bef= 
(jalb  mit  unwiberfte^lic^em  orange  $um  ©Plummer  Jhu* 
gebogen  füllen*  —  %m  biejenigen  ^erfonen  aber,  welche 
früher  nietyt  gewohnt  gewefen  ftnb,  fta)  bem  motmum* 
tränken  ©otte  be$  Nachmittags  in  bie  2lrme  31t  werfen. 
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für  bie  gift  bie  alte  föegel:  ,,9?ac()  bem  £ffcn  fotfft 
bu  fte&n,  ober  taufenb  ©a)ritte  ßetyn."  21>cr 
atfo  auf  fernem  Simmtx  bem  ifyn  oefdjleie^enben  ©c^Ium* 
mer  md)t  $u  nnberftc^en  »ermag,  ber  macfje  ftd;  mäßige 
^Bewegung,  er  fucfye  baö  grete ,  unb  begebe  ftcfy  in  er- 
munternbe,  fettere  ©efettföaft,  toetdje  er  um  biefe  3et't 
ftettf  tn  ber  fc^atttgen  23aumanlage  vor  bem  £urfaale 
ftnbet.  —  9^ac^  bem  23runnentrinfen,  naa)  bem  2?abe, 
ober  $u  irgenb  einer  anbern  £ageö$eit  ju  fdtfafen,  fann 
nur  fc^r  feiten  gebifligt  werben.  — 

Sßenben  hur  uns  fd;Iic£tid?  ju  einem  ber  oorjüglid^ 
ften,  unb  am  Reiften  befpvodKnen,  ©egenftanbe  ber33run= 
nenbiat,  nemlic^  ju  bem  »on  bem  (£urgafte  ju  be= 
obad)tenben  ^Ber^attcn  in  betreff  ber  ifjm  $u= 
tragtic^en  ober  fct>äbltc^en  9?atjrungömitteL 
Tod)  inuf  i^  fn'er  golgenbeö  nod)  oorauefrf)icfen. 

(Jrfter  unb  oberfter  ©runbfafc  eineö  jeben  Surgafleö 
fei  in  biefem  ^unete  WläfyiqUit  unb  (£nt$altfant* 
feit  in  bem  ©enuffe.  Wifyt  rjenuej r  baj}  man  wetyrenb 
einer  £ur  fiel)  vor  jebem  Uebermaaße,  vor  jebem  Uebergc* 
nuffc  Ritten  foft,  aud>  eine  fjetriffe  (Ent$icfyungecur  ift 
in  mannen  fvanfbaften  3uPönben  $ö$(t  cmpfetKcnötr-ertb. 
Spievbin  gehören  namentlich:  ©toefungen  unb  25erf)ärtun= 
gen  in  ben  llntcrteibSorganen,  ftarf'eö  (Jmoonpoint,  gia;* 
ttfd)c  5lffcctionen  mandjerlei  2Jrt,  ©rieö*  unb  ©tetnfcä* 
bung,  beginnenbe  £ungcntubcvcutofe  u.  f.  tt.  (Eine  fota)e 
(Jntjietmngtfcur  fott  aber  nicfyt  biö  jur  cigentlidjen  5p  un* 
gercur  autlgebefmt  werben,  fenbern  iä)  ocrjtcfjc  barunter 
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nur:  ÜBerminberung  ber  gewohnten  Cuantttat  ©petfetr, 
üßermeibung  fefjr  na^renber  Alimente,  niemals  einlretenbe, 
*oflfommene  (Sättigung-,  wobei  man  ftetS  bac  (Befühl 
f)aben  muß,  ba§  man  nocfy  ztvoaß  genießen  fönne,  alfo 
bte  alte,  gotbene  9?eget:  wenns  am  23eften  fcbmecft/ 
J?öre  man  auf.  —  Xk Befolgung  btefer  Siegel,  roefdje 
nur  eine  23ef$rä'nfung  ber  bisherigen  ju  großen  Stfimen* 
tation  bes  Organismus  jum  3ttecfe  ^t,  wirb  gewöhn* 
It$  oon  bem  beften  Erfolge  gefront,  inbem  alle  animau'* 
ft^en  uub  »egetatioen  Functionen  freier  oon  Statten  ge* 
Ijen ,  bte  nic^t  belästigten  SSerbauungöorgane  ju  größerer 
Energie  ftd?  ergeben,  einen  fräftigen  Soeifefaft  bereiten, 
unb  afle  (£e=  unb  (Ercretionen  freier,  ungeftorter  erfolgen. 
(Sin  freieres  behagliches  £ebensgefüf)f ,  £eiterfeit  bes  @e* 
müt^s,  (welkes  nicf)t  me^r  unter  ber  brücfenben  Saft 
einer  ju  groß en  Sttaffe  oon  9?a^ruugsftofFen  feuf^et  unb  £on 
if>r  umbämmert  roirb),  unb  fd;neßeres  ©efangen  ,$um 
3ieTe  ber  dur,  §ur  Reifung,  fmb  bie  fußen  grüßte  einer 
folgen  turnen  ^bftinenj. 

9ia$  biefen  allgemeinen  ^ramiffen  geben  roir  §um 
grü^ftücfe  über.  Xasfelbe  befte^t  enhoeber  in  feistem 
Kaffee,  £l)ee,  9Mdj,  ober  dacaotran!,  roo^u  in  einigen 
gäßen  bie  gerotteten  unb  gepufferten  Güicaobolmen,  in 
anberen  aber  nur  bie  8$aa(en  berfelben  oerttenbet  rcer* 
ben.  —  Sin  anbereS,  t?ier  feljr  beliebtes ,  unb  emofe^ 
lenswert^es  grü^ftücl  ift  ber  fogenannte  9ftet$*Gfontent, 
•ein  aus  gerbftetem  £ReiS  itnb  Hvtätx,  benen  autf)  U30^[ 
etwas  ^immt  ober  23anide  ^ugefe^t  wirb ,   burcf)  ßo^en 
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mit  äBaffer  ober  Ü)?ila;  ^ubcrcttcteö  ©erranf.  (£r  ift  ein 
öngenctymeä ,  leicht  oerbaulidjcö  unb  nafjrenbeö  ©etranf, 
»clcbeS  bei  ftarfem  £ntftenrei$e,  bei  einem  gereiften  3«s 
ftanbe  be$  2)armcana($,  ki  Neigung  $u  Diarrhoen  nityt 
genug  empfoblen  »erben  fann.  2)cit  btefen  oerfdjiebenen 
©eträ'nfen  geniest  man  gleichzeitig  ein  »efjlauegebacfeneä 
Söetjjbreb;  —  allgemein  benuft  man  bierju  ent»eber  ein 
^on  befonbero  guter  Dualität  tu'er  bereiteten  ©ebä'cfe,  baö 
fogenannte  ^aöpelbrob,  ober  bie  fogenannten  £bm= 
cb  e  n ;  frifcfye  Butter  mit  bem  erfteren  ju  genießen ,  fann 
ben  meiften  ^erfonen  geftattet  »erben.  (8cb»ar$brob, 
»elcbeö  allju  leid;t  SPiagenfa'ure  veranlagt ,  ift  $u  »er* 
meiben.  —  Sluct)  eine  einfache  äBajferfcbleimfuope,  aus 
@erfte  ober  £afer  bereitet,  ift  Üftandjen  ein  angenehmes 
unb  »oblbefommcnbeö  grübftitcf.  ■ —  2£er  eine  pfeife  %a* 
bat  ober  eine  Gigarrc  bei  ober  naä)  bem  Kaffee  $u  febmau* 
d>en  ge»obntift,  bem  ift  ttcfj  auefy  bier  m'ct)t  unterfagt.  — 

2£em  eö  aber  fä)»cr  fällt,  bie  Seit  Jttifcben  bem 
grübftücfe  unb  Mittag  seffen  obne  »eiteren  @enuf  Ijinju* 
bringen,  bem  »irb  in  oielen  gälten  aU  }>xoeite$  §rüb; 
ftücf  eine  £affe  glcifcbbrüf>e  $u  geftatten  fein,  febr  f3>»a* 
etyen  ^erfonen  felbft  et»aö  SBtUL  — 

Xflö  ^ittagöma^l  beftebe  im  Mgemeinen  auö 
angemeffen  nä^renben,  unb  leicfyt  »erbaulichen  epeifen. 
3m  betreff  ber  2lu?»abl  ber  epeifen  gilt  überhaupt: 
»aö  im  gefunben  3uftan^c  ^c^  Sförperö  afä 
leicht  oerbaulieb  befannt  unb  angenommen  ijt, 
baö  tft  auety    im    allgemeinen    in   ttranfbeiten 
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aH  Uifyt  üCTfbawlt'4  an^ufefjen.  So  ÜBiefes  Jängt 
aber  bet  biefem  ©egenfknbe  »on  Snbfritualttat,  @eroofm= 
Jett,  Sbiofpncrafte,  ßranffjettöform  unb  Stabium  ab,  baf 
eä  faft  unmöglich  tft,  ein  allgemein  güftigeö  Schema 
beö  dli\%lid)en  unb  Scr;äbticr;en  aufzubetten.  Xeffen  un= 
geachtet  tft  eö  aber  bod>  nitf)t  $u  fcegttoeifeln,  bajs  es  ge= 
totjfe  Steifen  gibt,  roet<$e  kt  einer  23runnencur  tne^r 
ober  roeniger  ju  geffatten,  ober  ganj  $u  »erbieten  ftnb. 
3$  »erfucfye  eö  bafjer,  ein  SSerget^m'f  berfetben  aufju* 
fteHett ,  jebo$  barauf  »erroeifenb,  bafi  e6  in  ber  v$rari3 
unb  Sutroenbung  »tele  gäfle  gibt,  roelc^e  eine  &uöna$me 
gebieten  ober  julajfen.  — 

Sflö  nicf)t  fcjäbfid),  mithin  $u  erlauben, 
werben  folgenbe  Sfceifen  jn  betrauten  fein: 
9liä)t  fiaxi  gerottete  gtetfc$fcrü$*  unb  Safferfu»»en,  mit 
9?eiä,  ©erjie,  ©n'eä,  Sago  &  ?c.  o^ne  befonberS  blä* 
Jenbe  3ngrebtenjen;  —  jarte3,  ni$t  fettet  unb  jtt  fe^r 
auögefoc^teö  9^inbfteif^;  —  £alb- ,  £amm=  unb  £am-- 
metfleiftf),  —  frifrfjes  2SiIb»ret,  alö  Äpafen,  3?ef),  ipirftf) ; 
—  »on  ©eftüget:  junges  £u$n,  9?efc$ü$ner,  £rut§afm 
C2ÖeIfct}3 ,  Rauben,  Serben  unb  fonftigeö  f(eine3  rottbeS 
©epgel;  ®anfe*  unb  Sntenfleifc^  ifi  nur  bann  f^roer 
»erbaulicj),  roenn  e£  mit  ber  getraut  unb  mit  feiner  ei* 
genen  fc^roarjbraunen  Sauce  gegeffen  roirb;  —  frifcf)e 
Süfroafferftfcfye,  inebefonbere  goretten,  £e$te,  23ärfd?e, 
Slarofen;  (Salm  (Sacfyö)  roarm  ^bereitet  ober  fatt  mit 
.etroaö  gutem  Dlioenöbt  unb  o§ne  (£fftg  unb  Pfeffer  ge- 
noffen,  ift  Ui  fonft  guter  Erbauung,  unb  in  Heiner  Cuan* 
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genannten  gifdjforten;  —  frifd;e  <3arbeflcn  unb  £aringe, 
in  f (einer  Quantität;  —  jarte  ©emüfe:  gelbe  unb  roetfje 
Stuben,  Kartoffeln,  (Salat,  Spinat,  2MumenfW,  3«^* 
erbfen,  (Bfcrjoneren,  (Sdmcitbobnen ;  —  leiste  %)ld)U 
fveifen,  3.  33.  Auflauf  von  9?ciö  u.  f.  ro.  ojme  faure 
(Sauce;  —  rveicfygefottene  Gier;  —  nic^t  faure  Gom* 
pote,  befonberö  von  getrocknetem  Cbfte,  von  ^runeüen, 
füpen  ftivfcfycn,  5Pcirabetten ;  —  von  ©ervürjen:  (Senf, 
$>iecrrcttig ;  —  von  £effcrtgegenftä'nbcn  allenfalls  23iö* 
mit,  2?rottarte,  aud)  ein  (Btücfcbcn  nidjt  alten  unb  f)ar* 
ten  ftafcs,  foroie  Heine  Portionen  ganj  reifen  £?bfteö/ 
j.  58.  Grbbecren,  Himbeeren,  SDtaulbeeren,  Sh'rfdjen,  23tr* 
nen,  $1  ir  ab  cflen ,  9xeine=SIaubcn,  ^ftrftcfye,  SBeintraubcn 
fönnen  ben  meiften  ^erfonen  gemattet  »erben.  — 

Verbotene  ©peifen  finb  bagegen:  atfeö  fette, 
gevofelte  unb  geräucherte  Slctf^J  Shttterbrob  von  ©cj»ttfg* 
brob,  insbcfcntcrebeö&benbö;  (Sdjroeincfleifcr;  (ein  Stücfcben 
rober  Bd;infen  bagegen iftnidjt  feiten  erlaubt)  ;  — 5XaI,  <$tod* 
ftfcb ,  SUebfe;  —  bie  verriebenen  fetten  2£ürfte;  — 
f>artc  Gier;  —  alle  getroetneten  5püffenfrüd)te,  ato  Crrb* 
fen,  23ot?nen,  Stufen;  —  3wtcbcln,  ftnob(and),  Cfiven, 
Acetonen,  eingemachte  ©urfen; —  (Safate  jcber  (Gattung ; 
—  alles  fette  iFact^  unb  £ud;cnrvcrf,  mit  ^utterteig  $u* 
bereitete  9Diebffveifcn,  hafteten;  —  bie  braunen  Ragouts, 
bie  gcroürjrcidjcn,  vifanten  (Saucen;  —  baö  robe,  niebt 
gair,  reife  unb  fäuerfiebe  £bjt,  5.  2*.  Slepfct,  pflaumen, 
^roetfden,     Jlvrifofen,     3o$anms*     unb    (Stadjelbccrcn. 
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Xtefe    ©egenftänbe  ftnb    aber    nifyt   befitjafb  tta$t$efttg 

kt  ber  53runnencur  wirfenb,  totÜ  ijjre  «Säure  etwa  eine 
djemifcjje  3erft$ung  beö  son  ber  £§erme  ben  Säften  beS 
Körpers  mitgeteilten  fc^Ienfauren  9?afron3  bewirft  (benn 
nadj  ben  neueften  33  eobatf)  tun  gen  über  ben  Uebergang  »on 
Subftan$en  auö  bem  Xarmcanale  in  ben  £>arn  werben 
bie  ^flanjenfäuren  nnb  pflansenfauren  2tfcaften  bei  bem 
£urcr;gange  burcfj  tfrierifdje  Körper  in  bem  £arne  in  fofj* 
lenfaure  SUcalten  mwanbelt,  fte  fönnen  atfo  baö  im 
331ute  enthaltene  Patron  mtyt  jerfe^en);  steintest  ano 
bem  ©runbe  finb  fte  ftf)äbli$,  votil  atfe$  rc^e,  faucrtic^e 
Cbft  $um  vErften  fefjr  leicht  eine  Srfältung  bes  ÜttagenS, 
unb  jum  Ruberen  Störung  be3  23erbauung3gef$äfts  nur 
allzuoft  oerantaft,  woson  9)?agenfrämpfe,  dotifett,  §Iatu= 
Ien$,  2lbweid)en  it.  f.  w.  bie  unangenehmen  gofgen  ftnb. 
Ter  ®enu£  »on  (£ts,  C@efc>rnenO ,  fafter  unb  faurer 
$iä$  ift  unjtattfjaft  — 

3e  einfacher,  weniger  gefüuftelt  übrigens  bie  Sücfje 
ijt,  bejto  mefjr  entfpritf>t  fte  bem  S^täe.  r/jfcte  belafte 
ben  &if$  ber  gaUifc^en  ^ü ct)e  ©emengfel."  — 
deiner  2Irt  r>on  ©aftronomie  barf  gefrb^nbet  werben;  bef= 
fcn  ungeachtet  aber  WiU,  mt  man  au$  bem  23cr$erge* 
^enben  erfte^t,  bem  Surgafte  norf?  eine  reiche  ^uswaftf 
öou  paffenben  ©engten  an  ber  wot?fbefe|ten  £afel.  &ber 
hin  gefälliges  ££r  leijje  man  ben  fc^meicb.elnben  Smftö* 
fterungen  be$  ^ifctjuac^bars,  welker  bie  ©ebote  ö?gieeno 
•gering  föäty. 
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Üb  unb  tvaö  man  tet  £ifcf;e  trinfen  folf, 
f;ängt  lebiglicb  ?on  3nbioibualität  unb  &ettftffn(eti  ab. 
©cm  baö  £rinfen  bei  £ifcf;e  jum  23ebürfniffe  geworben 
ift,  ber  befcf;ränfe  jicft  auf  einige  GHäfer  fußen  Brunnen* 
Waffertf,  roaö  aber  ju'er  faft  überall  fcf;(ecbt  ijt;  Stöineral* 
waffer  oon  irgenb  einer  2(rt  bei  £ifdje  $u  trinfen,  fann 
nur  auenabmsweife  geftattet  werben;  audj  baä  33iertrin* 
fen  befemmt  gewbbnlicf;  nifyt  gut.  Sem  bagegen  ber 
Sein  fcom  5Jr$te  nicfyt  verboten  würbe,  wem  beffen  ®e= 
nuj?  bei  £ifcf;c  ©errobnbeit  unb  23ebürfniß  ift,  bem  fann 
er  aud)  bier,  mit  ben  nötigen  Gautclen  ber  JDtttßigfett , 
$u  trinfen  geftattet  werben.  Xie  Saf>I  bes  Seines 
bä'ngt  übrigens  wieber  tbeifö  »ort  ©ewobntyeit,  tbctfö  *?on 
bem  inbiVibueften  ©efunbfjeiteftanbe  ai\  £em  Ch'nen 
fagt  ein  rotier  fran$öftfd)er —  £*orbcaur,  2?nrgunter,  bem 
5inberen  rotier  9^einwcin —  2{<jmann$ba'ufer,  3ngelbei= 
mer  u.  f.  w.  am  23eftcn  #x,  ein  dritter  trinft  mit  grÖ= 
ferem  ^ortbeite  weißen  Ütyein*  unb  $?ofeIwcin  twn  ber 
ebleven  <Bcxtc.  2?on  aüen  tiefen  Seingattungen  ftnbet 
ber  Jrcni^c  in  a^cn  ©afft)öfen  eine  genügenbe  ?tuewaf;f. 
£ie  Xafcl  mit  £iqueuren  unb  fc^r  alccbolreicben  fußen 
Seinen  $u  beginnen  unb  $u  fließen,  um  ben  8ppeh't 
fünfttief;  ju  reiben,  unb  bie  ^erbauung  ju  beferbern,  ift 
nicfyt  ratbfam.  (Jbenfo  fann  aud;  ber  Champagner,  v]Mwfrb, 
2?ifc^of  wäbrenb  einer  33runnencur  nur  auenabmeweife 
geftattet  werben.  —  Ser  vuefleicb;t  gewebnt  ift,  eine  6e* 
ftimmte  (Eorte  Sein  ju  trinfen,  welche  er  etwa  bier  nicfyt 
baben  fann,  bem  ift  ce  in  aßen  (jJaftyöfcn  geftattet,  fei» 
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iten  eigenen  SBeut  otjne  2Beitereö  mit  an  bie  £afet  $u 
bringen.  —  Sin  feinem  Kurorte  wirb  aber  im  @an$en 
»on  ben  eigentlichen  £urgä'ften  weniger  $&än  getrunfen 
aU  in  (£nt$,  ttaS  in  ber  Statur  oon  ber  9fte$r$a$t  ber 
$ier  $ur  23ef>anblung  fommenben  ßranff)eitöformen  be= 
grünbet  t'(t.  ■ — 

9f?act>  £ifd?e  Kaffee  ^u  trinfen,  ift  nnr  bent  geftattet, 
welchem  ifm  ber  ä'rjtlicfje  $atJj,  ober  baS  ®efe$  ber  @e* 
wotmtjeit  oorfc^reibt  —  2Ben  in  ben  9?ac$mittag£ftunben 
ber  £)urft  quält,  ber  trinfe  lein  TOneralwaffer,  fonbern 
reineö  .Queftwaffer  für  ft$,  ober  mit  etroaü  w eifern  3u= 
der  gemifdjt;  eben  fo  wenig  laffe  man  ft$  bei  auswar* 
tigen  Touren  »erführen,  Simcnabe,  faure  Wlilti),  SBaffer 
mit  Dbßfäften  $u  genießen,  — 

®thüttt  fcfyon  baö  9D?ittag3ma$I  SDrbnung  unb  932  ä'* 
ßigfeit,  fo  er^eif^t  ber  2lbenbtif<$  eine  no$  größere 
ßmttjaftfamfeit  £)a6  2Ibenbeffen  fei  ölfo  mbgfidjjt  ein* 
fad),  frugal,  unb  befiele  in  8d;Ieimfuppe  unb  dompot, 
ober  einigen  weic^gefottenen  diern  mit  Seifbrob;  gleifdj 
barfnurmit  axtflifytxßnftimmxmQ  genoffen  Werbern  2lucf> 
ein  £etfer  füfer  Wffitf)  mit  SBeifjbrob,  ober  eine  Portion 
be$  oben  betriebenen  9?ei3content$  oertritt  in  nidjt  toe* 
nigen  gäflen  fe^r  paffenb  bie  ©tetfe  jeber  anbern  ©oeife. 
%tyt  beö  2Ibenb3  ju  trinlen,  fann  nur  auonatjmöweife 
geftattet  werben,  — 

Sid)  unmittelbar  nafy  bem  ©enuffe  beö  2lbenbbrobe3 
•jur  3^u^e  nteber^utegen ,  ift  nid)t  ratftfam;  ber  erjte  2lct 
ber  2Serbauung   ftört  gewöfm(ic|   ben  Schlaf  burd)  beun- 
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rufngenbe  träume,  unb  raubt  bcmfelben  feine  erquitfenbe, 
ftärfenbe  Straft.  sJJ?an  laffe  baber  minbeftenö  eine  (Stunbe 
nad;  bem  21benbtifd?e  v-crjtrcidjen ,  etye  man  fid;  $u  5?cite 
begibt.  — 

9cur  einzelnen  ^erfouen  ftnb  autfnatymöwcife  nod;  v]3ro= 
menaben  nad?  bem  5ibenbeffen  $u  erlauben,  woju  bie  an* 
genehme,  laue  9D?itbe  cineä  ^eopertf^en  Slbenbo  atferbingö 
nicfyt  feiten  anlegt.  9?ur  attjuletc^t  jtebt  man  ftd)  aber 
bei  folgen  21benbpromenabcn  eine  (hfattung  $u,  inbem 
nac^  Sonnenuntergang  bie  2uft  in  bem  oon  einem  'ftlüftc 
burd)$ogenen,  engen  ©ebirgetjjafe  alobalb  mit  2£afferbün* 
jten  imprä'gnirt  wirb,  unb  $uweilen  unerwartet  eine  em* 
pftnblicbe  M$U  plö£licf)  ftd)  einftellt.  9)?an  befolge  batjer 
im  allgemeinen  Qerin'ffen^aft  ^ceubecf'ä  wohlgemeinten 
dlaty: 

„33iö*  jur  Späte  ber  Watyt  verwette,  fo  will  £>»ot*ea, 

„deiner  im  offnen  ©eftlfc. 

„ Go"  at&met  bie  9caa){fuft  felbf*  ber  ©efunbe 

„Oft  nid;t  fonber  ©cfa^rj  bem  ©tea)finge  wirb  fie  gum  @rab* 

baua)." 

gajt  überflüffig  bürfte  am  Sdjluffe  tiefe*  21rtifel$ 
noefy  bie  SFemerfung  fein,  baj?  eö  fid>  bei  bem  drt^cilen 
oon  biätctifdjen  3>orfd?riften  nur  um  bie  gejtftcfiung  oon 
allgemeinen  ^rineipien  Rubelt.  2£aö  in  bem  iBor^cr» 
gcfjenbcn  barüber  bcigcbrad)t  werben  ifl,  mad)t  aud)  fei* 
nen  2Infpruci)  auf  eine  ?lltcö  crfdwpfcnbe  unb  umfaffenbe 
iWlftänbigfeit,  ^Vancbcö  fönntc  r-iefmebr  no<$  $ugcfc£t 
waten;    aud;  ift  es  Uavf  bat}  mand;e  ber  ertbcilten  5(n= 
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Reifungen  in  bem  concreten  ftatte  ro$i  nur  felfrfl  fcebeu* 
tenbe  Sttobiftcationen  julä^t,  fonbern  felbjt  gemietet  £>er 
ar^tK^en  $ücff»ra$e  fcteih  ba^er  auc|>  no$  SSieteö  ükr= 
laffen,  — 

6,     £)er  ©ätttgungSpunct 

(Eine  ni$t  immer  leicht  §u  lofenbe  Aufgabe  ifi  e$ 
für  ben  Wxtf,  bie  toafjre  Sättigung  beä  Drganiömuö  mii 
bem  genoffenen  SDftneralroaffer  $u  ernennen,  unb  ifjre  fc 
Meinungen  oon  anberen,  mit  ber  fciätjerigen  (£ur  enttoe* 
ber  in  gar  feiner,  ober  nur  in  einer  entfernten,  juf äUU 
gen  Gtaufatoeroinbung  fietjenben  ^änomenen  ri^tig  ju 
unterf^eibem 

Unter  roatjrer  Sättigung  —  Saturation  — 
beö  $örr>er$  burd)  ein  Sftineraltoaffer  bürfte  nun 
rooftf  aßein  berjenige  3uff^  kß$  Organismus  311 '»er* 
flehen  fein,  roo  bat  Sttinerafroaffer  natfj  für^erem  ober 
längerem  ©eoraudje  beffeloen,  burdj  feine  Temperatur, 
bur$  fein  inniges  £>ur$bringen  beS  ©efammtorgam'SmuS, 
bur$  bie  Slmalgamirung  feiner  SSeftanbt^eile  mit  ber 
33Iutmaffe,  eine  fota)e  SSeränberung  ber  9ftif$ungSoer= 
$ättmffe  beS  Körpers  angeregt  unb  hervorgerufen  $at, 
baß  bie  £eiffraft,  bie  Slutrocratie  ber  -jftatur,  babur$ 
g(eia)fam  aus  ijjrem  Schlummer  ertoedt  roirb,  unb 
biefenigen  2tf>=  unb  2tuSf$eibungSo»erationen  franf^after 
Stoffe  Beginnt,  roobura;  afltin  nur  ein  gefunber  2e* 
fcenSfluf?    Jjergefteflt  roerben    fann,     £ritt    biefe   organi* 

18 
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fd)e  9?eaction  in*  unb  ertenfto  mit  Energie  itfcer  ben 
ganzen  Organiömuö  verbreitet  auf,  fo  ijt  int  allgemeinen 
ber  ©ättigungöpunct  erreicht 

tiefer  Seityuxict  t|t  aber  ebenfo  oerfctyieben ,  alö  bte 
ftranf^eitsformen  ftnb,  gegen  roetcfje  bte  kernte  ange* 
rocnbet  roirb.  516er  nodj  burct;  eine  Stenge  anberer  23er= 
ijäftniffe,  5,  23.  ?rtter,  Temperament,  (£onftitution,  ©eroofm* 
fetten,  ©efd;fecfyt,  (stabium  ber  ftranffjeit,  roirb  etne  23er= 
fc§ieben§eit  in  ber  Seit  beä  2(uftretenö  ber  Sättigung 
bcbingt.  3a,  eä  gibt  föranf^eitöformen,  roo  eä  entfcfyie* 
ben  nact;t§eilig  ift,  bte  Xfjerme  biö  $um  roa^ren  <Bätti* 
gungöpunete  fortjufe^en ,  rote  roir  bei  ber  £ungentubercu* 
lofe  5.  23.  gefeiert  ^aben.  —  23ei  biefem  roictytigen  @e* 
genßanbe  ftnb  folgenbe  Momente  bie  leitenben:  fyat  btr 
Traufe  eine  im  SBorauö  nicj)t  beftimmbare  Seit,  8—14 
Sage,  3  —  4  Socfjen,  mit  entfdjiebenem  allgemeinem 
3Sot)tbcf)agen  ©ebrauctj  oonber  Sterine  gemalt,  fo  bc= 
fc^tetcr>en  ifyn  attmätig  aflertei  Heim  Unroobffein£=fc 
fc^einungen,  rocldje  ftcfy  juwetfen  U$  31t  einem  geroiffen, 
fclbjt  bebeutcnben  ©reibe  fteigern  fonnen.  £iefe  (hfdjei* 
nungen  ftnb:  ein  ©efitfjl  ton  6d;roäcJ)e,  roeftf;eö  man 
mit  bem  Sorte  „Stngcgriffenfeyn"  bc$eicf)net;  ver= 
dnberte  ©emüt^öftimmung,  5Utfgcregtl)eit,  9)?i£faunigfeit, 
(Eingenommenheit  bc3  ßopfctf,  ungcroofmtid;e  Neigung  $um 
pfeife,  unruhige  träume,  oerminberter  2(t>petit,  bagegen 
gefteigerter  Xurjt,  Ieicf;t  belegte  3ut1Öc/  W^G0*  °^cr 
bitterlicher  ©efe^nmef,  ^tagenbrnef,  $fatnlen$,  oeränberte 
(gtufyU  nnb  üarnentfeerungen,  bcfd;(eitnigtcr  v]hdtf.     ^efyt 
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iffc  e$  3^'t,  bem  ßorper  einige  £age  9?u§e  31t  oergön= 
neu,  bie  Quantität  beS  SBafferS  ju  oerminbern,  baä  Sab 
etwa  nur  einen  £ag  um  ben  anberen  nennen  ^u  (äffen, 
ober  na$  ttmftänben  bie  (£ur  gan$  ^u  fdjftegett,  —  2Öer= 
ben  jene  (£rf$etnungen  nicjjt  oeat^tet,  unb  bicttetif$  forg* 
fättig  bejjanbeft,  roirb  bte  dur  fogar  nocfy  auf  bte  bisherige 
Seife  fortgefe^t,  fo  fteigern  ftrf)  jeue  Stfätte  ko$  be* 
iräc^tlidj,  unb  nehmen  nt'^t  feiten  bte  gorm  unb  ben 
(£§aracter  einesS  gaftrifdjen,  ober  fd;{eid)enb=neroöfen  gie* 
berä  an,  ober  fte  feigem  ftc§  fefbft  ju  wahren  ^ntjün^ 
bungö$uftänbett.  treten  btefe  (Symptome  be3  feiten 
©rabeS,  tu  gofge  oon  refatio  51t  lange  fortgefe|tem  23a= 
ben  tixtf  fo  nennt  man  bteö  tteberbaben.  —  33et  ben 
^eactionöerfdjeinungen  be3  erjten  ©rabeS  treten  getoöfm* 
Uty  ftoftoetfe  Keine  (£rifen  burdj  bte  £aut,  ben  2)arm* 
canat  ober  bte  Vieren  ein,  toefdje  nac|  einigen  &agen 
ioteber  oerfdjtoinben;  fte,  btefe  partiellen  (£rifen,  oermin* 
bern  jtoar  in  i§rem  Erfolge  bie  ^ranl^eit,  atiein  fte  be* 
feitigen  btefelben  noc§  nic§t  ganj,  £ie  (£ur  muf  alfo, 
je  nad)  ben  Umftanben,  fobalb  baö  ©leidjgettncfjt  in  ben 
Functionen  lieber  $erge(Mt  ijt,  ober  bie  fiürmifdj  51t 
werben  brofjenben  ^eactionSfymptome  ftcfy  geminbert  (ja- 
ben,  mit  ber  gehörigen  SSorftc^t  fortgefejt,  ober  fri$  jum 
nädjften  3a§re  oerfegt  Werbern  — 

23ei  nidjt  wenigen  Hranlen  treten  aber  wäfjrenb  ber 
(£ur  gar  leine  fe§r  merffidj  in  bte  (Sinne  fatfenbe,  atfge* 
meine  3?eaction3erf$einungen  auf;  fte  füllen  ft$  oief* 
me^r  mit  jebem  £age  leichter,  fiterer,  Ue  <5jHu|t  roac^fi, 

18* 
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ber  (Schlaf  roirb  erquitfenber ,  unb  atie  <Ee*  unb  (£rcre* 
tionen  ge^en  ityren  geregelten  ©ang,  o$ne  ba{?  bte  foge* 
nannten  <Saturationöerfd)einungen  ju  £age  treten,  nnb 
biefeö  june^menbe  2Bof>lbeftnben  roä$ft  ftö  jum  <&d)luffe 
ber  (£ur,  bte  fetten  ftcf>  über  bret  tid  oier  2Boc$en  ju  er* 
{tretfett  brauet,  ©tefe  gälte  liefern  ben  23eroeiö,  bafj 
$ier  bte  Sterine  ftc$  unmerftictj  tn  ben  Crganiömuö  tyi* 
neingebitfcet,  nnb  fh'tte  drifeit  ^eroorgerufen  $ai,  reelle 
nicfjt  immer  oon  bem  2luge  unb  ber  9kfc  wahrgenommen 
»erben.  — 

7.     9Son    fcen    franf^aften  3wtfdjener* 
etgntffen  bei  fcer  (£ur. 

^icfyt   tn   allen   gälten   »erläuft    eine  SBrunnen*    unb 

S3abecur  ruf)ig  unb  ungetrübt,  fonbern  eö  treten  nidjt  fei* 

ten   franfyafte   3roifcf)enereigmffe   roäfjrenb   ber   @ur   ein, 

roetdje  bte  &ufmerf famfett  beö   $ranfen  fotoobt,   alö   bei? 

^Xrjtcö  ertjetfe^en,  $ier  eine   temporäre  Unterbrechung   ber 

ganjen  Gutr,  bort  nur  eine  SSerminberung   ber   ^aty    ber 

33ec^er  unb  ber  Dauer  ber  23äber,  ein  anbereö  2)?at  roie* 

ber  bie  Stnorbmtng   eineö   nodj   jtrengeren  Dtegime'ö   unb 

fctbft  bte  gleichzeitige   5lnroenbung  oon  Slrjneiert  gebieten. 

§ier$er  ftnb 

a)  n)citö  folc^c  (frfc^cinungen   ju  rennen,  treibe   au* 

fer  ben   im   eben   Vorhergegangenen   betriebenen, 

fogenannten  (3aturationöerfd?einungen,    rcä&rcnb  ei* 

ner   (Eur   auftreten,   unb   ben  9ii$tar$t  nic^t  feiten 
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mit    ober    o|me    ®rnnb  beunruhigen    unb    beäng* 
fügen;  — 

b)  t^eiTö  foldje,  tt>elc$e  mü  bem  (£urgebrau$e  eigene 
licfy  nnb  gunä'ajjt  in  feinem  daufatneruä  fielen , 
fonbern  nur1  als  intereurrente,  geroö£nti$  burcty 
Diätfeijler  herbeigeführte  $ranfj)eit$erfcijeinungen  ju 
betrauten  nnb  $u  befwnbeln  ftnb.  — 
3n  bie  erße  Kategorie  gehören  folgenbe,  in  <£mö  öf* 
terö  fia)  ereignenbe  ßranf£eit$5ufäfle: 

a)  33ei  oieten  Snbioibuen  bringt  ber  33runnen  feine 
»erwehrte,  fonbern  eine  oerminberte,  trage 
Stu^fenÜeerung  $eroor,  eine  (£rf Meinung, 
über  roeIc$e  ber  ängjHic^e  ^ranfe  ftd>  nii$t  beun* 
ruhigen  barf,  ba  fte  lein  SBeroeiö  ber  Sßirfungälo* 
ftgfeit  ber  £{jerme,  fonbern  grabe  ba$  @egentf>eil 
tfh  (£ine  fot$e  Neigung  jur  jßerftopfung  barf 
aber,  roenn  fte  mc^t  fonftige  23erbauung6befcf)toers 
ben,  (Jongepionen  $u  33rn(t  nnb  $opf  u.  f.  w. 
jur  golge  Jjaben  foff,  ni$t  lange  gebutbet  werben. 
3£r  $u  begegnen,  oerbienen  bie  2aoement3  auä 
£fjermafroaffer,  rein  ober  mit  eitert  roeifem  3tt* 
der  »ermif^t,  oor  aßen  anberen  Mitteln  ben  2Sor* 
jug.  $ann  jta)  inbefien  ber  durgaji  auä  23e* 
quemficfyfeit,  ober  auö  »erlebter  @c^aam  ni$t  |)ter= 
$u  entfä)Iiefen,  fo  bringt  eine  angemefliene  Dop 
Gtarlöbaber*  ober  eines  anberen  entfpre^enben  Sal* 
$e$,  tt>etcf>e  man  mit  bem  erften  23e<$er  beö  S3rnn= 
nen$  am  borgen  einige  £age  ^intereinanber,  ober 
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bei  jedesmaligem  Äebürfmffe,  m'mmt,  tote  geivünfcbte 
SBtrhtng  beroor;  —  frei  torpiben  donftitutionen 
reichen  aber  btc  <Sa($e  nia)t  tyn,  $ier  muffen  xcU 
jenbere  9)?cbicantcnte  jum  ^icU  fübren.  — 

/O  9J?agenbrucf,  glatutenj,  2fufgetriebenbeit  beö 
SttagenS,  Eingenommenheit  beö  Äopfeö,  ©ityreut* 
bei.  —  23erfcf)iebcne  Urfadjen  bebingen  biefe  3"- 
fätfe;  enhveber  bie  Sßabl  ber  kernte  überhaupt, 
ober  beö  einzelnen  9?runnenö  i)t  vergriffen,  ober 
bie  3M  unb  2Öcifc  feines?  ©ebrauc^S  HHW  nid?t  bie 
nötige,  ober  cö  beftebt  eine  erganifdje  Antipathie 
bagegen.  $n  alten  biefen  gaffen  böte  man  ben 
Watb  beö  2tr$teö  ein.  — 
;)  23tutfp  eiern  —  3f*  baffetbe  nity,  roie  ju  weifen 
critifa;er  9?atur,  ober  5°^Ge  cincö  ©iÖfe$Ier$, 
einer  ju  heftigen  Bewegung  u.  f.  w. ,  fo  liegt 
ber  ©runb  Neroon  gewebnfia;  in  einer  burdb 
ben  33runnen  veranlagten  $u  großen  Aufregung 
bcS  23futgcfa'f5foftcmc ,  welche  dongefttonen  jur 
£unge,  unb  bemnäa)ft  93ttttcrgu£  in  bie  23ron^ 
$icn  jttt  gotge  $at.  ipier  tnuf  baö  SBrtrmtentrin* 
fen  fogteia;  ausgefegt  werben,  unb  eine  anberwei- 
tige  ärjtticfyc  ^cbanbtung  tritt  an  feine  Stelle,  bis 
ber  ©turnt  kfdnvtci)tigt  t'ft.  — 

,n  Bfofjet  bem  im  i>orljergcbenben  fdjon  betriebenen 
23abeauöfä)tage  ift  eö  nidfjtä  Seltenes,  ba£ 
jur  3c»t  ber  $eaetion  bie  Autecratic  ber  Statut 
anberweitige    Ablagerungen   auf  bie  au* 
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fjere  Jpaut  bercerfftefligt,  3.  33.  gurunfeln,  ju* 
cfenbe,  f(ed;tenartige  2foöf$Iäa,e  an  einzelnen  <5teU 
Ten  be*3  £ört>erö,  namentlich  an  ben  ©entfalten  unb 
tljrer  näcfyften  Umgebung.  £)iefe  »erbieten  in  ber 
Siegel  m$t  ben  gortgebraud)  beö  SBrunnenS  ttnb 
be£  SBabes.  — 

0  Sie  an  allen  Kurorten,  fo  tritt  and)  jtfet  nid;t  feiten 
ber  gafl  ein,  baß  bisher  fcfylummembe  alte 
Setben  neuerbingS  aufgeweht  werben,  ja 
baf  felbft  eine  fdjeinbare  2$erfd)ltmme* 
rung  ber  bisherigen  eintritt  Dt'efi  ift  na* 
mentlid}  ber  %aü  bei  rtjeumatifdjen  unb  gtd?tifc|en 
Slffectionen ;  ber  djronifc^e  9^eumatiomu3  wirb  ein 
fubacuter,  bie  anomale  ©t'd?t  oerwanbelt  ft$  in 
einen  regelmäßigen  ©t^tanfatt  mit  Lagerungen 
auf  bie  Extremitäten,  u.  f.  xo.  £>n  folgen  unb 
a'^nli^en  sJ>?etamort^ofen  fann  man  im  2Wgemei* 
nen  bem  Gutrgafte  nur  ©fücf  ftntnfc^en,  fte  legen 
3eugnif  ab  für  bie  neubet^ätigte  unb  an$  i^rem 
©Plummer  erwarte  ipeilfraft  ber  9?atur.  £)b  aber 
bei  folgen  Umwanblungen  beä  Hranf§eit3geniu3 
bie  (£ur  fortjufe^en,  ju  mobifteiren,  ober  ganj  §u 
unterbrechen  fei,  |)ängt  lebiglid)  oon  ber  auf  bie 
utbioibueflen  33er$ältm'ffe  geftö^ten  ärjtli^en  23e* 
ftimmung  ab.  — 

O  23linbe  §>ämorrljoibett  »errcanbeln  fi$  in 
ftiefenbe,  —  ber  SQZenftrualfluf;  tritt 
jur  unrechten  3^^  e^n,   unb  tft  qualita* 
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ii»  unb  quantitativ  veränbert,   f$roarj= 
gaflidjte   Stoffe   werben    nai|    oben    unb 
unten  ausgeleert;  —  gallertartige  Waf- 
fen  von   ben   verfdjiebenften   garben  unb 
roa^re   3nfarcten    ge^en   nacfy    unten    ab. 
£iefe  (£rfd)einungen  traben  inögefammt  unb  in  ber 
9tegel    eine    »o&ltyätige    critifdje   23ebeutung;    ftc 
verfangen    aber    eine    forgfältige    33ead)tung,    unb 
rootten  ifjrer   verriebenen  Statur  nad>  aucfy  biätc* 
tif$  ober  mebicinifö  verhieben  be^anbeft  »erben.  — 
3u   ber    jroeiten   klaffe   »on  ftranf^eitöerfctyeinungcn, 
welche  roctyrenb   einer  $ieftgen    (£ur   juroeilen  auftreten, 
unb  »eitlen  bie  23ebeutung  einer  partiellen  ober  8uvvle= 
mentar=(£rife  nidjt  beigelegt   »erben  fann,    geboren   alle 
3ufäHe,  roefc^en  mel)r  ober  roeniger  Haltungen  unb  £i* 
ätfe^ler   im  ©enuffe   von   ©veifen  unb   ©etränfen,   ®e* 
mütljöberoegungen    :c.  k.   jum   ©runbe   liegen.     (£ö  ftnb 
bieö  inöbefonbere  bie  unter  ber  verfcfyiebenartigften  ©ejtalt 
auftretenben  (Störungen   in   ben   Functionen  beö  SBcrbau* 
ungöavvarateö ;  von  biefen  fommen  bie  catarrbalifd^r^eu* 
matifcfyen  £iarr^)öen   am  £ciuftgften  vor,  ferner  @atarrbe 
ber   Suftrö^re  mit  ober  obne  gieber,  Dtyeumatiomcn,  aud? 
realere,  entjünblicfye  Slffectiouen  innerer  Drgane,  u.  f.  ro.; 
—  biefe  gebieten  je  nadj   ben  Umftä'nben   enttveber   eine 
vottfommene  Unterbrechung   ber  (Für,   ober  nur  eine  33c* 
fc^rä'nfung  berfelben,   fo  $.  33.   verbietet  ieber  etroaö  be* 
beutenbe  datarrlj  bie  gortfefcung  beö  33abeö.  — 
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8*     SSon  t>er  9?a$ttHrfuttg- 

dreierlei  r-erf^iebenen  (Erfolg  pflegt  eine  SBrunnen* 
nnb  23abecnr  ju  fjaben,  wenn  Rettung  eineö  fpecteffen 
Stranf^et'tsfatfeS  überhaupt  no$  im  O^etc^e  ber  9)?ögtid>feit 
liegt,  nemtic^: 

a)  e$  treten  bie  tr>o$It$ätigen  Guifen  fcf>on 
$ier  ein,  nnb  werben  auc^  fjter  beenbigt, 
fobajj  ber  Körper  ftegreidj  anä  bem  Kampfe  tritt, 
nnb  ber  (Jnrgajt  soflfommen  gefnnb  ju  ben  $einu* 
fc$en  Saren  jurüdfe^rt;  — 

b)  bie  (£rifen  »erben  bnr$  bte  (£ux  nnr  ein* 
geleitet,  son  ber  Statur  nnr  begonnen, 
nnb  fpäter  erjl  »oHenbet;  — 

c)  ber  ^ranfe  erfährt  fdjeinbar  gar  feine 
SBeränbernng  feineö  SöeftnbenS,  ja,  baöfelbe 
fc^eint  fttfj  in  einem  gennffen  @rabe  felbft  nodj  |u 
serf  flimmern. 

Wut  in  ben  beiben  (erstgenannten  33ejie^ungen  fann 
alfo  t>on  einer  Sfta^tturfnng  ber  £$  ernte  imeigent* 
lidjen  <sinne  bie  9?ebe  fein,  $ein  teerer  @<$atf  ift  aber 
biefeö  Sort,  waö  ber  3bee  man<$er  Saien  nnb  Sterbe 
5u  gotge  bem  armen  Uranien  bei  feiner  Greife  auö  bem 
dnrorte  tum  bem  93rnnnenar§te  aU  ein  bürftiger  3^* 
Pfennig  anf  bie  Steife  mitgegeben  roirb.  Se^r  treffenb 
fagt  hierüber  »on  Amnion  in  feiner  23rnnnen*£tatetif: 
„£>ie  -fta^ttHrfnng  ber 5D? inera trr> affer  ift  leine 
im  9?ei$e  ber  f  fjantafie  entftanbene  brannte* 
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rei,  fonbcrn  eine  burd)  fcielfadje  Erfahrung 
fattfam  betätigte  SBabrbeit."  —  greih'dj,  wenn 
man  auf  3 — 4wöd)igen  ©ebraudj  eineö  Mineral«? afferö 
bie  Erwartung  baut,  baß  ein  fd;on  3at)re  langet  Hebel, 
fetbjt  eine  angeborene  ßranfbeittf  anTage,  in  biefem  furjen 
3eitraume  gänjtidj  gehoben  »erben  fönne  unb  muffe,  fo 
trügt  man  ftd)  in  fcfjr  »ieten  gaffen;  eö  ift  biejj  eine 
cbenfo  unbillige  51nforberung  an  ein  9??ineralmaffcr,  a!3 
beren  9i"eafifirung  nur  in  ben  wenigften  gaffen  möglid) 
ift.  So  ee  alfo  barauf  anfommt,  tief  eingewurzelte, 
mannigfach  i^ertoicfctte  Leiben  $u  befeitigen,  wo  es  tie 
Aufgabe  für  bie  Sterine  ift,  eine  tief  eingewurzelte  ®«rf* 
teoerberbnif?  »on  @runb  ani  umjuwanbeln,  ba  fei  man 
auef)  befdjciben  in  feinen  SJnforbcrungen ,  unb  begnüge 
ft$  bamit,  wenn  an  ber  Duette  nur  bie  Einleitung,  ber 
Anfang  ber  ^Kooperation ,  gemalt  ift,  unb  febe  mit 
©ebulb  unb  Vertrauen  ibrer  ferneren  Entfaltung  tnU 
gegen.  — 

Üiufen  wir  unö  baöjenige,  »aö  wir  oben  oon  ber 
Sirfung  beö  $)iincralwafferö  auf  ben  Drganiömuo  ge= 
f»rt  tyaben,  inö  ©ebädjtnifj  jurüct,  fo  wirb  eö  von  felbft 
einleuchten,  roie  eö  ben  rationeff^empirifc^en  Slnjtcbtcn  ber 
organifd;en  ^böftf  entfpridjt,  eine  9?  a  d?  wirfung  ron 
einem  bittet  $u  erwarten,  weldjeö  gwr  Umänberung  einer 
hänfen  Lebensform  längere  $cit  augewenbet  werben  ift. 
9?ur  236öwiffigfcit  unb  £dKcIfurbt,  ober  Mangel  an  ge* 
läuterten  pfmftologifcben  ftenntniffen  fonnen  ben  OJiineral- 
queffen  bie  nachträgliche  Entfaltung  ibrer  2£tvffamfeit  ah 
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fpredjcn.  3um  ©tiicte  [traft  afcer  bie  tägliche  (Erfahrung, 
biefeS  Zxibuml  legtet  unb  ofcerfter  ^nftanj,  fofc^e  2fn* 
ftt^ten  Süßen.  Sie  mancher  Seibenbe,  reeller  bie  Zfox* 
me  faum  etroaö,  ober  gar  ni$t  geoeffert  trojt*  unb  mutf>* 
loö  oerlä'ft,  feinet  erft  naä;  Monaten  in  ber  £eimatf) 
imfere  SHajabe  mit  banferfitfltem  Herren.  — 

9htr  roenige  Heilquellen  bürfte  eö  gefcen,  naefj  bereu 
@eorau$e  man  mit  größerem  ^?ecr)te  auf  eine  $u  erroar* 
tenbe  ^acfyroirfung  scerrt?etfen  fann,  cif$  fcei  (£m&  (£$ 
wirb  bieS  um  fo  mefjr  einleuchten,  roenn  roir  roiffen,  baf? 
unfere  9tympfje  iljre  Jeilenbe  £raft  ni$t  burtf)  Shtatfeffecte 
manifeftiret,  fonbern  biefetoe  unter  kfcfjeibenem,  leifem, 
aoer  auefj  befto  rootjltjjätigerem  auftreten  entroideft.  £>ie 
Duette  bringt  über^au^t  nur  in  ben  felteneren  fallen 
roajjre  (£rtfen,  fonbern  in  ber  3?egel  nur  Sofen, 
fanfte,  faum  merf(i$  in  bie  ©inne  faflenbe  2lfc*  unb 
2ln$f$eibungen,  unb  mit  benfetkn  nur  einen  aflmäTigen 
Ueoergang  oon  einer  franlen  in  eine  gefunbe  Seoenöform 
fjeroor,  ja,  e$  giot  fogar  gälte,  roo  gar  leine  in  bie 
Sinne  faflenbe  Cfualitatioe  SBeränberungen  roafrgenommen 
roerben,  unb  baS  Iranle  Snbioibuunt  bennodj  ^ur  ©ene* 
fung  übergeführt  roirb.  £>er  ^inreic^enbe  ©runb  gu  bie* 
fem  Ottern  liegt  ofme  3^eifel  barin,  baf  unfere  S^erme 
in  einer  fpecietfen  oefreunbeten  33e$ie$ung  jum  ©äftefeoen 
be$  Organismus,  $u  ber  ftitf  unb  oerfcorgen  roirfenben 
Vegetation  jtejt,  eine  unmerllic^e,  rufn'g  fortfcfjreitenbe, 
djemifc^bpnamifc^e  llma'nberung  ber  (Säfte  in  %em  te* 
benbigen  grof  en  Moratorium  Seroerf  jMigt,  unb  bie  fdjlum* 
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mernbe  £etffraft  nify  geroaltfam  aufrüttelt,  fonbern  fanft 
aufroccft,  bamit  fte  ftd)  nacf>  unb  nacfj  mit  ruhigem 
(Schritte  auf  einen  (Etanbpunet  ergeben  fönnc,  oon  roef* 
cbem  auö  fte  nun  um  fo  geroiffer  bie  geffeln  löfen,  unb 
bie  ©efunb^eit  jurücffü^ren  roirb.  2e$tere$  i|t  befonberä 
Ui  ben  ßranf^etten  ber  2Ittjmungöroerf$euge  ber  gaff,  wo 
faft  immer  nur  ein  atfmäliger  Uebergang  ju  einem  bef* 
feren  33eftnben  eintritt,  roelcfyeö  ftcf)  fortfcfyreitenb  entroicfelt, 
unb  fe(6ft  auf  ttiele  Monate  tjinauö  ftdj  verbreiten  fann.  — 
2In  biefe  furje  Erörterung  ber  9?ad)roirfung  fdjliefjt  ftc§ 
naturgemäß  bie  nac^folgenbe  Betrachtung  an.  — 

9.     $on  bem  $er£alten  na$   fceenfctg* 

tem  ®tbvautyt  t>er  Sftineralqaellen 

unt>  t>on  t>er  9?a$cur. 

©o  geroifj  e$  ift,  bafj  bie  9?atur  feine  ©prünge  maetyt, 
unb  in  ifjrer  23eljanblung  feine  »erträgt,  fo  geroifj  ift  eö 
aber  audj,  ba£  man  na$  beenbigter  (£ur  ni$t  plöfclid)  ju  ei* 
ner  anbern  Sebenöroeife  überbringen  barf,  roenn  man 
nia;t  baö  faum  müfyfam  Errungene  alöbalb  roieber  ein* 
büfen,  unb  bem  nocfy  fc^roanfenbcn,  neuaufgerid?teten  @e* 
bäube  feine  Stufen  rauben  roiff.  2ßer  batyer  in  bem 
äßalmc  ftetyt,  mit  bem  legten  33ec^er  Sßaffer  bie  t$m  »on 
ber  23runnenbiät  angelegten  gcffeln  fprengen,  unb  bie 
oiefteicf)t  nur  mit  &>t  ber  reißen ,  ober  gar  aufteilen  nur 
balb  befolgten  -iBerbaliungöoorfefyriften  j'e$t  hinter  ftcfy 
roerfen  ju  bürfen,  um  ftcfy  einer  früheren  unjroecfmäfh'gen, 
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tt>o&I  gar  ungezügelten  Sebensweife  toieber  §u  überfaffen, 
bem  mu£  man  mit  9ftarcarb  prüfen:  „um  tiefen 
^reiö  er^ältjt  bu  bie  ©efunb^eit  nic$t;"  für  ifm 
nu'rb  nimmermehr  auö  ber  Duette  be$  £etf$  aud)  §eil 
für  feine  ©efunb^eit  fprubefn.  @rabe  je$t,  in  bem  2#o* 
mente  beö  ©$Iuffeö  ber  (£ur,  ijt  bie  gröfte  23ead?tung 
aller  (£rf$einungen,  bie  gortfe§ung  einer  geregelten  Tiät, 
txtii,  bes  ganzen  23runnenregimeö  bie  erjte  $ffr$t.  2£enn 
f^on  berjenige,  rüelc^er  fo  gtücflic$  war,  an  ber  Duette 
felbft  fc$on  in  ben  Ofcconoaleöcentenjtanb  oerfetjt  ju  wer* 
ben,  »o  alfo  feine  materiellen  £emmniffe  me£r  $u  be* 
feitigen,  roo  oietmetjr  fcf)on  bie  critifc^en  2(u6fcfjeibungen  be* 
enbigt  ftnb,  unb  eine  neue,  frif^e  £eben3form  ffä  enr* 
faltet  $at,  wenn  ein  Solcher  fc^on  aöe  Urfacfye  £ai,  bie 
forgfamfle  Pflege  auf  feinen  3#^nb  $u  oerroenben,  um 
leinen  iftücffatf  in  frühere,  je$t  faum  befeitigte  Hebel  $u 
erteiben,  ober  in  neue,  oieflei$i  no$  gefährlichere,  ju 
oerfaflen,  roieoiet  me§r  $at  bann  berjenige  bie  SSerpffrc^ 
tung  auf  ftd),  mit  ber  größten  ©enn'ffen^aftigfeit  einen 
Seftnbenöftanb  feinet  ßörperö  ju  bewachen  unb  $u  pfle* 
gen,  aitö  bem  jtifj  erft  eine  ^altngenefte  beffelben,  eine 
organifc^e  SBiebergeburt,  ^u  entwickln  begonnen  $al 
3e|t,  roo  bie  Srifen  oieüeic§l  in  softem  3uge  ftnb,  räcf)t 
ft$  iebe  Störung  berfelben  oft  auf  ba$  (£moftnbIi$fte.  — 
3e£t  ftnb  äße  Sotatorien  geöffnet,  bie  £aut  ijt  fteiö 
actio,  bie  Vieren  fonbern  qualitativ  unb  quantitatio  oer* 
änberten  §arn  ah,  bie  Functionen  ber  (Schleimhäute  ftnb 
betätiget,  um  e3  fur^  ju  fagen:  ber  Körper  ift  in  einen 
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crfunjtetten,  quaft=franfen ,  3uf*an*>  »erfejjt.  Unjertrenn* 
(id)  hiermit  tfl  eine  er^ö^ete  ^eceptioität  beä  ganzen  ®ör- 
perö  für  frfjä'blicfj  roirfcnbe  ^otenjen.  Defalt)  finb  (Er* 
fättungen,  Störungen  beö  Verbauungöproceffeä  u.  f.  n>. 
in  biefer  ^eriobe  fdjfcd;terbingö  31t  oermeiben.  —  (5m 
gleiches  Verhalten  ift  demjenigen  jur  ^flidjt  $u  machen, 
bei  wettern  am  Sdrtuffe  ber  (Eur  noc§  lerne  in  bie  Sinne 
faflenbe  3et'^ctt  eincr  begonnenen  (Erife  bemerkbar  gewor- 
ben ftnb,  bamit  er  beren  (Eintritt  nidjt  unterbrücfe  unb 
unmöglich  macfye.  — 

Sßie  lange  aber  baö  $ier  aboptirte  Regime  nod?  nad) 
beenbigter  23runnencur  ju  beobachten  fein  möchte,  bief 
laßt  ftdj  im  Mgemeinen  nidjt  beftimmen.  Sooief  jtefjt 
jebod;  fe(t:  j[e  länger  eine  geregelte,  pünctficfye 
Sebenöroeife  nad)  beenbigter  (Eurfortgefe#t 
wirb,  bejto  günjliger  ift  ber  (Erfolg.  — 

2luf  fofgcnbe  Erntete  glaube  id)  tn'er  nod;  bie  2(uf= 
merffamfett  Teufen  ju  muffen,  ba  ifjre  23ead)tung  ober 
9?ic^tberücfftd)tigung  folgenreich  fein  fönnen. 

£er  £ag  beö  Sdjfufleö  ber  (Eur  fei  m'cf;t  aud)  fdjon 
ber  £ag  ber  2lbreife,  unb  eö  tjl  nt'c^t  root?lgett)an ,  auö 
bem  festen  23abe  fogfeid)  in  ben  Sfteiferoagen  31t  fteigen. 
(Erlauben  ecj  irgenb  bie  SSertjäftniffe ,  fo  ruf;e  man  nad) 
gefd;loffcner  (Eur  nod)  1 — 2  £age  bier  auö,  unb  ermübc 
unb  erbitte  ftd;  nidjt  Ui  ben  oerfcfyicbcnen  Vorbereitungen 
}««  ?lbreife.  — 

SCag  unb  ÜJiactyt  $U  reifen  ifr  ganjficty  $u  oermetben, 
(ErfaQumjcn   finb  babet  unauöblctolid).   —   SB  er  ftd;  bec3 
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£cmtpff$tffeö  jur  ^ücfreife  r^einauf*  ober  abwärts  be* 
bient,  ber  $cdte  ft<#tw$i  otet  auf  beut  SSerbecfe  be$  ©cfyif* 
feö  auf,  fouberu  Meioe  tu  ber  daiüte.  £ie  burcf)  bie 
raf^e  Bewegung  be$  2Sooteä  bewirfte  jktfe  (Strömung 
ber  £uft  nemfid)  wirft  fn'er  fe^r  na<$t$eifig  auf  bie  tu  et* 
ueu  ersten  SSitafitdtöjtanb  oerfe^te  5paut  uub  SWefptra* 
ttonörüerfjeuge  ein*  —  ?(uc^  auf  ber  ganzen  ^ücfreife  gur 
£emtat£  beobachte  man  foofet,  ats$  eä  nur  immer  bte 
SBer^äftmffe  geftatten ,  bte  otiS  bafn'n  beobachtete  Sebenä* 
orbnung  uub  bidtetifdjen  Regeln.  — 

£)b  eine  9?  ad)  cur  in  beut  gegebenen  gafte  notljwen* 
big,  ober  $u  unterlaffen  fei,  fjängt  oon  ben  Umjtd'nben 
nnb  bem  barauf  gegrünbeten  (Ermeffen  beä  ^r^teä  ab. 
dteneinfidj  oerftetjt  man  ituter  einer  9c  ad)  cur  ^k  $ln* 
wenbung  oon  anbern,  ber  bi^erigen  <£ur  fofgenben,  9J?c* 
t^oben  uub  Mitteln,  woburdj  ber  Ie$te  3^^  afleä  fop 
ticken  SBirfenS,  bie  @efunb|)eit,  herbeigeführt,  unb  mog* 
tid)ft  bauerfjaft  gejtdjert  werben  fofl.  —  2Bem  baä  nid)t 
fjduftge  ©lud  $u  Sltjeit  würbe,  auö  ber  <£djaale  ber 
^tyntpfje  soltfommene  ©enefung  ju  fdjöpfen,  ber  bebarf 
aßerbingä  feiner  befonberen  -Iftadjcur  nte^r,  ifjm  genügt  fc§on 
bie  Befolgung  $on  §9gieen$  (Geboten  no$  für  einige 
3eit  §inau$. 

£er  Organismus  »erlangt  fefjr  oft  m'cffg,  aUx  <£nt* 
fernung  ber  ipinbemiffe,  welche  beut  freien  SBaU 
ten  ber  neuerwad)ten  £ebenStfjdtigfeit  feinblid)  unb  $em* 
menb  entgegentreten,  unb  ^um  Ruberen:  (Jr^olung, 
"£en  festeren  3mä  erreicht  man  wobt  am  heften  burdj 
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eine  mehrwöchige  £Heife  in  angenehmer  ©efeflfc^aft  burdj 
eine  mit  -iftaturfcfyönrjeiten  xtifylity  auögejtattete  ©egenb, 
wo$u  bie  S^ä^e  beö  ^fjeinö  unb  feine  tjerrlidjen  Umge* 
bunten  ^ter  oor^ugöweife  einlaben;  ferner  bur$  längeren 
51  uf enthalt  auf  bem  Sanbe,  in  einer  freunblictyen, 
gefunben  ©egenb,  in  ©emütt)  unb  ©eifi  ertyefcenbem,  er* 
t)eiternbem  Umgange  mit  fcefreunbeten,  ttjeitne^menben 
2J?enfc$en;  enblidj  bur$  einen  SBinteraufent^att  unter  ei* 
nem  füblidjen,  milben  £>immelö(tric$e.  ©c^nefleö  3u*«tfs 
lehren  in  ben  früheren  £ebenöfct)Ienbrian,  ju  ben  ungün* 
ftigen  8tanbeö*  unb  ©efc$äftör>er$äftniffen  fiort  bagegen 
unausbleiblich  bie  9?atf)crifen,  unb  9?ücffäfle  flnb  faft 
unmmeiblidj.  $n  mannen  gälten  ber  2lrt  werben  bie 
&cilbefh:efcungcn  beö  ßcrperö  ncd)  äWecfmäfng  unterfiü^t 
burcf)  ein  mehrere  2£o$en  ju  £aufe  fortgefcMeö  täglidjeö 
Xrinlen  üon  einigen  ©läfern  ßrä|md)en,  gürftenbrunnen 
ober  fteffetfcrunnen.  2lm  ^affenbßen  gefdjieftf  biefeö  beö 
SWorgenö  fritty  im  23ette,  wo  man  alle  tyalk  (Btunben 
ein  @laö  trinft,  unb  ftdj  wäjjrenb  biefcr  3?it  rulu'g  im 
53ette  tjä'ft;  alte  ©ecretionöorgane ,  befonberä  bie  £aut, 
werben  Bierburc^  nodj  in  ber  erforb  erliefen  £fmtigfeit  er* 
galten,  um  bie  £t;fen  jum  (£nbe  ju  führen.  — 

£aö  (Smfcr  Gaffer  —  tton  »eifern  ;'e$t  aÜiäf>r(ic$ 
etwa  130,000  ftrüge  »erfenbet  werben  —  hält  ftd)  er* 
fafjrungömä'fjig  3af>™  lang  auf  bem  £agcr,  wenn  bie 
ftrüge,  worin  cö  »erfenbet  wirb,  gut  fcefäöffcn  finb,  unb 
bie  9ßerforfung  tabetfoö  t|t.  3"nt  aufbewahren  legt  man 
bie  ftriige  auf  trotfene  Bretter  in  bem  Keffer.     SBitt  man 
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©ebran$  baoon  matten,  fo  öffnet  man  ben  ßrng,  gieft 
baö  SÖaffer  in  baö  ©laö,  nnb  erwärmt  nnn  ben  mit 
bemfefben  gefügten  23e$er,  inbem  man  tiß  tn  ein  mit 
warmem  Saffer  gffnttteö  ©efäj?  fo  lange  fyait,  hi$  baä 
S^ermatroaffer  ungefähr  bie  SBä'rme  angenommen  $at, 
toet^e  tjjm  an  ber  Cnetfe  fetbft  eigen  ijt  £5ber  man 
oermifd)t  ba£  SBaffer  mit  bem  britten  ober  oierten 
Zfytilt  Reifer  2D?iIc§,  roenn  biefe  ertanbt  ijt,  nnb  trinft 
ben  23edjer  fofort  leer,  Den  geöffneten  tag  »er* 
fc^Iiefjt  man  fogfei^  roieber  oorftdjtig  mit  bem  ^fro- 
pfe,  nnb  oerroaf)rt  tyn  roieber  im  fetter,  %\x§  fann 
man  ben  ^xi^aü  eines  folgen  ein  Wlat  geöffneten  $wg$ 
in  2 — 3  Heine  Jlafdjen  nbergiefsen  ,  unb  biefe  oi$ 
$nm  iebeömaligen  ©ebranrf)e  roopf  oerforft  aufbetoa^ 
ren.  — 

3n  fe$r  oieten  gätten  aber  ift  ber  Körper  am  @$tnffe 
ber  ^^ermatcnr  no$  nid)t  in  ben  normalen  ättflanb  jn- 
rücf  gelehrt ,  eö  finb  oietme^r  nocf)  anbere  Mittel  geboten, 
um  ber  -jftatur^eilfraft  nac^nfjetfen.  &$  roirb  ba^er  balb 
erforbert,  einen  f^wä^eren  ober  ftätferen  (£ifenfänerting 
trinfen  ju  laffen,  ancf)  in  einem  fof)tenfanren  difenroaffer 
ju  baben,  nm  babnrd)  einer  nocfj  snrütfgebliebenen 
©cfytoädje  nnb  (£rf$(affung  oe$  ganzen  £)rgani3mnö  ^u 
begegnen,  nnb  inöbefonbere  bie  2lrmnt£  be$  23(utfeben$ 
$n  befeitigen;  batb  roirb  eine  •fta^cnr  mit  einem  ©c$roe* 
fefaaffer,  balb  mit  ben  mitben  SBäbern  ©cfyfangenbabä, 
balb  enblicf)  felbjt  ber  @ebran$  einer  rei^enberen  £§erme, 
be$  ©eebabeö   ober  einer  mobificirten  ^alttoaffercur  am 
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rechten  Orte  fem.  £ie  2lnorbnung  einer  folgen  9toc£cur 
foUte  aber  oorjugötoeife  bem  SSrunnenarjte  überlaffen 
bleiben,  welker  na$  forgfamer  23ergleicf)ung  aller  93er* 
fwttniffe  auf  ben  ©runb  beö  Erfolges  einer  f^ftema^ 
tifd>  burd?gefüf>rten  £f?ermalcur  nur  aflein  über  bie 
SBattf  beö  ju  ergreifenbcn  WlitteU  entfcfyeiben  fann. 
(£ä  i(t  biejj  um  fo  me^r  ju  roünfe^en,  alö  Ui  bem 
Entwürfe  eineö  <peifofanö,  felbft  Ui  ber  bejten  93ered)* 
nung,  »on  oorne  herein  mit  S3e(timmtbeit  gar  nidjt 
oorauSgefetyen  »erben  fann ,  freien  Erfolg  eine  ££er= 
matbef)anblung  $aben  »erbe,  unb  bennod)  i(t  biefer  baö 
einzige  leitenbe  Moment,  toenn  cö  ftd§>  um  eine  9?ad>cur 
^anbeft.  — 

3«m  @c$Iuffe  biefeö  2lbfdmitteö  ertoä'fme  id)  £ier 
no$  mit  einigen  Sorten  ber  in  neuerer  Seit  alö  Wafy 
cur  nadj  bem  ©ebraudje  einer  9)cincrafqueßc  m'cbt  fei* 
ten  anempfohlenen  Trauben  cur.  —  80  ttob(tf)ä'tig 
unb  ^errtictj  ftdj  eine  foldje  Ui  mannen  Traufen  in 
i^ren  fttfQen  ettoeift,  fo  fe§r  erforbert  biefelbe  boety 
eine  genaue  ^nbioibuatifirung.  8ofl  biefelbe  oon  einem 
günftigen  Erfolge  gefrönt  roevben,  fo  muf  ihx  eine  ge= 
wiffe  (£nt$ief)ungöcur  jur  (Ect'tc  ge^en.  9?acf>  met- 
nen  Erfahrungen,  bie  ity  im  Verlaufe  oon  breijelm 
3a^ren  (wo  ify  an  oerfefyicbenen  Orten  beö  9?beinftremö 
alö  s]!>^t)ficatöarjt  rohfte)  gefammeft  $abc,  ft'nbet  eine 
Xraubencur  nur  in  fofgenben  3ußä'nben  äfo  9iacfyciir  oon 
(Jraö  5lntoenbbarfcit : 
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1)  in  djronifc^  *  entjitnblidjen  Setben  ber  33ron$ien, 
ber  £nngen,  nnb  ber  brüftgen  Organe  beö  Untere 
leibö,  bei  <$ronif<$em ,  $nm  (£nt$imbtt$en  fjtnnei* 
genbem,  abnormem  (£rregnngö$njtanbe  beä  £armcas 
natö,  ber  Vieren  unb  ber  23Iafe;  — 

2)  fcet  Beweglich  geworbenen  ©toctnngen  int  ^3fort= 
aberfyfteme  nnb  Darntcanale,  wenn  ber  (£§a* 
racter  ber  ersten  Dfotjbarfeit,  nnb  -fteignng 
$n  entjünblt^en  ^ffectionen  tn  ben  betreffen* 
ben  Organen  banttt  oerbnnben  tjt,  roo  fetbft  baö 
bfanbejte  Sttineratro  affer  ben  ^et^nftanb  »er* 
nte^rt;  — 

3)  33et  fefjr  grofer  23eroegTidjfeit  beö  ®efa$f9Jtem$r 
mit  -fteignng  ju  acttoen  23fntnngen,  befonbevö  roenn 
fte  tn  einer  atljn  reprob  netto  en  (£on(tttntton  begrün* 
bet  tft  — 

dagegen  befommt  bte  £ranbencnr  tn  ber  Oiegef 
fdjfedjt ,  roo  bte  SSerbannngöroerfjeuge  oon  etner  ge- 
rotffen  ©djroä^e,  befonberö  mit  Neigung  $nr  XU 
arrijöe,  befallen  ftnb,  —  roo  bte  (£mä£rnng  über* 
$anpt  jn  bent  (praeter  ber  ©toffbtfbnng  oegetabth'fdjer 
SDrganiömen  ^erabgefnnlen,  nnb  eine  roatjre  dauerte  jn 
gegen  tjl,  ober  etn$nbrec$en  bro$t  — 

£er  £ranbenfaft  tjt  fem  ioniftrenbe$ ,  btrect* 
ftärfenbeS  Wlittä,  roaä  fcfjon  au$  ber  23etra$tnng  fei- 
ner 23eftanbt£eite  einlenkten  roirb.  2)erfetbe  enthält 
hemlidj  feinen  fc$on  präformirten  Seingeift  ,  fonbern 
er  befreit  an$:     ©steint jnder,  (£iroeij3Jbff,   2leofet*  nnb 

19* 


ouo 


Seinfteinfanre ,  Seinftein,  apfel=  unb  rceinftcinfaurem 
Salt.  Vermöge  tiefer  t^emif^en  23eftanbt^eilc  jle$t 
ber  £rauoenfaft  alfo  in  ber  klaffe  ber  antip^Io* 
gtjrtfc^cn,  bie  Irritabilität  unb  bie  Vegetation  ju* 
na'cfrjt  oefd?ränfenben  nnb  tyeraoftimmenben  Mittel  be£ 
?lr$nerftf)a£eö.   — 
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£>rttte  2Cbt|)eüunö* 


©dMttttgös  ttnb  Mttierftittotttgögegctu 
ftrtit&c. 

1.     Spaziergänge  unb  weitere  2lu3ftuge. 

Ungeachtet  ber  für  bte  2Mage  ^treidjer  ^3romenaben 
fejjr  ungünftigen  8age»er$aftmffe  fefjlt  e$  bem  (Surgafte 
bo<$  titelt  an  mannigfaltiger  Gelegenheit,  ftdj  &u  jteber 
beliebigen  Slage^eit  &u  gufe,  $u  Sagen,  ju  ^3ferbe  unb 
ju  @fet  tynfö  auf  ber  Sanbjtrafe,  tyeilö  in  ben  ttde^ftett 
Umgebungen  beö  (JurgebäubeS ,  in  bem  (£urgarten,  t^etfs 
aber  auty  auf  ^romenaben  bieg*  unb  jenfettö  beö  gtuffeS 
lunreidjenbe  forderliche  Bewegung  ju  machen,  —  3" 
^3romenaben  in  ben  näheren  unb  entfernteren  Umgebungen 
laben  nemlic$  ein: 

a)  ber  unmittelbar  r>or  bem  (£urtjaufe  unb  durfaale 
liegenbe  Sur garten; 

b)  Die  »on  bem  (£urfaale  tafmabwärtä  ft$  erfhe^ 
ctenbe,  mit  Sinben  unb  Saflnuf bäumen  bepflanzte  un* 
tere  5lüee; 


294 

(0  £ie  obere  SUlee,  reelle  mit  rot$bfüf)enben 
ttaftanienbäumen  befe^t  ift; 

d)  £ie  S3aberlei  ober  sH?oo tyixiit,  affo  genannt 
oon  einem  ^aoitfon,  ber  in  ber  Wliüc  beö  Sergej  auf 
einem  ber  SBorfprnnge  beffelben  ru^t.  £ierfyin  gelangt 
man,  roenn  man  bie  £anbftra£e  jroifcfjen  bem  oberen 
(Eurbaufe  unb  bem  fteinemen  £aufe  oertä'ft,  bie  ®ra= 
bcnftrafje  einklagt,  unb  retfjtö  oon  berfelben  einen  in 
ben  getfen  gehauenen  ^fab  betritt,  roeldjer  burdj  ©e= 
büfd;  Uü  auf  ben  bockten  ^unet  beö  93crgeö  fübrt. 
(fin  aitberer  nidjt  fo  fteifer,  unb  befonberö  oon  (£fclrei= 
tern  $u  benu£enber  2öeg  fü^rt  oon  ber  Hinteren  Seite 
beö  23ergeö  auf  benfetben.  Slitf  bem  juerft  genannten 
2öegc  beftnbet  ftd)  bid)t  an  bemfelbcn  bie  oben  bereits 
crroä'fmtc  unb  betriebene  ^aturmerfroürbigfeit  —  bie 
5panfelmannsf)öfen.  —  Die  einzelnen  SSorfprüngc 
biefeö  ©ebirgeö  ftnb  ebenfo  mU  %vfy&\U  unb  ^ubepunete 
für  ben  2£anberer,  unb  oon  ifmen  tjerab  geniefjt  man 
eine  bcrr(id;e  2iuöftd)t.  2(uf  bem  böctyften  (Gipfel  ange= 
langt,  fiejjt  man  oor  unb  unter  fid)  ju  feinen  güjen  ben 
(£urort,  bie  £abn  mit  ber  ©cfyiffbrücfe,  —  roeitcrfn'n  baö 
tahnihoi  ki$  $a$baty  unb  -Jh'eoern.  9?ed?tö  gegen- 
über ergebt  fid^  ber  Säberberg,  oon  unferm  33erg= 
-rüden  burd>  ein  engeö ,  tiefcingcfdmittencö  •  £bäfcben  gc* 
trennt,  nodj  roeitcr  rechts  bie  hemmen  au  er  5>öf)e. 
3ur  i'inf'cn  bieten  ftd)  bem  5iuge  betf  2?efd?aucrö  lacfyenbc 
oon  ntebreren  ^romenaben  burd;$ogene  üBiefen  bar,  ber 
Seg  nad)  3?rauba($,  bttrd)  baö  enge  9Uauncbad)ö* 
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t^al  ftd)  ttrinbeafc,  öoji  beffen  äufjerftem  ipö^epuncte 
unö  baä  freunbfidje  Ob ertafjnfteiner  gorftfjauö 
entgegenroinft.  ^e^tö  oon  biefem  ergebt  ftcf;  ber  SP?  at* 
berg  mit  einem  Steife  beö  <penriettenwegä,  unb 
linf6  »ort  biefem  ber  2£  int  erb  er  g,  —  Sßenbet  man 
nun  feine  Stiele  rücfwärtö,  fo  begegnet  man  lieber  bem 
engen  Z$aU,  burd?  wetc^eö  bie  £afm  fi$  t)inburd?  roin* 
bet,  an  bcren  Ufer  ftct)  baö  uralte  Sh'rc^borf  £aufenau 
lagert;  —  in  weiterer  gerne  ragt  aus  bem  sotetfac^ 
burc^f($nittenen  Terrain  bie  SSurg  9?  äff  au  beroor* — 
©o  tofmenb  auf  ber  einen  t&titt  bie  überftanbene  5D?ü^e 
beö  23ergjteigenö  burd)  bie  mannigfalttgften,  §um  £§ei(e 
f<$auertic^f$önen  ^aturf^ön^eiten  ijt,  fo  erforbert  bodj 
au$  anbern  %$t\{$  ber  23efu$  biefer  (Stefte  für  ben 
Gurgajt  bie  gröfte  23orftd)t,  inbem  auf  bem  ©iofet  beä 
Berges  faft  ftet6  eine  bebeutenbe  £uftftrömung  {tatt  fin* 
bet,  welche  einen  langen  2tufentf)aft  ^ierfetbft  nicfyt  ge* 
jtattet  &uf  feinen  gafl  befteige  man  batjer  biefe  £öf)e, 
o§ne  ftd)  mit  einer  paffenben,  fc^ü|enben  SSebecfung,  atö 
Hantel,  (Stjarof,  u.  f.  ro.  oerfe^en  ju  fjaben.  —  23on 
^ier  fann  man  nun  entroeber  auf  bemfetben  f>fabe,  auf 
reellem  man  auf  bie  £ö£e  getaugt  ift,  jurücffejjren,  ober 
ben  minber  (teilen,  aber  weiteren  2öeg  über  Daufenau 
einf^tagen,  wo  man  auf  bie  Sanbjtrafe  getaugt,  welche 
naa)  (£ms  $urücf  füfjrt.  — 
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e)  £ie   fct)öne  2Iuöfic$t  b  et   hemmen  au. 

©tc  liegt  eine  freute  Stunbe  »on  $ier  entfernt;  ba 
aber  ber  2Beg  ununterbrochen  bergaufroärtö  füfirt,  fo  be* 
btene  man  ftcty  ju  tiefem  Sutöfhtge  jtetä  eines  gut  gcfat- 
telten,  bequem  gef>enben  2angof)rö.  —  2ßer  trgenb  Sinn 
für  erbabene  9?aturf^ön^etten  beft$t,  ber  rotrb  auf  biefem 
Keinen  ^latcau,  über  roelcfyeö  ber  Sftömifc^e  ^fa^lgra* 
ben  fctnjoa,,  softe  Sßefriebigung  für  ©eijt  unb  ©emütb 
ftnben,  unb  mit  ftiftem  (Staunen  bie  großartigen  Scfyöp* 
fungen  ber  Statur  behauen,  roelc$e  in  ber  größten  9J?an* 
nigfaltigfeit  sor  it)m  ausgebreitet  liegen.  Dtyne  33eben* 
fen  laßt  ftd)  bie  gernftcfyt,  roelcfye  man  ampfut^eatralifd) 
»on  biefem  ^unete  auö  genießt,  ben  fünften  Deutfd^ 
fanbö  an  bie  Seite  ftetfen.  9?cct)t$  ergebt  ftdj  in  9}or* 
ben  fanft  anfteigenb  ber  Sßejterroalb,  bejfen  f>öcfyfte 
^3uncte,  ber  Saljburger  topf  audj  Saalberg  ge* 
nannt,  1937,  unb  ber  knoten  1782  ^arifer  guß  über 
ber  9)?eereöf(äd;e  liegen.  —  Svmatyft  oor  fiel)  naefy  Sc* 
jten  erblicft  man  bie  @mfer  Silber  fdjmelje,  bie 
Burgruine  S porfen bürg  im  äßalbgebirge,  —  etn?ac5 
roeiter  recfyto  oon  biefer  bie  freunbfidje  ßirdjc  oon  21  rj* 
bafy,  metyr  linfö  baö  an  ber  doblenjer  (£f>auffcc  gelegene 
3ägerf>auö,  —  baö  ^errlidje  2af>ntf>al  bi$  gaet)tact> 
unb  9h'eoern.  Streift  ber  SMtcf  in  berfetben  9?icf)tung 
me^r  in  bie  gerne,  fo  bietet  ftc$  bemfelben  bar:  bie  ftar^ 
tijaufe  unb  ber  ^eteröberg  Ui  (£obfen$,  ber  Silber* 
faben   beö    ^aterö    9U;cin,   rocldjer   ftety   burd>    eine  mit 
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6täbten  unb  Dörfern  teidj  fcefe^te,  in  üpoiget  Sßecjeta* 
ttott  ptangenbe  Sanbfdjaft  Bio  nact?  2lnbemadj  fyndb* 
$ietjt,  wo  et  bem  2luge  wegen  fetner  28enbung  nac|  fetjjfö 
hinter  baö  oorfpringenbe  ©ebirg  entzogen  wirb,  nnb  ba3 
£fjat  Ju'er  mit  33ergen  ^ngejMt  ju  fein  fctyei'nt.  2Iuf 
bem  regten  9^einufer  ift  baö  freunbltc^e  9?eurüieb  mit 
fetner  fronen  ^a^elatfee,  nnb  re$t$  oon  btefem  baö 
gürftf.  SBiebiföe  (S^Iof  9ttonrepo$  ftcfjtbar.  £en 
§ori$ont  begräbt  nadj  Junten  tn  neoetgrauer  gerne  ba$ 
majeftätifc^e  (Btebengeoirg  fcet  23onn.  —  (Streift  ber 
SBItd  oon  btefem  ledern  linfä  ot'S  in  bie  ©egenb  oon 
(£ootenj  fjerauf,  fo  gewahrt  et  bie  oielgeftaftigen  tappen 
beä  »nlcanif^en  (5if elg ebtrg e ör  roel^eö  anf  biefer 
<&tite  bem  gemottete  einen  %vfyc&U  nnb  ©cfylufjpnnct  ge* 
roä^rt.  Verfolgt  man  ben  £ö£en§ug  ber  (Stfel  no$  »ei* 
ter  na$  linfö  in  füblic^er  ^icfytung,  fo  reibet  |i$  an  ben* 
felben  ber  £unb3rücf  an,  weiter  in  ber  @egenb  oon 
Slömannö^aufen  am  Steine  in  unmittelbarem  3Utf 
fammen^ange  mit  bem  erjjabenften  §ö§en$uge  beö  Zau* 
nuä  $u  fielen  fdjeint.  Die  entfernteren ,  ben  iporijont 
na$  Djten  fdtfiefenben  ^unete  be£  £aunuö,  roetdjer  ftcfj 
auö  <3übioe(t  nadj  üftorboft  &te$t,  lann  man  oon  $uppe 
$u  ihtpoe  »erfolgen.  £>er  tjöcfyfte,  nnb  bem  Steine  am 
nackten  gelegene  Erntet  auf  biefer  <Stitt  —  1798  ?3ar. 
guf  über  ber  23?eere$flac$e  —  fyifyt  bie  falte  £er* 
oetge,  (n'etan  teilet  ft<$  nad)  üflorboft  bie  £o$e  Sur* 
jel,  bie  platte  oei  SBieöbaben,  bet  Trompeter, 
bet  Heine  gelboetg   —  2484,  bet  gtofe  gelb* 
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berg  —  2721,  unb  ber  UU,tfni$  —  24-U'  parifer 
guß  fyod)  über  ber  3}?eereöftäc^e.  ißon  j>ier  jteigt  ber 
£aunuö  mit  feinem  norböftltd?en  gufe  btö  in  bie  D^ä^e 
oon  Jpomburg  in  bie  SBetterau  §inab.  —  (£in  Hei* 
neö  Segment  beö  großen  Äreifeö  in  ber  gernfit^t  auf 
biefem  atmete  roirb  na$  -ftorboft  bur$  ben  gan§  nafje 
gelegenen  £o$rcaIb  —  bie  girft  genannt  —  bem 
2luge  endogen.  —  $faf  ber  2fa$ö$e,  oon  weiter  man 
bie  befcfyricbenc  ^errlic^e  2luefid)t  genießt,  beftnbet  fidj 
ein  tfmrmartigeö  ffeineo  ©ebäubc,  too  man  (hfrifcfyungen 
fyaben  fann.  — 

2Btft  man  nic^t  auf  bemfelben  ^3fabe,  auf  welchem 
man  bie  Qtyt  beftiegen  fyat,  jurücffe^ren,  fo  fd)Iägt  man 
ben  9?ücftoeg  oon  biefer  «Steife  enttoeber  über  bie  Sm-- 
fer  S  Überfeinere,  ober  über  bie  f.  g.  2Ser(tei  = 
nerungen  ein,  ein  ^3unct  am  öftren  2lbfatfe  ber  @e* 
birg^bt;e,  wo  ein  mächtiges  Sager  oon  ^etrefacten  ju 
Xage  ftefjt.  — 

f)  Ueberfcbreitet  man  bie  Schiffbrüche  über  bie 
£at)n,  unb  reenbet  fic$  am  Ufer  linftf,  fo  gelangt  man 
auf  eine  mit  Slcacien  bepflanzte  p>romenabe,  wetetye  ficfy 
burcf>  ein  fcfyöneö  2öicfentf>a(  binfct>(ängeft,  unb  an  ibrem 
Cfnbe  mit  einer  slVarmorpyramibe  gejicrt  ift.  3>on  biefer 
lederen  füfjrt  ber  2ßeg  am  gufje  beö  äßinterbcrgeö  I;in, 
an  ber  fatt?olifd)cn  ttircfyc  oorüber,  unb  nun  enttoeber  auf 
ben  gegenüber  tiegenben  ipenriettemveg ,  ober  jur  ^rücfe 
jurücf.  —  Xicfe  ^romenabe  $c\$t  ber  $?arien<ocg, 
$u  (Sjnen  ber  ®rof?f ürftin  ^taria   oon  9lu£Ianb, 
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jefcigen    grau   ©rof^erjogin   r-on  <3ad?fen  =  Sei* 
mar,  alfo  genannt.  — 

g)  Dfac^tS  r>on  ber  ©cfnfffcrücfe  liegt  ber  9)c alfcerg 
burcfy  beffen  roafbigen  Strang,  an  feinem  gu£e  fceginnenb, 
ftd)  ein  anberer  ©pa^'ertteg  cjuer  ^inburd^inbet.  &n  ein- 
Seinen  lichten  Stehen  bes  ©efcüfdjeS  entfaltet  ft$  cor  ben 
Slugen  ber  ganje  Kurort  am  regten  Ufer  ber  2a$n,  wel- 
cher fn'er  ein  fernes  Panorama  fcilbet.  —  Diefe  Anlage 
fyeifyt  ber  Henrietten  weg,  nnb  fütjrt  tiefen  Namen 
i>on  ber  r-erftorfcenen  grau  (Srjtjer^ogin  (£arl  üon 
Deftreidj,  geoornen  ^rinjefftn  ?on  iiftaffau,  nnb  %ante 
©r.  Durchlaucht  beö  ie^t  regierenben  §er§ogö  2lboIr>£ 
ju  -ftaffau.  —  2(u$  biefe  Anlage  ift  etwa  in  ifjrer 
Wlitte  mit  einer  auö  (Steinen  errichteten  ^ramite  ge- 
ftfjmücft,  unb  etwas  weitet  s?on  (n'er  labet  ben  mixten 
Sauberer  ein  länblicfjer  Xempet  §ur  <5r§oIung  ein.  Den 
Seg  roeiter  fortfe^enb  getaugt  man  bur$  fct)attenreic^eö 
©eoüfdj  an  bem  §ufe  be6  SBergeä  roieber  in  baö  freunb* 
lidje  Siefentfjal,  burdj  we\fye$  er  ftdj  nun  U$  §ur  23rücfe 
§urücf$ie$t.  — 

h)  Die  2inbenfca§. 

%n  bem  tr>eft£irf)en  Senbepuncte  be$  ipenriettemregeö, 
nod)  im  Salbe,  föfteft  ftc§  für  benjenigen,  wetdjer  eine 
gröfere  Bewegung  im  greien  freafrft($ttget,  ber  Seg  ju 
ber  eine  23iertet(tunbe  weiter  jtromafctr-ärts  liegenben  2in  = 
benfcac$  an.  (£ö  ift  bief  ein  son  Salbungen  einge* 
f<$foffene$  engeS  %^a\,  worin  fiel?  ein  j'e£t  nic$t  im  23e* 
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triebe  fte^enbeö  3Mei*  unb  (Silbererze  liefernbeö  33ergroerf 
beftnbet.  —  3«  einem  $u  btcfem  gef)i>renben  £aufe  fann 
man  Heine  länbltdje  (frfrifdjungen  $aben.  — 

2luf  btefen  brei  gule^t  genannten  ^romenaben,  welche 
befonberö  jn  (Spaziergängen  geeignet  ftnb,  ftnbet  man 
^u^ebänfe  in  fnnreidjenber  %n%aty,  unb  an  paffenben 
©teilen  angebracht,  welche  ebenfo  febr  jum  2luörufjen  ein- 
laben,  aU  fte  and?  (Gelegenheit  geben,  fn'er  mit  »otten 
3ügen  bie  reinfte,  erquitfenbße  ©ebirgö*  unb  äöafbfuft 
cin$uatf>men.  — 

i)     £)ie  ©  Überflutete. 

(h'ne  $a\be  ©tunbe  »on  bem  Kurorte  entfernt  liegt 
bie  ©ilberfdjmetje,  roofu'n  ein  fahrbarer  2£eg  burd) 
X)orf*@m$  fütjrt.  liefen  tarnen  trägt  ein  <püttenroerf, 
voo  23fei=,  ©Über*  unb  ^upfererje  gefctymoljen  werben, 
welche  man  aus  bem  nafje  babei  liegenben  SBergvecrfe, 
bie  ^3fingftroiefe  genannt,  tyerauöförbert.  gür  ben  sD?e* 
taflurgen  hkkt  biefeö  le$te  fd)öne  SBerf  wegen  feineö 
ttorjüglic^en  33aue6,  nnb  einer  ^braulif^en  sJ>?afdjine , 
womit  bie  2Baf[er  an$  ber  £iefe  getöft  unb  jur  Dber« 
ftäcfye  gcboben  »erben,  tneleö  ^ntereffe  bar.  2Utf  bem 
ipüttenroerfe  ift  gewctynlid>  alte  mcrjcfm  £age  ©Über« 
hlid  (bie  djemifcbe  ©Reibung  beö  ©ilberö  »on  beut 
23lctV),  ein  für  ben  2aien  fefjr  intereffanteö  ©djaufptcl, 
ju  welkem  bem  (£urpuMicmn  bnrd)  bie  jnoorfommenbe 
Gkfäfligfcit  ber  ipüttcm'nfpcction  ber  Sutxitt   hattet  if*. 
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£ier  ift  aucf)  Gelegenheit  gegeben,  Keine  Srfnfäun* 
ßcn/al«  Kaffee,  Mity,  SBein  *  f.  ».  $u  fi<§  nehmen 
|u  fonnen.  — 

k)    Die  ©pcrfenfcnrg. 

©ine  Viertel  jtnnbe  *>on  ber  ©ilfcerfcfjmetse  entfernt, 
weiter  talaufwärts  liegt  bie  ©per!  enonrg,  bie  ^mne 
einer  ehemaligen  •  9ftttet6urg.  Der  an$  fahrbare  2Beg 
f)ier$in  fütjrt  fciS  $nm  guf e  bes  SSergioorfymngeS ,  anf 
bem  ftcfj  bie  Sftnine  fcefmbet,  bnr$  ein  feJ?r  anmnt^igeS 
Siefent^al.  —  Die  3ei*  ber  Haltung  ber  23nrg  iftun* 
befannt,  bo$  trng  fcfyon  im  Jatjre  1309  ein  §  einriß 
r>on  <peffenftein  biefelbe  an  (£$ur*£rter  aU  Setm  anf. 
53i3  $nm  3at)re  1500  femmt  jene  gamitie  nnanögefe^t 
im  23eft§e  ber  33nrg  »or,  roo  fie  an  9?  äff  an  überging. 
—  <5tit  1601  erf^eint  bie  gamilie  s?on  9#etternidj= 
Sinnebnrg  im  23eft£e  ber  23nrg,  nnb  jroar  nnter  bem 
tarnen  einer  5perrf$aft  —  Der  j'e^ige  (Eigentpmer 
ift  ber  £>err  £)fcerforjtratij  Säger  jn  (£ofcIen$.  —  3m 
Safjre  1621  war  fie  no$  in  bewohnbarem  3uftanbe.  — 
yiifyt  mit  oon  ber  33nrg  befmbet  ftc$  ein  fernes  (£$o, — 

0  Dorf  Slrsfcac^ 

Verfolgt  man  oon  ber  Sporfenbnrg  ben  gaijrweg 
bnrdj  ba$  Sßiefentljat  no$  eine  Sßiertefjtnnbe  weiter,  fo 
gelangt  man  $n  bem  ^ir^borfe  3tr|t>acr).     Daffelfce  bie^ 
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tet  t'n  ber  SBejiefmng  ein  befonbereö  3ntereffe  bar, 
totii  man  fu'er  ©elegentjeit  bat,  burefy  eigene  2fnfcf;au* 
ung  ft$  oon  ber  %xt  unb  SGßetfe  $u  belehren,  toie  auö 
ber  fcfyönjten  Xbonerbe,  reelle  gan$  t'n  ber  -iftctye  autfge^ 
graben  roirb,  bie  Ärüge  geformt  nnb  getrennt 
werben,  in  weisen  man  baä  (Jmfer  SBaffer  in  bie 
gerne  *>crfenbet.  — 

m)  £aufenau. 

Sin  uralter  Sieden,  brei  Sßiertetftunben  i>on  (£mö  ent* 
fernt,  ber  j'e£t  nod)  mit  Ringmauern  unb  türmen  »er* 
fe^en  tft.  (£iner  ber  teueren,  unb  jroar  berjenige,  roel^ 
rfjer  am  oberen  Eingänge  beä  Crtä  oon  Waffan  6er  bart 
an  ber  2anbftra£e  ftet^t,  fann  ^u  ben  f)ängenben£f>ür* 
men  gejault  werben,  inbem  er  um  ein  ^cfräcbth'cbcS  i>on 
ber  fenfrerfjten  (Stellung  abweicht  —  9?affau  trug  biefen 
^lecfen  in  früheren  3öt)r^unberten  son  £$ttr*£mt  $u 
yefjn,  unb  ftaifer  tarl  IV,  oerliefj  ilmt  ©tabtreetyte.  — 
3m  3at>re  1247  unb  54  lommt  fjier  eine  abefige  %a* 
mifie  oon  £u$enon>  oor,  roefc^e  fpätertyin  erfofe^en 
ijt.  —  9)?an  gelangt  f)ierfn'n  auf  ber  labnaufwä'rtö  füb* 
renben  (£§auffee,  unb  finbet  bafelbfl  bie  gcivöbnlicben  (£r* 
frifetjungen,  in  ftaffee,  2Bein  u.  f.  w.  beftebenb.  Tiefer 
Ort  gibt  befonberö  für  fo(cf;e  ^erfonen,  welche  feine  ent- 
fernteren Sfuöftüge  machen  fönnen  ober  wotten,  einen  paf* 
fenben  3i'ftyunc*  ö^  — 
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n)  @tabt   -ftaffau  mit  ben  Burgen  9caffau 
uttb  8tein. 

2)a3  «Statteten  Sftaffau,  anbertfwlo  (Stunben  oon 
(£m$  entfernt,  jap  1100  <£ütwo$rter,  unb  liegt  am  re<$* 
ten  Ufer  ber  £afjn,  an  ber  oortreffticfy  unterhaltenen,  nad) 
Jranffurt  fü^renben  (£$aitjfee.  2Ser  biefen  Drt  unb  feine 
nä^fteu  Umgebungen  oefutf>en  xoiti,  ber  toaste,  toenn  eS 
fem  35eftnben  geftattet,  einen  (£fet  ^um  £ran6porte;  an* 
genehmer,  fc^nefler  unb  weniger  ermübenb  gelangt  man 
j'ebocty  gU  2ßagen  fn'ertjin.  —  £ie  fcejte  ^eit  jum  S23efu= 
djen  biefer  ©egenb  ift  ber  Vormittag,  n>o  man  ft$  nad? 
ben  %rinfftunben  unb  bem  grü^ücte,  ober  na$  bem 
23abe  bafjin  fcegiot,  ft$  ba3  SDWtagömatjI  enhoeber  in 
bem  ©aftfjaufe  jur  ^ettenbrücfe,  ober  in  bem  an 
ber  Safn  gelegenen  $ur  $rone  fcejMt,  unb  ot'3  §u  bte= 
fer-  3eü  bt'e  23urg  SRaffau  fceftetgt.  —  Wlafyt  etne  gro* 
£ere  (Befeflftfmft  biefen  Ausflug,  fo  ttmt'  man  tr>of?t, 
baä  9Dh'ttagöeffen  enttteber  £ages  oortjer,  ober  am  frü* 
|en  borgen  ooraueoefteflen  ju  laffen.  —  Sityt  man 
e$  aoer  oor,  erft  nac§  bem  ju  <£m$  eingenommenen  Wlil* 
tagöeffen  biefe  ^romenabe  ju  machen,  fo  ftetjt  biefem 
SBorjjaoen  oon  dr§tti$er  <Beitt  audj  nichts  entgegen,  nur 
forge  man  afebann  bafiir,  baf?  man  zeitig  am  ^toenbe 
toieber  jurüdgefetjrt  ift. 

£er  äßeg  nad)  9caffau  %ityt  jtetä  an  bem  Ufer  ber 
in  baä  enge  Xfyal  eingehängten  2at)n  fyn.  23ei  jeber 
Krümmung  beS  SBegeä  Utiet  ftd)  bem  &uge  eine  anbere 
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5lnftc$t  ber  ©egenb  bat,  freiere  torjügticfy  in  ber  ^id^e 
ton  üftaffau  an  ©cfyönfeit  unb  Snterejfe  gewinnt.  25efon* 
berä  anjiefenb  i|t  ber  ^unet,  n>o  ftd>  bem  23ficfe  juerft 
sJ?affau  fetbfl:  mit  fetner  leicht  über  ben  gfuf  gefprengten 
Kettenbrücke,  unb  bem  imtofanten  SBergfegel  barbietet, 
ronroeldjem  bie  Ruinen  ber  23urgen9?affau  unb  (Stein 
mit  i§ren  freunblicfen,  fyciiö  buref)  bie  9eatur,  n)eifö  burefy 
bie  ftunjt  gefdjaffenen,  Umgebungen  auc3  grauer  SSorjeit 
ferüberroinfen.  —  &n  ber  23rücfe  ftnbet  man  geroöfmlid) 
einige  gefattette  (Sfet  in  23ereitfdjaft,  um  auf  gebulbi* 
gern  dürfen  ben  SBanberer  auf  bie  2?ergt^e  ju  tragen, 
worauf  fic£  bie  23urgen  beftnben,  roenn  man  anberö  nid)t 
torgejogen  fyattc,  fc^on  ton  £mö  an$  ftcf)  auf  biefem  nü§* 
liefen  Xfjiere  transtortiven  $u  faffen,  in  reellem  gatte 
man  ftd;  beffelben  au d;  jum  2?efleigen  beö  SPergeö  bebienr. 
£aö  Severe  ton  ber  Söxücfe  auö  ju  gufje  ju  tbun,  ift 
roegen  ber  bamit  terbunbenen  (£rl)i£ung  unb  (hmübung 
eben  fo  roenig  ju  emrfeffen,  aU  fc^on  ton  (£mö  autf  ftd) 
$u  gufjc  nact)  9?ajfau  unb  auf  bie  23urg  JU  begeben. 
3?ur  fetten  bihfte  tief*  einem  mit liefen  Gurgajle  a\\$* 
nabmetreife  ju  gejtatten  fein.  — 

GJrofje  tteftgefdud)t(id;e  (frinneiungen  fnüpfen  ftd)  an 
biefc  ©cgenb.  £ic  (Stammtjenn  ber  Burg  s3caffau, 
ton  roefdjer  baö  j'cfcige  ^erjogtjtitn  feinen  Manien  füt>rt/ 
gaben  bem  beutfdjen  9?cict)e  einen  ftaifer  unb  mehrere 
(£fjurfür|rcn,  —  (fngfanb  unb  ben  hiebet  kintcn  Statt* 
tyaltcr  unb  Könige,  unb  bem  /ewigen  jpcrjogtbumc  9iaffau 
feine  Regenten.  —  £er  feftte   männliche   etvöjjling  ber 
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33urg  St  et«  war  ber  Berühmte  ^önigt  ^reufnfdje 
Staatäminijter  greif)  err  com  Stein.  — 

£)»S  ©tabtc^en  9la f f a u  gebort  ^u  ben  ätteften  in 
DeutfcftfanbS  ®auen.  Urrunblitf)  wirb  beffetben  ^uerjt  tm 
3af>re  794  gebaut,  wo  $aifer  tarl  ber  @ro£eben 
Seiler  Sftaffau  ber  Sh'rcfje  ^u  et  @oar  fünfte*  9?acfj 
anberen  Angaben  fott  $aifer  tarl  im  3afjre  790  $ier 
©üter  an  bie  Slbtet  ^Srüm  gefrfjenft  fjabem  — 

2)er  Ort  ijt  älter ,  als  bie  23urg,  unb  war  in  ben 
früljeften  3^'ten  eine  iffeic^bomane.  £ie  altefte Sorot 
be£  9camen$,  nnter  welkem  er  (915}  sorüommt,  ijtüftaf* 
fo  wa,  — Nassovia;  erffc  in  fpäteren  3<* f)rfjunberten  wirb 
er  91  äff  au  genannt  (JRatij  einer  anberen  SSerfton  ift 
„^ftafonga"  bie  altefte  ^Benennung  gewefenO  3«  se*s 
mutzen  tft  woltf  erlaubt,  baj?  ber  Ort  feinen  Tanten  bem 
feiert  bewäfferten  %%alt  serbanft,  worin  er  liegt  ipier 
befanb  ftäj  eine  $aif  erliefe  33  t  Ha,  nnb  fn'er  hielten 
ft<$  bie  $aifer  auf,  wenn  fte  in  bem  fammerforfte,  ber 
Spurfeuberg  genannt,  jagten,  $11$  in  fpateren  3ei= 
ten  biefer  Salb  an  Wfym&xm  überging,  Ratten  nur  nodj 
bie  über  ben  Salb  gefegten  Sager  mit  if>ren  %a$tyun* 
ben  i§r  Domicil  tjierfefbji  —  ^onig  (Sonrab  fc^enfte 
im  3^re  915  biefe  fßiUa  mit  bem  3ug^ör  auf  Reiben 
Seiten  ber  Safm  an  bas  Stift  St  SaJburgiä  §u 
Seilburg;  mit  biefem  Um  fte  im  3-993  burä)  eine 
weitere  S^enfung  be$  föriferö  Dtto  III.  an  ba$  £0$= 
fh'ft  SormS,  unb  r-on  biefem  ging  fte  fpäter  an  ba£ 
#au$  Sftaffau  über,  —  $«$  bem  &obe  be$  ©rafen 
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$ einridj  be$  föei^en  tourben  beffen  Sanbe  (1255) 
unter  feine  beiben  ©b^ne,  SÖalram  unb  Otto  gereift, 
roobei  ber  Ort  unter  gemeinf$aftlic$er  ^>errfcr)aft  blieb. 
3m3a$re  1348  empfing  er  »on  Katfer  Äarl  IV.  ©tabt- 
rectyte.  —  Die  fu'er  etyemafö  über  bie  Sa^n  fütyrenbe  ftei= 
nerne  23rüde  fturbe  im  3a§re  1673  »on  ben  burc$  bie 
^ran^ofen  $art  gebrängten  23ranbenburgern  jerfrört;  ttjre 
©runbpfei(er  finb  Ui  nieberem  Safferftanbe  nod>  je$tim 
^abnbette  unterhalb  ber  jetzigen  föettenbrücfe  ftcfytbar.  — 
ipt'cr  beftnbet  ftdg>  aud)  baö  e^ematä  greifjerrlidj  »cm 
©tein'fctye,  j'efct  bem  £>errn  ©rafen  t>on  ©iecfy  juge* 
työrenbe,  ©djlöfjcfyen  mit  freunbticfyen  ©artenanfagen.  %n 
baö  Jpauptgebäube  befietben  fföfjt  ein  oon  bem  Äonigf. 
^reufi.  ©taatäminifter,  grei^errn  i>om  (Stein,  $ur 
Erinnerung  an  bie  Befreiung  Deutfcfcfanbö  t>on  frember 
3ttingt)errfc$aft  im  %a$xe  1813,  in  ©otytfäem  ©tt)le 
erbauter  fe^enöwert^er  £$urm.  — 

Die  23urg  9?affau  e-erbanft  ijjre  £nt|tef)Uttg ,  naefj 
einer  Segenbe,  fofgenbem  Ereigniffe:  (Ein  D^najt  t>on 
Saurenburg,  23efi^er  ber  brei  ©tunben  lafmaufwärtö 
gelegenen  23urg  gleiten  Sftamenö,  befanb  ftd>  auf  bem 
9?afiauer  23urgberge  auf  ber  3<*gb,  unb  erlegte  bicrfelbß 
einen  £>irfdj.  Die  S^eije  ber  ©egenb  jogen  tyn  fo  fcljr 
an,  ba£  er  ftcfy  entfcfytofj,  auf  bem  ©ipfel  beö  ^ergeö 
eine  $8urg  ju  erbauen.  Die  2Batjr|jcit  biefer  ©agc  tt>ol* 
len  ttn'r  auf  ftd?  berufen  laffen.  Urfunben  berieten  unä 
bagegen  über  bie  Erbauung  ber  33urg  golgenbeä:  Die 
D^naften  oen  Saurenburg,  Drutroin  IV.  unb  Dubo 
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IV.  erbauten,  um  ba$  3a$r  1100  bie  23urg  -ftaffau, 
unb  genesen  banger  mit  2ßorm$,  roefdjeS  behauptete, 
jene  fei  auf  feinem  (Eigensinne  angelegt,  in  heftigen 
(streit,  taifer  2ot$ar  entfdjieb  1135  gegen  bie  ©ötjne 
Drutroinö  IV.,  bie  Reiben  (trafen  Sftupredjt  I.  unb 
Hrnolb  I.,  bereu  juer(i  im  34re  1123  unb  1124  in 
Urfunben  gebaut  roirb.  @ie  lehrten  ft$  aber  hieran 
ebenfo  roenig,  roie  an  ben  »on  bem  geijHic$en  $rumm* 
fla^c  über  fte  gefc^Ieuberten  33annfhra$I,  unb  erhielten 
ft$  im  23eft£e.  (£rft  naa)  bem  Xobe  beiber  (trafen 
rourbe  biefe  ge^be  im  3a^re  1158  t>on  bem  £rierf$en 
(Er^bifc^ofe  §inin  »erglic^en;  biefer  Braute  nemlidj  2tl* 
Ie$,  roaS  Sormö  in  SRaffau  fcefafj,  bur$  £auf$  an 
ftc§,  roona$  Sftupre^t'ä  unb  Slrnolb^  (£rben  »on 
£rier  mit  biefen  (Mtern  behaut  würben,  —  an  Ie|tereö 
bellten  fte  hierfür  150  9ftarf.  —  Unmittelbar  na$  bie* 
fem  (Ereigniffe  sertaufc^ten  bie  Saurenburg  er  i^ren 
tarnen  mit  bem  »on  9?  äff  au,  unb  urlunbli^  fommen 
fte  im  Safjre  1160  ^um  erften  9Me  als  (trafen  »on 
S^affau  t>or,  wetzen  tarnen  fte  »on  jejtf  an  fortfuhr* 
ten.  £)a$  Sinti  ber  ©rafen  über  bie  Umgegenb  be* 
fafjen  fte  um  bie  3eit  ber  Erbauung  ber  23urgno^  nidjt;  fte  er* 
warben  foldjeä  aber  no$  in  bemfelben  3afjre  t>on3fen* 
bürg,  unb  »erroanbelten  e$  fpäter  in  erbliche  San* 
beö^o^eit  auf  beiben  (Seiten  ber  Safm.  2Son  je£t  an 
rourbe  bie  S3urg  ber  §auptft$  ber  gamtfie,  unb  aU 
Stammburg  be$  £aufe$  üftaffau  angefefjen.  Um 
"bie  23urg  fjerum  Rauben  mehrere  23urg$äufer,  welche 

20* 


30S 

ton  ben  23urgmännem  beroofmt  würben.  —  23ei  ber 
Rettung  ber  £)ttonifd?en  unb  -JBalramifdjen  — 
l'e$t  ^öniglicf)ett  unb  iperjoglictyen  —  ?tme  im  3a$re 
1255  blieb  auct?  fte  ein  gemetnfc^aftlt^eö  33eft£tfmm  Bio 
ju  ben  je$igen  3^n.  3nt  3afjre  1814,  afö  ber  Äo* 
nig  ber  9cieberlanbe,  2Silf>elm  I. ,  na$  2luflö'fung  bed 
Dt^einbunbeö,  roieber  in  ben  33eft$  feiner  angeftammten 
(£rblanbe  Um  C  trelc^e  er  bemnä$|t  gegen  baö  @ro£~- 
l;er$ogtfjum  Suremburg  »ertaufa)te ) ,  rourbe  bie 
fortbefte^enbe  @emeinfcf)aft  an  bem  8a)lofberge  unb 
ber  Burgruine  förmlich  erneuert.  —  lieber  bem  Eingänge 
in  bie  23urg  beftnbet  ftct?  baö  in  Stein  gehauene  9?af^ 
fauif^e  SBappen,  mit  ber  ttmfdjrift:  ©emein- 
fa)aftlidje   3?af fautfc^e   (Stammburg.  — 

3m  anfange  beä  16.  3a$rlmnbert$  rourbe  bie  35urg 
noa)  mit  Sorgfalt  unterhalten,  allein  fpä'terfjin  »erna^Iäf* 
figet,  unb  am  (£nbe  oerlaffen,  roetl  fte,  roie  ade  ir)rcö 
©(eichen,  i^re  urfprünglicfje  33ebeutung  »erforen  fyattt,  unb 
memanb  metyr  In'er  reftbtrte;  —  im  ^ofyxe  1597  roar  fte 
bereits  otjne  Dacf)bebetfung.  —  9h'a)t  burd)  fcinblicfje 
3cr|tÖrung,  fonbern  ben  Elementen  preiö  gegeben,  unb 
von  bem  3flf>«e  ber  Seit  jernagt,  verfiel  biefc  mcrfroür* 
bige,  ber  2BeItgefa)ia)te  angetyörenbe  23urg,  von  roelcfyer 
ftd>  nodj  im  34vc  1557  ber  grofj e  Dränier  Sil* 
beim  I.  ben  achten  Xt?ctl ,  roegen  beö  gemetnfcfyaftlidjen 
Stamme*;  üRamenö  unb  SßappenS  vorbehalten  fjatte,  in 
eine  9htine.  — 


309 

£ie  Burgruine,  n>elc§e  man  unter  ber  33urg  Dcaffau 
na$  Söejten  auf  einem  SBorfprunge  be$  23ergfegel$  er- 
blitft,  ift  ber  nocj>  übrig  gebliebene  &§eif  ber  ehemaligen 
23urg  Stein.  Sie  lag  im  23urgfrieben  ber  üftaffauer, 
unb  baö  {n'er  ^aufenbe  abelige  d5efct)(ec^t  ocm  Stein 
gehörte  31t  ben  23urgmannern  oon  Sftaffau.  £iefe  §ami= 
Ite,  welche  1158  £uerjt  erf^eint,  befaß  bie  SBurg  alö 
2e§en  »on  ben  üftaffauern;  ber  äftejte  no$  oorfjanbene 
Se^enbrief  ift  »om  34re  1427.  —  Unterhalb  ber  S3urg 
auf  einem  23orfprunge  bes  23erges,  liegt  ein  freunblic^er 
£empef,  tr>etc§er  ebenfo,  vok  bie  tr>üJ?tunterf)altenen,  §ier 
beftnbticfyen  Anlagen  unb  ^»romenaben,  bem  testen  mann* 
litten  Sprößlinge  ber  gamilie  oom  Stein,  bem  oben 
genannten,  ehemaligen  HönigL  ^3reu^tfcr)ert  Staati?mini* 
fter  ^reitjerrn  »om  Stein  (geft  1831),  feine  (£xU 
jtenj  üerbanft  —  2)ie  irbifc^en  9^efte  biefes  ^oc^berü§m= 
ten  2)tanne$  ftnb  in  ber  Familiengruft  beigefe|t,  rcefcr)e 
ft$  in  bem  eine  Stunbe  ton  (£ms  entfernt  liegenben 
tirdjborfe  grüdjt  beftnbet  — 

o)  Softer  2lrnftein. 

Qat  ber  durgajt  tim  frfjon  beö  23ormittagS  bie  23ttrg 
9kjfau  befugt,  unb  beabftc§tigt  er  für  bie  S^ac^mittag^ 
ftunben  no$  eine  »eitere  (£rcurfton,  fo  hktet  tytn  ^ierju 
baö  ehemalige  Htojter  %  ruft  ein,  eine  Stunbe  lafmauf 
ttärtS  oon  9?affau  entfernt,  einen  fetjr  intereflfanten  %\iU 
punct  bar;  bodj  barf  aucj)  biefer  Seg  oon  bem  eigentli= 
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d>en  (£urga|te  nur  ju  Jßagen  jurücfgclegt  »erben.  3e* 
ner  fityrt  faft  ununterbrochen  an  bem  Ufer  ber  2afm  fjin. 
(Eine  Keine  ©tunbe  oon  9?affau  flögt  man  linfö  am  SSege 
auf  bie  $ier  in  ber  (Ebene  liegenbe  33urg  2angenau, 
roelc^e  nocfy  mit  mehreren,  gut  erhaltenen  Stürmen,  einer 
Ringmauer  unb  einem  2Batte  umgeben  ijt;  im  inneren 
SBurgraume  beftnbet  ft$  baö  je$t  noc§  beroo^nte  Ferren* 
tyau$.  Diefe  33urg  roar  ber  ©tammftfc  ber  im  Safye 
1244  $um  erften  Wläle  auftretenben  gamifie  oon  San* 
genau,  bie  aber  fc$on  1613  roieber  ai\$  ber  ©eföicbte 
oerfcfyroinbet.  Xie  33urg  roar  cbur*cötnifd?e$  Se|en,  unb 
fam  nad)  bem  (Erlogen  jeneö  ©efdjledjteö  an  bie  garm* 
lie  »on  <5 1 3 ,  unb  fpäter  an  bie  oon  SWartot,  oon 
roelcfyer  fte  noefy  jetjt  befeffen  roirb.  — 

Ten  2Beg  oon  ^ier  auö  no$  einige  9)tinuten  weiter 
oerfofgenb,  erblicft  man  auf  ber  linfen  <Beitz  ber  2afm 
bie  ehemalige  Wbtei  SJrnftein,  roefd?e  ftd>  auf  einem 
fieil  oorfpringenben  Reifen  fütm  unb  majeftätifc^  ergebt. 
£ie  jfefct  ^ier  nodj  beftnblidje  ßirdje  ijt  mit  i^ren  jrcei 
über  bem  (J^ore  beroorragenben  anfertigen  Stürmen  nod> 
tt>o^l  erhalten,  NJ?ebcn  biefer  beftnbet  ftd>  baö  Ü)caucrtrcrf 
oon  mehreren  in  ber  neueren  Seit  abgefegten,  ju  bem 
fttojter  ebebem  gefjörenben  ©cbä'uben.  Sin  anberer  Zheii 
berfefben  ift  nod)  in  baufiebem  Staube,  unb  bient  einem 
©eijHidjen  $ur  SBofcming,  reellem  neben  feinem  ^farr* 
amte  aud;  bie  2faffirf;t  über  bie  f>ier  fccftnblidicn,  bem 
fatbofifcb-geiftficfyen  Staube  jugebörenben  ^nbioibuen,  über* 
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tragen  tjt,  ttefdjen  biefer  £>rt  t>on  @taa|  unb  &ir$e  aU 
23ejferung$an(talt  angenn'efen  roirb.  — 

33et  niebrigem  SSafferftenbe  ber  2aJm  fann  man  am 
gufje  »ort  Slrnftcm  ofme  ©efa$r  burd)  biefelfce  fahren, 
unb  auf  bie  5l^>tet  gelangen,  frei  $o$em  ©tanbe  beä  51uf=» 
feö  bagegen,  ntuf  man  ftdj  Wo  jum  £)orfe  £)frem|>of 
fcegefren,  unb  ftcty  fytx  in  einem  $a$ne  üfcerfefcen  laffen, 
reo  man  am  linfen  Safmufer  fogIei$  auf  ben  2Öeg  na$ 
2(rnjtein  gelangt 

ttefrer  bie  (£ntfte$ung  unb  bie  ©ef$i<$te  Hrnjteinä 
haften  unö  bte  ar$iöalif$en  ttrfunben  gotgenbeä  auffce* 
»aljrt : 

2Imftetn  roar  bte  (Stammburg  be$  mächtigen  ©ra* 
ftngefc^fedjteö  gleiten  Samens,  roef$e6  baä  ©rafenamt 
im  @inri$gaue  anöuUt  unb  mit  ben  ©rafen  »on 
9?aftau  (Jtncö  Stammet  roar;  ©raf  £ugo  (978)  rotrb 
für  tfjren  (Stammvater  gemaltem  2Son  1032  hv$  1052 
erf^etat  tyter  ©raf  ^rnotb  in  ber  ©efdji^te:  er  erfraute 
bte  23urg  auf  einem  fu(m  ükr  bie  Satjn  ftcf>  er^efcenben 
Seifen,  nefcen  reellem  bie  au£  einem  roitbromantif^en  en* 
gen  getfent^ate  ftcf)  müfjfam  ^erauörcinbenbe  £)6röfca$ 
in  bie  Safyn  einmünbet,  unb  gafr  ifjr  ben  tarnen  5lr= 
nolbftein  —  2trnjtetn.  2Ut$er  jener  ©raffdjaft  $at* 
ten  afrer  bte  Slrnjteiner  no$  fe^r  frebeutenbe  23eft$ungen 
t'n  anberen  ©egenben,  j.  35.  an  ber  unteren  2a§n,  am 
Steine,  im  SÖormögaue,  u.  f.  n>.  Der  Ie£te  männti^e 
©pröjjfing  tiefet  berühmten  ©rafenJ?aufe$ ,  Subroig  III., 
fyatte  jtckn  «S^tvefiern,  bereu  eine  bie  ©tammmutter  beö 
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£aufeö  9caffau  würbe.  £er  ©raf  Ubtt  mit  feiner 
©ema^in  in  finberfofer  C£$e;  tfeiiö  »om  ©eifte  ber  ba* 
mafigen  3^  geleitet,  t$et(ö  aber  auct;  »on  ben  ©eiftti* 
ctyen  angetrieben,  welche  iljn  wegen  beö  £eiteö  feiner 
Seele  beforgt  matten,  mit  er  feinen  £ienftmannen  nidjt 
gewehrt  fjatte,  nad)  ber  bamaligen  (Sitte  beö  2ibelö  räu* 
berifcfye  Süiöfäfle  $u  machen,  enifölofj  er  ftcfy,  feine  düt- 
terburg  in  ein  SUofter  $u  »erwanbefn.  Stuf  einer  Steife 
nacf;  (Saufen  würbe  er  in  biefem  frommen  ^lane  nod> 
beftärft,  unb  feiner  ©ernannt  ©uba  2Btberf»ruc$  nicfyt 
berücf  (tätiget.  3*obtf  CHwr^erren  auö  (Saufen  unb  eben 
fo  »tele  Crbenöbrüber  bitbeten  ben  (Stamm  ber  neuer 
geiftlidjen  ^ffonjung,  wobei  ber  ©raf  fefbft  mit  fea;3 
feiner  Dritter  afö  gemeiner  DrbenögeijHictyer  erfdjien,  w 
bem  er  iparmfcfj  unb  Schwert  mit  bem  sD?öna;öf"(eibe  »er« 
taufdjtc.  3m  ^afyxt  1139  war  bie  9ttetamorp$ofe  ootf= 
enbet,  wobei  für  beö  ©rafen  ©ernannt  ©uba  eine  ab* 
gefonberte  &IU  eingerichtet  würbe,  um  ftcfj  ebenfalls  bem 
aäcetifdjen  Sieben  $u  wibmen.  — 

(Siner  unter  fo  günftigen  finanziellen  ^uöructen  inö 
£eben  tretcnben,  geiftlic^en  SJnjtaft  fonnte  eö  unter  ben 
bamaligen  SeitoexfyäUmficix  an  fdmcflcr  Siufnobmc  niefit 
festen,  inbem  ifjrcr  Stiftung  eine  reiche  Scbcnfung  »on 
Dörfern,  ipöfen,  Salbungen,  Weinbergen,  unb  Dtelerlet 
©efätfen  auf  bem  gufje  folgte,  fclbjt  gan$c  Sh'rcbf»iefe 
geborten  ibr  jn.  —  3nt  Satyrc  U85  jtarb  Vubwig 
auf  einer  Steife  in  bie  xPfalj,  im  iUoftcr  Öummerö* 
$ctm;    feine  fet$e   würbe    naa)  Slrnftcin   gebraut,    unb 
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fn'er  unter  großen  geierlic^feiten  oon  bett  ©rafen  ju 
üftaffau,  ßa^eneHenbogen,  3fenburg  unb  ©te§ 
beigefetjt*  — 

£ie  ^fbtet  gehörte  $um  ^3ramonjtratenfer*,Orbett ,  unb 
beftanb  atö  fof$e  tts  §um  3ö§re  1803,  wo  fte  fäculartftrt 
würbe,  unb  mit-  i^ren  23eft§ungen  unb  ©erecbtfamen  an 
ba$  £>aus  f^affau  fteL  ■ —  Wi$  §u  t$rer  2luf(öfung  ftan= 
ben  t^r  47  %tUt  oor.  —  2Son  ber  alten  SBurg  tft  nidjts 
mefjr  ror^anben;  im  3a$re  1359  würbe  bie  ßlofterfirc^e 
vergrößert,  unb  t^r  bte  §wet  }'e£t  notf>  ßefjenben,  a^tecft* 
gen  Stürme  Jtn^ugefügt.  5(u$  bie  übrigen,  fytiiZ  nocf) 
in  fraulichem  3uftanbe  ftcb  befinbenben,  t^et'16  aber  nur 
noc$  in  i§ren  SDtauerwänben  ftdjtbaren,  weitläufigen  @e* 
baube  ftnb  neueren  ttrfprung^  — 

2Ut  bem  gufe  be3  £Iofter6  trauern  bie  Ruinen  ber 
uralten  3ftargaret$ettftrc$e  über  i§re  Vernichtung;  — 
jenem  würbe  jte  im  3ajrc  1139  einverleibt,  wo  fte  fc^on 
bie    9)tutterftrd)e    oon    72    £od)terftrd)en    gewefen    fein 

fort.  — 

£er  greunb  fd;auerucfM ferner  9?aturanfttf)ten  laffe 
ftdj  bie  5D?ü^e  nidjt  verbriefen,  oon  ber  Steife,  wo  man 
Bei  2lrnftein  bie  2a{m  fcafftrt,  auf  bem  nadj  bem  Stäbt* 
tfjen  §otjap^e!  fütjrenben  Sege  noc§  eine  ff  eine  Strecfe 
weiter  ben  23erg  hinauf  ft(St)  ju  begeben,  wo  er  feine 
tyflnffi  bur$  emen  §errlic§en  %ribUd  belohnt  ftnben  wirb. 
sD?an  gelangt  nemlidj  $ier  auf  eine  <Steöe  beö  2£ege3, 
wo  berfefbe  über  einen  fcbmalen  SSergfamm  fü^rt,  unb 
§ter  mad?e  man  Qalt     2fuf  ber   einen  &ti\z  be$  legte* 
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ren,  in  bäuerlicher  Zitft,  exhliät  man  je$t  in  einer  engen 
SBergfdjfudjt  $u  feinen  güjen  ba$  £orf  Sßeinäfjr,  bef* 
fen  23ewo|mer  ftdj  oorjugöweife  oom  23ergbaue  ernähren; 
wenbet  ftcfy  ber  23licf  auf  bie  entgegengefejjte  <Seite,  fo 
tyat  man  baö,  an  bem  fdjmalen  Ufer  ber  ftcfy  £ier  in 
mehreren  23ogen  auä  einer  engen  gelfenfdjtudjt  ^erauä* 
winbenbcn  Satjn  gelegene  ^irdjborf  Dbern^of  ju  fei* 
neu  gü(?en.  (Streift  baö  2luge  oon  $ier  über  bie  £a?W 
fn'nüber,  fo  (tarren  unä  bie  beiben  Zfyiixme  oon  Slrnftein 
mit  i^ren  Ruinen  aU  jtumme  3eu3en  eincr  gefdn'cfyttidj 
in^altfcfyweren ,  in  grauen  9?ebel  oerfunfenen  Vergangen* 
$?it  an.  — 

p)  ftatybafy   unb  üJcieoern. 

3u  ^romenaben  ju  gufje  ober  $u  Gtfet  labet  ferner 
ber  2Beg  $u  bem  latmabwä'rttf  eine  Keine  Jjalbe  Stunbe 
oon  bem  durorte  gelegenen  £orfe  gacfybacfy  ein,  wo 
man  auöru^en,  unb  ftd)  nötigen  gafteö  refrauriren  fann. 
Verfolgt  man  bcufelben  hinter  ftadfiaty  ttrcaö  weiter,  fo 
gefangt  man  ju  einem  üßergnügungöpfa^e,  baö  £afcn* 
t^al  genannt,  wo  ftd)  eine  Heine  SBirtyfcbaft  beftnbet, 
unb  nodj  circaS  weiter  ju  bem  auf  einer  Jsnfct  in  ber 
Va^n  gelegenen,  frönen  ^ütten  werfe,  bie  9Ji  eifern  er 
Jpütte  genannt,   wo  (itfenfteinc   gcfd;mofjen  werben.  — 

SBitt  man  nidjt  auf  bemfetben  2ßege  jurüeffefjrcn,  fo 
läjjt  man  ftd;  jwifc^en  biefem  $>üttenwcrfc  unb  gactybacfy 
in  einem  bequemen,    ftd;crcn   ftafme   nadj   bem  gegenüber 


315 

ti'egenben  2>orfe  diesem  üfcerfe$en.  —  SSon  ^t'er  aus 
gelangt  man  nnn  auf  einen  jur  2inbenfca$  füfjrenben 
ffab,  »on  weiter  man,  bie  Anlagen  be$  Henrietten* 
roegS  weiter  »erfolgend,  surütf  nacty  $aufe  gelangt.  — 

q)  £)a$  £>fcertaf>nfteiner  gorft^auS.   —  23rau* 

fcac$.  —  2)te  Sftarrfcurg,  —  Dfrer*  unk 

•jJcieberlafjnftein.  —  ©totjenfetö. 

Eine  wettere  ^arttjte  bitten  bte  efren  genannten  Orte; 
fte  füllet  na$  fceenbigten  9#orgenfcef$aftigungen  einen 
£ag  au$,  unb  fcifbet  fo  wieber  ein  fcpneä  ©anjeö  jur 
Erweiterung  für  ben  £ag.  — 

£)er  2Beg  na<§  23raufca$  führet  auf  ber  Tinfen 
<5titt  ber  8a$n  burd)  ba$  33raunefca$er  Z$cd  Mi  ^u  bem 
brei  SSiertetftunben  entfernten,  in  einem  fräftigen  Ei($en* 
walbe  jte^enben,  freunbti^en  £)berfaf)nfteiner  gorjr* 
$au$,  wo^in  man  auty  o^ne  weiteren  9?eifejwe<f  be$ 
Borgens  ober  -ifta^mittagö  einen  Efetritt  $u  machen 
pflegt,  unb  wo  ber  frugale  5ftenf$  ft$  auf  eine  einfach 
tanbli^e  SBeife  unter  bem  £a$e  beutftfyer  Eichen  rejku* 
riren  fann.  Eine  SBiertetjhtnbe  oon  bem  gorft^aufe  ent* 
fernt,  in  bem  jwifdjen  biefem  unb  bem  ^irdjborfe  §rü<$t 
gelegenen  Eicfyenwalbe,  keftnbet  f!<$  eine  fcefonberä  für 
ben  2lr<$äotogen  intereffante  anfefmtidje  unb  Uifyt  §u  er* 
fennenbe  3c$l  »on  germanif^en  ©rafcpgeln.  —  2Better= 
tjin  fü£rt  ber  2Beg  burcj)  einen  in  üppigem  SBudjfe  fte|>en- 
ben  SÖalb  fri$  $u  bem  am  regten  Ufer  be$  D^eineö  lie* 
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genben  Stdotd)en  23  raub  ad).  Spkx  fetyre  man  in  bem 
©aftbaufe  jur  ^tlippöburg  ein,  wo  man  gefällige 
33ebienung  unb  gute  ^ewirtlmng  ju  ftnben  gewohnt  i(t, 
befteKe  ftdj  baö  9)iittagöma§f,  unb  befleiße  noc£  oor  £if$, 
wo  möglidj  $u  CEfef,  bie  ^efte  2)?arrburg.  — 

£aö  (Stabilen  23raubacl)  fommt  feiwn  933  in 
ber  ©efcfyicfyte  oor,  wo  e$  oon  bem  angeblich  ©alifcfyen 
©rafen  donrab  (Eurjbolb  befeffen  würbe;  bem 
<8alifcl)en  @rafengefd)led?te  folgten  bie  (trafen  oon 
SIrnftein  im  23eft$e,  unb  naefy  biefen  erfcfjeinen  im  13. 
^a^unberte  bie  sperren  oon  Gppenftein  in  feinem 
23eft$e,  welche  e$  bem  ipaufe  v]5fat  $  ju  Se^en  auftrugen; 
—  1276  (?)  erhielt  ber  Ort  oom  ftaifer  ^ubolpt? 
<5tabtrecl)te.  £ie  (Jppenfteiner  oerfc^winben  feit  1283 
in  ber  @efd?id)te  beö  8täbtd;enö,  unb  an  ibre  Stelle 
treten  bie  ©rafen  oon  ßatjenellenbogen,  welche 
feit  1288  in  ununterbrochenem  23eft'£e  ber  ©tabt  unb 
gefte  bleiben.  2>on  1567  ti$  1584  war  Sraubacfy, 
nacfybem  eö  oon  $a£enellenbog  en  an  Jpeffen  über= 
gegangen  war,  bie  Sftefibenj  bec3  Sanbgrafcn  v))bili»p 
II..  reeller  fner  auef)  (jwifc^en  1568  unb  1571)  taö 
am  Steine  gelegene  6cbfo£,  bie  ^ilippöburg  ge* 
nannt,  alcj  2ötttwcnft$  für  feine  ©emablin  erbauen  lief, 
weldjeö  in  neueren  ^eikn  jum  Steile  abgetreten,  unb 
in  einen  ©aftbof  umgewanbelt  rourbe.  —  23iö  $um  ^afne 
L8Ö3,  wo  ^raubaefy  an  itfaffau  überging,  blieb  ipef* 
fen-£armftab  t  im  SBeft^e  ber  Stabt  unb  ber  23urg. — 
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Unmittelbar  über  33rauba$  unb  480  gitp  über  bem 
D^einfoieget  liegt  auf  einem  fteiten  33ergrücfen  bie  oXtz 
gefte  2D?arrburg  mit  tytm  oierecfigen  £auptt|mrme, 
ber  Sßimpel  genannt,  unb  mit  bem  füblic|en  fwlbrunben 
(£cft$urme.  £>urdj  parle  dauern  «nb  mehrere  Stürmer 
beren  9?efte  noa)  tfjeilweife  ftcfjtbar  ftnb,  unb  xoiifyt  an 
ber  SBergwanb  |)inaufgebaut  waren,  ßanb  bie  23urg  in 
birecter  ÜBerbinbung  mit  bem  Jjart  am  9?{jeinufer  gelege- 
nen (Staunen. 

Sann  unb  oon  wem  bie  Sftarrburg  erbaut  würbe, 
ijt  unbefannt.  %m.  3a^re  1643  reftbirte  $ier  ber  £anb- 
graf  Johann  ber  Streitbare,  welker  fte  erweiterte 
unb  mefjr  befejiigte*  (&taf ffyUfylp  oon  $a#enet* 
lenbogen  giftete  ftfjon  um£  ^afyx  1437  eine  (£apefte 
auf  ber  33urg  bem  ^eiligen  Marcus  ju  (£§ren,  unb 
üon  biefem  (£reigniffe  würbe  fte  feitbem  bie  3)?arcuö* 
ober  9#arrburg  genannt  §ier  folX  au$  ber  Unglück 
ti$e  $aifer  §>etnridj  IV.  gegen  bie  SSerfotgungen  ber 
r^einiftben  2Siftf)öfe  unb  feinet  eigenen  graufamen  ©ofj* 
neö  <S$u$  gefunben  traben,  inbem  er,  feiner  färone  be* 
raubt,  a\$  ein  23itb  ber  (£vniebrigung ,  ben  faiferfic§en 
fafiaft  ju  3  ng  elf)  e  im  oertaffen  mujjjte.  — 

3wei   oerftfn'ebenen   B^eden  tfi  fte  bermalen  gewib* 

met;  für3   (£rfte  bient  fte  aU  SSerforgungSanftaft 

■  für  tnoatib  geworbene  ©olbaten  unb  Unterofftciere,  welche 

tjier  eine  befonbere  ©arnifon^comoagnie  oon  40  — 

60  Wlann  bilben,  über  welche  einige  Dfftciere  baS  (£om= 
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manbo    fuhren.    3um    21nberen    bicnt  fte    ati    £)eten* 
t  ionöanftalt  für  (Staatsgefangene.  — 

3roar  i|t  bie  Sluöftcfyt  son  ber  23urg  »on  feinem  be* 
träc^tfic^cn  Umfange,  inbem  jene  »on  ben  umfiegenben 
Sinken  bominirt  roirb,  beffen  ungeachtet  bietet  fte  »tel* 
faltige  Schönheiten  nnb  ©enüffe  bar,  unb  $roar  gan$  be* 
fonberä  jur  3C^  ber  £)bftblütl>e,  roo  man  einen  entjü« 
cfenben  Slnblicf  auf  ben  ju  feinen  Jüfen  ausgebreiteten 
331ütf)entep)}ic$  geniejjt.  — 

2>mi  »ergebene  S&ege  führen  auf  bie  $e|tung,  "e^s 
Iidj  ein  fürjerer,  aber  fteiler,  für  gu£gänger,  an  ber  »or= 
beren  (Bäte  beö  23ergeö  ^inauffü^renb,  unb  ein  weiterer, 
bequemerer,  für  Sfteitenbe,  an  ber  nörblicfyen  (geite  beffel= 
ben.  —  2tm  (Eingange  ber  SBurg  angelangt,  melbet  man 
ftdj  bei  bem  £ier  2Öac§e  ^abenben  Soften,  um  bie  (£r* 
laubnij?  jum  (Eingänge  in  bie  gefte  hei  bem  domman* 
banten  $u  erroirfen,  roelcfye  in  ber  9?egel  nic^t  serfagt 
roirb.  —  3«  einer  2(btf)eilung  beö  alten  ©ebäubeö  be= 
fanben  ftc$  no$  bi$  jur  neueren  Seit  mehrere  fefjenö* 
roert^e  ©egenftänbe  auö  ber  SSorjeit,  j.  33.  eine  ftoltex' 
fammer  mit  bem  fyierju  gcfjörenbcn,  unmen fehlte!) cn  21p* 
parate,  eine  alte  grofe  £anbmüf)le;  auf  ber  Sktterie 
liegt  alteö  @efdjü$  u.  f.  n>.  —  &in  Xfyeil  ber  alten 
SBurg  rourbe  hiö  511m  ^afyxe  1829  ber  ßaifcrfaal  ge« 
nannt,  $u  welker  Seit  auö  it>m  mehrere  3tmmer  für 
Staatsgefangene  tycrgcridjtct  würben.  — 

21uf  ber  sJ?orbfeite  ber  Söurg  erblicft  man  tief  im 
X^ale  eine  £Mei*  unb  Silberfnttte,  nadj  Djten  bagegen  in 
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Hemer  Entfernung  bie  uratte  3D?arttn$ftr<$e  mit  bem 
alten  £obtenljofe,  auf  welker  na$  einer  Urfunbe  fc$on 
im  3«$«  1242  feierliche  @eri$töft£ungen  gehalten 
würben.  — 

3m  %a1)xt  1478  würbe,  gemeinfc^aftlid)  oon  £rier 
unb  $a$eneüenbogen,  23rauba$  gegenüber  im  9?§eine 
ein  (Salmenfang  angelegt,  weiter  noc$  Hi  jum  Jeus 
tigen  £age  befielt  — 

3n  ber  9M§e  öon  23raubadj  beftnben  ft$  mehrere 
gefaßte  Mineralquellen,  nemlic$  1)  ber  Edelbrun» 
nen,  bi$t  bei  23raubadj,  ein  angenehmer  (Säuerling ;  23 
ber  @al$bom,  eine  tyalbe  ©tunbe  oon  biefem£)rte  im 
£acfjfenljäufer  X$aU  gelegen,  welker  eine  m'$t  unbe* 
trädjtlic^e  Stege  todtfalj  ju  enthalten  f^eint;  unb  3) 
ber  Sint^olber  33runnen,  welker  wegen  feinet  treff* 
lidjen  ©ta^lwafferä  berühmt  tjt  Derfelbe  liegt  eine  fjalbe 
©tunbe  oon  23raubadj  rtjeinaufwärtö  in  einer  ©ebirgS* 
föludjt,  welche  in  ba$  ^fjeintfjal  auömünbet.  Sie  $e* 
mifäe  (£onftitution  biefeö  SBafferö  fommt  jiemli^  mit 
ber  »on  ©djwalbacljö   «Statjlquellen  überein.  — 

■ifta$  bem  §u  23rauba$  eingenommenen  2tttttagöma$fe 
fc|t  man  bie  Steife  weiter  fort  $u  bem  am  regten  Sa^n* 
ufer  gelegenen  gießen  9Heberlaljnftein,  wo§in  eine 
gctyre  über  ben  gtuf  fü^rt.  <5e§t  lo^nenb  unb  genug* 
retc^  tffc  es  bagegen  aud),  wenn  man  oon  23raubaa)  au$ 
in  einem  leisten  ßa$ne  ben  9tyem  tjinab  bis  (£oblen£ 
fä§rt ;  alöbann  fann  man  bie  rei^enben  üftatur*  unb  tunft* 
fc$ön$eiten  be$   auf  beiben  Ufern  beö  3^eine<3  gelegenen 
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(£ben  am  93ottfommenften  geniefjen,  unb  wirb  fie  bem  in* 
iteren  ©inne  mit  unauölöfa)h'a;en  3Ü3en  einprägen.  2Bäf>ft 
eine  ©efeflfäjaft  btefe  9ftet(wbe  ber  9?eife,  fo  täfjt  tnan 
ben  SBagen  $u  Sanbe  fctö  (^renbreitftein  ober  (£obten§ 
»orauöfatyren ,  um  t'^n  bafetb|t  jur  Jftücf  reife  naä)  (5mö 
bura;  baö  2atjntfjat  roiebcr  gu  gewinnen.  —  5iuf  bem 
Sßege  na$  SRiebertatmftein ,  weisen  man  audj  bei  gün= 
ftiger  Witterung  in  einem  $afme  auf  bem  Steine  gurittf* 
fegen  fann,  paffirt  man  eine  Sßiertefftunbe  »or  bem  ©tobt* 
$en  £>bertatynjtein  btä)t  an  einer  dapetfe  »erbet,  bic 
ben  tarnen  ber  2iebfraufira)e,  2ßen jetäcapeUe, 
fütyrt.  ©ie  ift  infofern  gcfa)ia)tticij  merfwürbig,  aU  $ier 
am  20.  2lugujt  beö  ^afyxed  1400  bie  oerfammerten  rtjei* 
nifa)en  (Jfjurfürften  ben  beutfrfjen  ^aifer  SBcnccötauö 
feiner  SBürbe  entffeibeten,  unb  baö  9?eiä)  für  erfebigt  er* 
Harten.  2lm  fotgenben  %age  gingen  bie  (£t}urfürften  »Ott 
£)berta^n|tein  (wo  fte  je^n  £age  »ergebend  auf  ben 
ftaifer  gewartet  Ratten)  über  ben  9?^ein,  nnb  wäbften 
auf  bem  ßbnig  jtuljle,  welker  ber  eben  genannten  da* 
pefle  grabe  gegenüber,  einige  taufenb  ©abritte  unterhalb 
beä  (5tä'bn$cn$  3it>enö,  (wetajcö  febon  660  cötnifa;  war) 
am  9tyeine  lag,  ben  ^f  al^graf  e  n  9?uprea;t  jum 
Könige.  —  tiefer  $ö  nigjtutjl  war  eine  oon  botjen 
Räumen  umfa)attetc,  aajtccfigc,  fteinerne,  oben  offene 
SBüfme  olme  X^adjbebetfung,  wefebe  oon  afy  Pfeifern  in 
ber  9?unbe7  unb  einem  in  ber  Witte  getragen  wnrbe,  wo* 
bura;  fiel)  acf»t  ©i#c  bitben,  nemtia;  einer  für  ben  $ai* 
fer,   unb  fiebert  für   bie   Gburfür|ten.     Stuf  biefe  SBüfme, 
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welche  mit  einer  eifernen  ©ittertfjüre  gefeit-offen  war,  ge* 
langte  man  mittels  einer  treppe  son  *>t'er$e$n  (Stufen. 
5pier  würbe  unter  freiem  §immel  üter  be$  S^eic^eö  %n* 
gelegensten  fcerat^en  unb  gerietet;  urfunblicf?  ifi  jeboct} 
fcig  je$t  triebt  nacljgewiefen,  baß  auf  er  Sari  IV.  ein  an* 
berer  ^at'fer  $ier  gewählt  werben  iji  —  23on  1338  Uß 
1340  ertaut,  1624  erneuert  unb  1798  $on  ben  §ran* 
jofen  ^erfrört,  würbe  ber  $i>m'gjht$t  im  Sajjr  1843  son 
einer  patriotifc^en  ©efeHf^aft  auf  ben  alten  gunbamenten 
bidjt  an  ber  »on  Sotten^  naej)  Wlam%  fütjrenben  ©träfe 
unb  30 — 40  ©dritte  »om  D^eine  entfernt,  in  feiner 
urfprünglid?en  gorm  lieber  neu  aufgetaut.  — 

2Son  ber  2Ben§el6capeße,  auf  ber  regten  (Seite  be$ 
9t(jein$,  füf)rt  ber  2Beg  weiter  naef>  £)fcerlal?nft  ein 
einer  fe^r  alten,  noefy  mit  »ter*  unb  achteckigen  türmen 
unb  einer  Ringmauer  umgebenen  ©tobt  fron  1800  din 
wolmerm  2Son  ^a^lreic^en  £fap  unb  9cupaumpflan$un= 
gen  umgeten,  unb  gtoifc^en  üppigen  ©aatfelbern  unb  3te= 
fcengelä'nben  gelegen,  contraftirt  biefer  Ort  mit  feiner  $affc* 
verfallenen  altertümlichen  Sinfaffung  auf  feltfame  Seife 
mit  ber  Augenblicken  griffe  t>er  t'^tt  umgefcenben  9?atur. 
©$on  im  Sa^re  900  wirb  biefe$£)rte3  in  Urlunben  er* 
wäimt;  feit  978  ift  er  im  33eft#e  ber  £f?urfürften 
r»on  SDcainj  gewefen,  itnb  hi$  jum  3al)re  1803  ge* 
t>fiefcen,  wo  er  an  9caffau  überging.  ipier  fcefanb  ftd) 
ein  vom  $aifer  filtert  angelegter  3?^ ein 3 oll,  welcher 
aber  im  anfange  biefeS  3af>r!mnbert3  wieber  aufgeboten 
würbe,  unb   ein  am  öftren  £nbe  be$  £)rt$  bi$t  am 

21 
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Ü^eine  gelegenes  G£>urfürftficr;eö  £cr;Iof?.  2in  einem  übet 
beut  (Eingang  beofeloen  r-orfprtngenben,  unb  mit  bret 
2£appenfcr;ilbern  gezierten  CErfer  befinbet  fic$  bie  3a£re$* 
$a§t  1394;  baö  ©efcäube  ift  jum  größten  Steife  nocf; 
rcef)fer£aften ,  unb  tient  einem  8taatckamten  jut  2Bo^ 
nung.  —  Gin  im  3a§re  1830  in  großartigem  (&tV)h  im 
3nnem  tcö  3täbtcf;cnö  erbautes  (Bdjulgeoäube  bient  bem* 
fetten  jur  3ier^e-  — 

^cablid?  tcn  £fcr(ar)nftcin  erMieft  man  in  furjer 
Entfernung  auf  einem  (teil  an  bcm  Ufer  ber  £af>n  cmpor= 
frrefrenten  fyl^n  bie  frönen  Ruinen  ber  Burg  £af?necf, 
rcelcfe  Gt$in>9Jiaittj  jum  8cr;u£e  beö  fci  Ccerfa^nftein 
errichteten  ^ein^otfes  anlegte;  aucfy  biente  fie  jum  jeit* 
liefen  Aufenthalte  ber  G§urfiirften  con  Sfiainj  frei  @efe= 
gen^eit  ber  (^urfürftenoerfammfungen  auf  bem  ftönigpuftfe- 
—  3um  erftcn  P<tf*  »üb  bie  Burg  im  Safere  1244 
genannt;  fie  tjatte  it)re  eigenen  Burggrafen  unb  Burg= 
mann  er.  —  Tiafy  2lHauf  ber  Sftitterjcit,  feit  1428  unb 
rceiterfyin,  rcar  Safcnecf  ber  SBc^nfifc  beö  mainjifer^en 
2lmtmanneö  $u  Cfrcrfafcnftein.  9iecf;  im  3a!jre  1646 
rcar  bie  23mg  in  baulichem  Stanbe,  ;a  felbft  nod) 
in  t&rcm  urfpriingfie^ert  GHanje.  £ie  3>ermiitfuing  ijt 
nidpt  unbegründet,  baß  fie  im  ^a(;re  1688  ßfei($$eu 
tig  mit  3tc(jcnfcio  von  ben  Jranjofen  jerfiert  korben 
ijt.  —  ftaum  einer  bafben  3tunbe  bebarf  etf,  um  reu 
Ober-  unb  üJitcbcrfafoifrein  bie  Burg  ju  erfteigen,  ber 
alte  Burgrceg  jog  naef;  Cfrerfatynftein.  £ie  lullen  unb 
ftarfen  Ringmauern  jTub    je|t  tt-cifivnfc  jufammengefrürjt 
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ober  abgebrochen.  £er  fünfecfige  £auotr^urm  mtft  jefct 
nodj  96  gujj,  unb  im  2?urgberinge  befmbet  ftyf  auf  er 
mehreren  '^ebengebä'uben,  eine  dapefte.  —  Tk  Söurg  ifi 
bemalen  (figent^um  ber  gamifie  ton  Saffaul.r  ju 
£oblenj.  — 

Wlit  einem  ber  $errltc$JTen  ©enüffe  lo^nt  ftct)  ber  2?e* 
fnc$  ber  auf  bent  linfen  3?§einufer  gelegenen  23 uro, 
Stol^enfelS;  21efmlici)e3  ^te^rt  ntcf>t  tovfyl  eine  an* 
bere  ©egenb  unfereö  SOaterlanbetf ,  unb  beffjalb  bilbet 
aud?  biefer  £)rt  einen  ber  rei$enbf?en  unb  mit  Ü?ecf)t  audj 
beliebteren  «Strebepuncte  für  baS  (Jmfer  durpublicum. 
£?on  $nm  r  ergebenen  Ortungen  auö  gelangt  man  ^ur 
23urg,  unb  jtrar  enitreber  oon  STber-  ober  ron  lieber* 
lafmßein  au3.  3U  ^em  ^*^€  befteigt  man  an  einem  bte- 
fer Crte  einen  fftript,  um  ft<$  in  einigen  Minuten  an 
baö  Imfe  9?f einufer  hinüberführen  ju  laffen.  23urg  @M* 
$enfelS,  bermalen  etn  Oteftben^lofj  beS  ßönig3  oon  $reu* 
fen,  liegt  eine  (Btunbe  ton  Coolen j,  unmittelbar  über 
bem  freundlichen  £ird}borfe  £ao  eilen,  an  voelc^em  bie 
glutfjen  beö  feines  (cotiioerjiefxn,  unb  fajt  grabe  ber 
Cnnmür.tung  ber  £af-n  in  ben  leftern  gegenüber,  Xk 
Srurg,  ebebem  ftol^e  gefte  genannt,  ergebt  ftc$  auf  W 
nem  260  §u£  über  bem  9i'§einfm'egel  befindlichen  @e= 
birgsroifprunge,  trelct)er  fte§  an  bie  grün  UiauW  2£anb 
te3  hinter  ilm  ftc§  e^ebenben  ©ebirg^ugeä  unb  ber 
fnnfrreidj  unb  gefö;macfoell  aufgeführten  f  arfanlagen  an* 
le^nt.  Unmittelbar  oon  ber  grofen  oon  doblen}  nac§ 
5Dtaxrt5  füt^renben  $eerftra{?e  fübrt  in  bem  £orfe  (Tabellen 

2L  * 
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ein  fe$r  bequemer  2£eg  auf  bie  23urg,  auf  reellem  ein 
auf  fünf  23ogen  rutyenber  SSiabuct  erbaut  ijt,  unter  roeI= 
djem  juerjt  ber  2Beg  fiefy  fn'nburcbäiefjt,  um  bemnäc^ft 
über  rtm  tyinroegsu  führen.  2(n  ber  oberften  Sß?enbung  beö 
Segeö  lommt  man  an  einem  im  alten  (Btyfe  ganj  neu 
errichteten  fteinernen  ©ebäube,  bte  ^ laufe  genannt,  £or= 
über,  roetebeö  ju  2ßobnungen,  ©taflungen  unb  9?emifen 
bergcricfytet  ijt,  unb  ton  einem  44  guf  fjoben  Sturme, 
buref)  reellen  ber  2Beg  $inburcfyfüf)rt ,  überragt  wirb. 
QbUifytoit  baö  2Ieu£ere  ber  23urg  mit  t'brem  fünfeefigen 
5pauptt§urme  unb  mehreren  fier*  unb  achteckigen  9?cben* 
t^ürmen  auf  ben  alten  ©runbfagen  roieber  tjergefteflt  roor= 
ben  ift,  ebenfo  ftnb  auej)  im  Innern  ber  23urg  bte  3im= 
mer  beö  ftönigö,  ber  Königin,  ber  ^itterfaaf  ic.  :c.  auf 
gcfrf)macf  *  unb  rracfytootfe  SÖeife  roieber  fjergefteftt  unb 
eingerichtet  roorben.  Sßon  befonberem  3ntcreffe  ift  bte 
reiebe  Sammlung  »on  biftorifc^en  Slunfrgegenftänbcn  unb 
^)?erfrc»ürbigfciten ,  reelle  ftrf)  in  ben  »ergebenen  diäu* 
tuen  aufgeftetft  ft'nben ;  frieblicf)  Rängen  au$  tuer  neben  cü 
uanber  bie  ©äfcel  9?apo(eonö,  23füctyer$,  s2)(üratö,  ^oniatoro^ 
fiö  je.  JC.  23or  ber  25urg ,  auf  ber  S^einfeitc,  roirb  auf 
ben  alten  ©runbmauem  einer  ehemaligen  (Sapeflc  eine 
neue  ^trrf;e  erbaut,  roelcbe  mit  jroei  gotbifd)en  ©ptfctyfir« 
men  gegiert  »erben  wirb.  —  Tic  ntebt  febr  bebeuteube 
0?iübe  beö  (hftcigcuö  ber  2?urg,  $u  reellem  ^ebufe  ge= 
roöbn(id)  aud)  an  bem  ftufic  bcö  23ergcö  gefältelte  @fet 
in  23creitfcfyaft  fteben,  wirb  nod)  tncbcfonbcrc  burd)  ben 
£o$gcnujj    einer    gcnftd;t  retc^Iidt)   belohnt,   mit   welker 
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nur  fe(>r  wenige  anbere  ^uncte  be$  beutf^en  23aterfanbe3 
in  bte  Sdjraufen  treten  fömten;  übertroffen  wirb  biefe 
aber  an  güfle  be6  ffiatmaU  unb  an  Dftannigfattigfeit  ber 
2tf>tr>ec()fetMtg  oott  feinem  9?ebettbuf>rer,  %n  bem  ^a^men 
beä  23i(be6,  welches  ftd)  fyier  bem  jtaunenbett  Slicfe  bar* 
fteftt,  tfl:  bte  üppigjte  gütte  oott  ret^enben,  in  forttr-äjjren-- 
bem  Sßecfyfef  ficf)  brängenben  (Schönheiten  ber  ftetS  neu 
fc^affenben  9laturr  oott  gefcl)icfytticfyett  Erinnerungen,  unb 
»Ott  ^»robucten  ber  ^unft  unb  be3  @etr>erbf(et£e3  jufam* 
meng^brä'ngt  £>er  ©aum  be$  gegenüber  liegenben  ©e= 
birgö^ugö  i(t  r>on  Iräftigen  Eichen  unb  23uc|en  gefrönt; 
bie  tfjetftoeife  in  fteifett,  jacligen  ^Ibfcpffett,  wie  bei 
23rauba(|  unb  Sa^necf,  iit  bte  Ebene  ^erabfteigenben  @e5 
birgöwcmbe  ftnb  mit  ^ebenoflan^ungen  retc^Xic^  be-becft; 
oott  ifjrem  gufie  begiunenb  liegt  oor  unferett  SMictett  eine 
$u  bem  Ufer  beö  gluffe3  ftcjj  auöbelmenbe  £§atebene, 
unb  innerhalb  be$  oon  bem  frifcfyen  ©rün  üppiger  2ßte- 
fett  gefctjaffenett  ttfergürtefS  erfc§eint  bie  gfäc^e  in  buntem 
@emifcf)e  mit  ioogenbett  Oaatfelbertt  bebecft,  welche  fytiU 
weife  »Ott  bem  bunlel«  Saubbacfye  bm'tbtättriger  9ht^ 
bäume,  unb  oon  Dbftpftan^ungen ,  in  bem  mannigfaltig* 
ftett  garbenwec^fel  prangenb,  htffyatttt  ftnb.  dlttytü  oben 
erfdjeittt  Ui  23raubad;  ber  $tfein,  «albern  er  ftcf)  oon 
Sßütgett  hiß  ^terb/itt  burc§  ein  grotesfeö  getfent^al  ge= 
voattfam  23afm  gebrochen  $atf  in  ruhigem,  ftol^em  gfuffe 
am  gufe  be$  23erge3  oorüberjie^enb,  hiß  er  hti  hatten* 
bar  bem  2luge  beö  23eoba$terö  entrücft  wirb,  gaft  ge= 
rabe  ber  23urg  gegenüber  vereinigt  ftct)  mit  i^m  gerauft* 
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foö  unb  befcfyeiben  bie  freundliche  £abn ;  Diufjföalen  gleich 
erfdjeinen  bie  fteinen  fi'ctyne  ber  (9atmenftfa)er  unterhalb 
Söraubacty  unb  bie  übrigen  bie  Gommunication  jwifc^en 
ben  leiten  S^einufern  unb  mit  ber  2atyrt  oermittelnben 
ga^rjeuge.  9?u§igen  unb  tangfamen  ©angeä  roirb  tyier 
ein  fdjroer  fcelabeneö  Jpanbelöfc^iff  bur$  10 — 20  ^ferbe 
ftromaufroärtö  gebogen,  bort  aber  bei  23raubac$  bricht 
einer  SÖinböbraut  gteidj  ein  cotoffaler  beroimpelter  £ämp= 
fer  auö  bem  ©ebirge  ^eroor,  jie^t  pfeilfa)nett  *or  unfe^ 
rem  SMicfe  vorüber,  inbem  er  feitfermig  bie  ruhigen 
gtutfjen  bur^furetyt,  unb  mit  tofenben,  fcfyäumenbcn  Stel- 
len bie  Ufer  peitfdjt.  üiecfytö  oben  im  2?i(be  ergeben  ficr> 
auf  jäbanflrcbenben  getfen  fajt  fenfrecfyt  iibec  bem  ©tabt* 
rfjen  23rauba$  bie  Rinnen  ber  gejte  9Q?arrburg ,  weiter 
abwärts  tritt  bie  3Ben$et<5capefle,  übertat) nftein  mit  %a$n?d, 
9iicberfafmftcin  mit  ber  ^o^anniöfirc^e  am  9?beine,  ber 
2lftert>ei(igenberg  unb  baö  8a£ntyal  in  ben  Sorbergrunb. 
2ln  tiefe  fließen  ftet;  weiter  abreartö  bie  ftircf)börfer 
ipord^eim  «nb  ^faffenborf r  bie  %nfel  £berwörtf>  mit 
itjren  SUoftermauern  an,  «nb  ben  S<$Iufi  beö  öemätteö 
bitten  noef)  UnU  «nb  «nten  bie  dauern  «nb  jjfantn  beö 
rieftgen  Sfloflwerfö  (£l)rcnbrcitftein,  bie  gortö  *on  GoMenj 
«nb  bie  Öegenb  t^cn  ÜSaHenbar  «nb  (Bat)«.  Stuf  ber 
regten  £eite  beö  Stromes  ««b  nad>  eben  tritt  tyart  am 
Steine  baö  Stabilen  y^enfe  «nb  ber  SenigfhiM  bevoor, 
linfö  aber  unb  fajt  $u  unfern  giifien  fdjlicfjt  bie  feit  etroa 
20  3^bren  neu  erbaute  fveunblicfyf  ftircfyc  oon  Gapcflen 
ben  Nahmen  bes?  ^ilteo.  — - 
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Ue&er  bte  3?tt  ber  (Erbauung  ber  gefte  fefjlen  alle 
fixeren  9?adjricfytett;  ^uerft  ftnbet  man  ifjrer  erroafmt  in 
ber  23efcl)reibung  ber  Saaten  be$  (Er^bifc^ofS  Slrnofb 
IL  »on  £rier,  welker  »Ott  1242  fctS  1259  regierte,  bodj 
bleibt  e$  jroeifelljaft,  ob  er  aU  ©rünber  ober  (Errceiterer 
bar  23urg  &u  betrauten  ijt,  e$  $etfjt  nämttdj  fcon  t'§m 
„Stolzfels  firmavit*.  S^ect  unb  SSeranlaffung  $ur  fo 
bauung  ber  23urg  ftnb  ebenfalls  m$t  ganj  ermittelt;  baf 
fte  junadjft  aU  geftttng  gebient  $aU ,  mafyt  i^re  Sage 
me$r  aU  jtoeifel^aft.  Saljrftf)  einlief  er  bagegen  ijt  bie 
Sltma^me,  ba£  fte  ben  (£r$bifd(>öfen  aU  Suftort  gebient 
fjabe,  roetdjen  babura)  gleichzeitig  ©etegen^ett  gegeben 
roar,  mit  ben  übrigen  rtjeütifd^en  d^urfürften  über  S^eic^ö^ 
angefeeenfyeiten  nnmittetbare  perfönlidje  23efprecfyungen  31t 
pflegen;  gan$  in  feiner  9?a§e  nämlicfy  befanb  ftdj  £al)necf 
für  (E$ur  *  sD?ain$ ,  23raubac§  für  dtjnr^fatj  unb  baö 
gleichfalls  befeftigte  9?§enfe  für  (J!jur=(S61n.  (Sobann 
biente  bie  Söurg  noä)  als  2(uf6eroal)rungSort  für  bte 
©taatSara;toe  beS  ^iebererjftiftS  Xrter.  £>aS  unten  am 
gttfe  beS  Sergej  liegenbe  £orf  Gapetfen  t|t  alter,  als 
bie  23urg;  fn'er  befanb  ftd?  Ijart  am  ^eine  ein  3vU§avL$ 
mit  einem  biefeS  fc$ü$enben  feften  £lmrme.  Die  ältefte 
ttrfunbe,  reelle  ftü)  auSfd?lie£liclj  auf  (Stol^enfelS  ht^kty, 
tft  im  3a^e  1262  som  (Jrjbifc^ofe  £ einrtdj  »on 
irier  auSgeftellt,  $u  welcher  3«'t  bie  23urg  »erpfän= 
bet  toar.  3m  14.  unb  15.  Sö^unberte  war  fte 
©ommeraufentfjalt  ber  ß^biftfjöfe  X>  i  e 1 f>  e  r,  33  a  Ib  e tt> i  n, 
23ömunb,    (Juno,   unb   fajt  beftembige    ^eftbenj    beS 
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(Sr$h'jc&of$  2Öemer,  unter  beffcn  Regierung  (1407)  fte 
ben  Jpö&epunct  ij>rer  poh'ttfcfjen  Bebeutfamfeit  erreicht  ju 
f>aben  fdjeint,  unb  trefc^cr  fta;  §ier  tiel  mit  ^Ud^mie 
kräftiget  £aben  fofl.  3m  34re  1432  $er(törte  ein 
Crfan  bie  Bebecfung  beö  grofen  £§urmö.  9?ad)  J43J 
rourbe  bte  Burg  gegen  bte  (Summe  ton  2000  ©ufben 
an  ben  Burggrafen  ton  (Eapeflen,  2Ü  brecht  ton  £or:t 
terpfanbet,  roetc^er  nun  unter  beut  CErjbtföofe  3acoh 
(1455)  unb  feinem  9?ad)f  olger,  3^™  ü«  (1458)  aß 
Beft£er  ber  Burg  auftritt.  Waty  ifmt  ging  fte  an  »er* 
fdjtebene  Beft£er  über;  atö  fofebe  erföeinen  Bernjjarb 
ton  8$auenburg,  ^ermann  Boiö  ton  Salb* 
etf  (146S),  So^annSnebfe  ton@renfau  (1491), 
£ilgcrö  ton  2angenau  (1500),  ^.Hifipp  Öooö 
(1506).  9?a$  biefen  erfcfyeint  jroar  nod)  ein  5d>Ü= 
ling  ton  Sa^nftein  alö  Burggraf,  boefy  roar  er  bieä 
rooM  nur  bem  tarnen  nad?.  Bon  nun  an  frbfen  afle 
ardjitafifc^eit  9?acr>ric^ten  über  bte  Burg,  fotü'l  ift  aber 
geroij;,  ba§  fte  feitbem  immer  me^r  verfallen  ijt,  btö  fte 
unter  2ubnug  XIV.  im  3a$re  1688  bur$  bie  3**ftf- 
rungöreutb  tcr  gran*5ofen  tbcitö  gefprengt,  t^citö  ter= 
brannt  würbe.  3)?e^r  atö  ein  Safyxtyun'btxt  $og  feitbem 
an  ben  Krümmern  ber  Burg  torüber,  o^ne  baft  fte  ix* 
genb  roie  kcatytet  korben  roäre.  ^m  Safyxc  1802  ivur* 
ben  bie  Diuincn  ton  ben  granjofen  ber  £tabt  <ioblcnj 
alö  (Jigentbum  Ijingeroiefen ,  ton  roela^cr  fte  im  ^xc 
L823  ber  bamaligc  ftronprin}  ton  v]3reuf;en,  jc£t  ftönig 
^riebridj  Sittjchu  IV.,  alö  Öeföenf  übernahm,  unb 
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fte  ttt  ben  früheren  alten  formen  notty  unb  nafy  hiebet 
tjerftetfen  Itef.  Stoiber  aU  in  ben  ftotjeften  rit$ifötff& 
tyzn  Seiten  erljebt  ftd>  jefct  bie  33urg  mit  i£ren  dauern 
unb  Stürmen  in  ben  Manen  SXet^er  hinauf ,  nnb  unter 
bem  föniglidjen  23anner  bticft  fte  jlofy  auf  baö  (Sben 
$u  %en  güfjett,  »on  bem  ntan  woftf  mit  S^ec^t  mit 
£ora$  fagen  barf:  hie  mihi  terrarum  praeter  omnes 
angulus  ridet.  — 

(iint  §albe  ©tunbe  unterhalb  dapeflen,  unb  ebenfo 
weit  »on  (£ofcfot$  entfernt,  beftnbet  ft<$  in  bem  Sau* 
b  a  $  g*£  $  a  l  e  eine  wo|)t  eingerichtete  ^attwafferanjtafh  — 

£er  gfeefen  S^ieberta^nftein,  woJjin  man  »on 
©tot^enfelö  gurücffctyrr,  ernährt  ft$  üorjugöroeife  »on  ber 
@<$ifffa$rt  unb  einem  feljr  ausgebreiteten  £>bft{janbel\ 
3m  3a^re  1148  würbe  er  £on  bem  ^fat^grafen  5per= 
mann  öon  ©tagtet!  befeffen.  (Späterhin  erfreuten 
$ter  bie  ©rafen  »on  %  ruft  ein  unb  91  a  ff  an  aU 
23ogte.  (£iner  ber  lederen  terpfänbete  1255  bie  fieftge 
23ogtei  an  dljur  *  £rier ,  o$ne  bafj  fte  wieber  eingelöft 
würbe*  2fuf  biefe  Seife  tarn  £rier  fu'er  aud>  $nr  San* 
bestreit,  unb  ttitb  barin  bt'3  jum  3afjre  1803,  wo 
■Dtieberfafmftein  bem  iper^ogtfmme  Sftaffau  einverleibt 
würbe»  —  5luf  einer  £anbfpii$e,  wett^e,  einige  Jwnbert 
Stritte  üon  ^ieberta^nftein  entfernt,  son  bem  S^fam* 
rrenfütffe  be$  Steins  unb  ber  Satm  gebifbet  wirb,  er* 
|ebt  ftdj  bie  fef)r  alte,  in  gotfjifcfjem  Style  erbaute  3o* 
tyanniöfirdje  mit  i^ren  beiben  Stürmen.  %m  Sa^re 
1798  würbe  fte    »on  ben    gran^ofen   eingefc^offen    unb 
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verfallt  feitbem  leiber  immer  me^r.  —  (Eine  SStertet- 
ftunbe  von  9h'eberlafmftein  entfernt  unb  in  nörblicfyer 
Stiftung  von  bemfclben  ert;ebt  ftd?  etwa  450  guf?  über 
bem  i'afmfpiegel  ber  2Ufertyciligenberg,  anf  welkem 
ft$  eine  fleine  2Baflfa$rtcfir$e  nnb  ein  grojjeö  (teuer«- 
nerneö  $reu$  beftnbet;  anf  bem  äBege  {n'erjn'n  ftnb  an 
bem  33ergabf>ange  bie  23itber  ber  fecfyö  Stationen  in 
weifen,  in  bie  gerne  weithin  leud;tenben  fteinernen  Spant* 
cfycn  bargefteflt.  — 

3iet?t  ber  (Eurgaft  nnn  aber  vielleicht  vor,  auf  bem 
na'c^ftcn  2ßege  von  ömö,  otme  23rauba$  ju  berühren, 
naefy  9h'cberlatmftein  $u  gelangen,  fo  füfjrt  ber  2Beg 
^icrfn'n  auf  ber  neuen  Sanbftrafe  burety  ftafybad)  ftetö 
bem  Ufer  ber  Safm  folgenb,  an  bem  9Heverner  unb 
%i)Ux  .Spüttenwerfe  vorüber,  unb  burd)  baö  eine  SBier* 
teljtunbe  von  9?ieberlafmftein  entfernte  £üttenwerf  £0^= 
enr^ein  fyinburrf).  Spat  man  biefen  2Seg  $ur  Steife 
auöcrwctyft,  fo  ftnbet  man  eine  wofyfbefc^te  ^tttacj^rafcl, 
jumat",  wenn  man  bac3  offen  vorder  befteflt  $at,  unb  eine 
reiche  2luö»a£l  von  trefflichen  9?i?cinwcinen,  im  Öajt* 
Ijofe  jum  <5$wan.  5>on  £icr  auö  fann  man  füglicij 
nac§  eingenommenem  s2)iittagtfmaf?Ie  (5tol$enfc{tf  befugen, 
unb  wirb  afßbann  aud>  red?t$eitig  in  Gmö  wieber  eintref* 
fen  fönnen.  — 
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r)   (S^renbreitftein  itnb  £obfen$. 


Um  biefe  betten  intereffanten  unb  merfroürbigen  Orte 
$u  befugen,  muf  man  fd?on  beö  23ormittagö  ttac^  been= 
bigten  Xrinf*  unb  23abebefc$äftigungen  aufbrechen,  unb 
ft$  fjierju  einer  Qrquipage  bebienen,  3we^  Sanbftrafen 
führen  borten,  bie  eine  minber  empfehlenswerte  %ityt 
r>on  2)orf=(£m$  auä  rec^tö  über  bt'e  ©ebirgö^e  an  bem 
3>ägerf>au3  vorüber,  in.  beffen  9cät)e  man  auf  einem 
roatbigen  SSorfprunge  eine  $errli$e  ^uöfic^t  naä)  ber 
©egenb  be$  9^ieberr^einö  fyat;  bie  jtveite  fü^rt  auf  ebe* 
ner  §tä$e  an  bem  freunblic^en  Ufer  ber  Zcfyn  ^inab  bur$ 
^ieberlaf^n  ftein,  £or$f)eim  unb  ^Pfaffenborf. 
2>ie  fömale  ^alebene,  roetcfye  man  i?on  bem  erjteren 
£)rte  bt'6  (££renbreitftein  paffirt,  gehört  im  £inbticfe  auf 
it)re  9?aturfcpn£eiten  unb  bie  Ueppigfeit  ber  Vegetation 
ju  ben  reiften  am  Steine,  unb  ift  einem  mit  £>bft- 
bäumen  j[eber  Vlxt  unb  mit  SBeinreben  bepflanzen  liebli* 
cfyen  ©arten  nicfyt  unät)nfi$.  Qifyt  an  bem  (Eingänge 
üon  §ord$eim  bejei^net  eine  marmorne  ©ernte  bie 
©teile,  iso  ft$  bie  ©rängen  be$  §erjogtf)umS  Dcaffau 
unb  be$  ^önigreic^ö  ^reufen  freunbnac^barlitf)  berühren, 
%n  bem  togange  oon  £orc§t)eim  naty  £obten$  §in 
liegt  ber  reijenbe  £anbft$  beö  iperrn  9)?enbel6fo$n  in 
Berlin,  @ofme$  beä  atö  ©c^riftjtefler  unb  $?enf$  gfeicf) 
ausgezeichneten  $f)ifofop|)en.  Die  rechts  unb  linfä  oon 
ber  £anbjtrape  gelegenen  reijenben  ©artenanlagen  biefeö 
beneibenSroert^en    £anbft#e$,    roelc^e   ftc$    auf  ber  einen 


332 

©ette  bi§  an  bte  Ufer  beö  9?§einö,  auf  ber  anbern  aber 
bt'3  auf  bie  23orfprünge  beö  nafje  liegenben  ©ebtrg$su= 
geä  erftrecfen,  ftnb  auf  (Jrfudjen  jebem  gremben  ju* 
gd'nglid).  — 

2ßer  etwa  »or  ober  nad)  eingenommenem  9)iittagö= 
matyfc  ftt£  auf  bte  geftung  (Sfjrenbreitftein  begeben  roifl, 
um  oon  ijjrer  #ö$e  ^erab  fta)  an  ben  mannigfaltigen 
Sfteijen  biefer  roatyrfwft  entjütfenben  ©egenb  $u  ergoßen, 
bem  ijt  ju  empfefjfen,  ntc^t  ju  gufe  biefeö  riefige  23otf* 
toerf  $u  befteigen,  fonbern  entweber  t;inauf  ^u  fahren  ober 
$u  retten.  — 

s)     -fteuwieb,  (£nger$,  3 a^n. 

3u  einem  entfernteren  aber  totynenben  ShtöfUtge  labet 
baö  fteben  ©tunben  oon  (Smö  unb  oter  ©tunben  »on 
^^renbrettftetn  am  regten  SJtyetmtfer  freunblt'^  gelegene 
^eunjteb  ein,  wo  fä'mmtli^en  cfmftfic^en  £onfefftonen 
unb  ©ecten,  forote  ben  Suben  freie  Stuöübung  tj)re$ 
(£ultu$  geftattet  tfl  23efonbertf  fef)en$toertf>  tft  baö  hinter 
bem  6d?Ioffe  beö  Jn'er  reftbtrenben  gürjten  oon  s3?eu* 
roteb  gelegene  ^aturattencabtuet,  beffen  jum  %f}tiU 
fefjr  feltene  ©egenftä'nbe  metftenö  oon  bem  ^rtnjen  Ütt  ax 
üon  SReitttueb  auf  fernen  Reifen  nadj  Slmerifa  gefam* 
mett  würben.  —  &ucfy  baö  fjt'er  beftnbtidje  33riiber*  unb 
©djtoefternjjauö  ber  »perrnfyuter  ober  33rüberge* 
m ei  übe,  forcie  ber  ©otteöader  berfelben,  bieten  viel 
2ln$ie£enbeö  bar.  — 
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£en  Sftücfrceg  r-on  9leimneb  fd)fögt  man  «kr  (£n* 
gerß  ein,  wo  ft$  fjart  am  ^eine  ein  föntgtutyeö  ©$Iofj 
t>eftnt>et.  3n  bem  an  bao  legiere  ßofenben  ©arten  mit 
feinen  ©ett)äd)$l?äufern  begegnet  man  mancher  botamftfjen 
(Scfjonfjeit  unb  Seltenheit.  —  £ier  fofl  aucfy  eine  fdjon 
ttor  d^rtfl:i  ©eburt  »on  ben  Römern  erbaute  33rücfe  über 
ben  Sftfjein  geftanben  fjaben.  — 

üßon  Grngerö  begebe  man  ftdj  fanbeintoärtö  ju  bem 
eine  Heine  ©tunbe  »on  t?ier  entfernten,  in  einer  23erg= 
fd)Iud?t  liegenben  £orfe  @a^n,  n>o  ftdj  eine  fe^enö» 
toertlje,  berühmte  Sifengiefierei  beftnbet.  £ie  ^>üüi. 
felbft  ift  »or  mehreren  3>afyren  nen  conftruirt  »otben 
unb  xufy  jum  Zweite  auf  coloffalen,  gegoffenen,  eifernen 
Käufen.  23efonbers  anjie^enb  ift  bas  granbiofe  23of>r= 
roerl  &uö  ber  $ier  beftnbli^en  ©uj5tt>aarenfabrif  gc^en 
bie  f^önften,  gefcfymacfooflften  ©umarbeiten  »on  ben  gröf* 
ten  btö  ^u  ben  ffeinjten  formen  $er»or,  tr>elc§e  man  fn'er 
au$  au$  erfter  £anb  faufen  !ann.  —  2lu$  beftnbet  fiel) 
i^ierfelbft  ein  bem  ©rafen  son  23oo0*2Balbecf  ge= 
t^renbeö  ©tf)to£  mit  einer  23itbergatferie;  auf  einer  na* 
(jen  2fo$ö$e  liegt  bie  D?uine  ber  23urg  <Sayn,  unb  bie* 
fer  gegenüber  bie  Gerrit  c$e  2Bafbanlage,  ber  ^enneberg 
auclj  griebritfjoberg  genannt,  mit  einer  entjütfenben 
großartigen  gernftcf)t.  — 

£er  ©efetffdjaft,  ttelcfje  ftdj  gu  biefem  21u3flu$e 
entf^tieft,  empfehle  i$  nur  noc§  f$fteftff$,  für  ^n 
Sfteifetag   baö  £rinfen    unb  23aben  gän^Iid)    auojufe^en, 
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intern   bie   Steife    einen    ganzen   £ag  ausfüllt,   unb    ein 
frü^eitigeä  2luf6red>en  oon  fjiev  verfangt  — 

2.     Unter^altungSgegenfiänbe. 

gür  bt'e  gefeflige  Untergattung  bietet  ftc§  aud>  l;ter, 
gleidjroie  an  jebem  anberen  Kurorte  für  ben,  reefcfter  jene 
fue^t,  bt'e  mannigfaltigfte  ©elegenfyeit  bar.  9?efonbere 
SSeranlaffung  23cfanntfcf;aften  anjufnüpfen,  ergibt  ft$  teö 
Borgens  unb  Slfcenbö  an  ben  Brunnen  unb  auf  ben  fhru* 
menaben,  beä  sX>?tttaöö  an  ber  £afef,  unb  teö  Watymiu 
tagö  an  ben  rerfd)ietenen  näheren  unb  entfernteren  2>kU 
puneten  ton  auswärtigen  Xouren. 

Xem  greunte  ber  Seetüre  i(t  burdj  mehrere  Sftyfctfc* 
tiotfjefen,  eine  $infr^ud)(ianbfung,  unb  j$eitim$$ix\ftitute 
binreidjenter  8teff  jur  Untergattung  gegekn;  in  ben  U& 
teren  flutet  man  eine  2{ucroaf>t  ton  beutfd^en,  franjöfifc^cn 
unb  engtifdjen  £ageMättern. 

(finen  allgemeinen  @enu£  bietet  bt'e  durmufif  bar; 
fte  tcjte^t  tn  einer  ©cfcflfdjaft  ton  jreölf  9?eömifeben  tyln* 
ftfem,  roeler)e  oom  anfange  tiö  jum  Sd;luffe  ber  (^aifon 
lu'cr  anroefenb  if*.  €ie  foieft  roätyrcnb  ber  £rinfftunben  /eben 
borgen  ton  7 — 8,  unb  Slbenbö  ton  6 — 7  Mr  in  betn  rer 
bem  Cturfjaufc  kfintlicfrcn  durgarten;  biefeffre  macM  auty 
roä^rcnb  ber  table  d'höte  im  (£urfcaufe  tagfid?  Safelmufif, 
unb  jroei  <P?a(  roöd;enttid)  in  j'etem  ber  größeren  @afc 
f)öfe.  (Jiue  £arc  kftefrt  für  tiefe  sKuftfer  nicü ;  cö  ijt 
vielmehr  jetem  greinten  anljeinigefteflt,   tiefen  ju   gekn, 
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voaö  i$nen  Beliebt,  £te  Gutrgäjie  roerben  aber  »Ott  ben 
Üftuftfern  befcfyeiben  eingetaben,  ifmen  für  bte  ganje^auer 
beö  Slufent^alteö  eitt  für  atte  SDtate  ein  Honorar  $u  oer* 
at>retcr)en  unb  bett  betrag  besfelben  ttt  ein  »orgefegteö 
(Subfcriptionöbudj  §u  oer$ei$nen*  —  Sluf  Verlangen  ar* 
rangiren  biefe  ßünftler  gegen  bißige  Vergütung  ©egen= 
jtänbe  ber  älteren  unb  neueren  £onfunjr,  treibe  ton 
i^nen  vorgetragen  roerben,  für  ^iano'ä  «nb  anbere  3n* 
ftrumente.  — 

£em  »on  bent  Gfurpublicum  aflgemein  autfgefprocfje* 
nen  Sunfcfye,  bte  3lmte$ntlti$fetten  beö  fjieftgen  (JurcrtesS 
burdj  ein  gröfiereS  ©efeflfc^affogebäute  an  ber  SMe  be$ 
$ter$tt  frütjer^in  bienetiben  befdjränften  £oca!3  »erntest 
jtt  fer)enr  t'ft  burclj  bte  Erbauung  etneö  großartigen,  pra$t<= 
»oft  becortrten  allgemeinen  ^eunionogebäubeS ,  ber  £ur* 
faal  genannt,  entforo^en  roorben;  bevfelbe  rourbe  im 
3a§re  1839  bent  freien  23efu$e  ber  gremben  übergeben. 
3n  ber  unteren  (£tage  biefeS  £oca!ö  befir.bet  fld?  euie  SÄc* 
jtauratton,  ber  Jpauptfaat  aber  mit  mehreren  baran  ftof  er.* 
ben  9?ebenfäten  bient  ber  gefefligen  Untergattung  unb  bent 
<8piete.  2In  mehreren  Sibenben  in  ber  £Öo$e  finbet 
»on  ac$t  b\$  $efm  Ufjr  §armoniemuftf  in  bent  großen 
&aaU  <&tatl  £an$be!uftigungen  unb  2?ätfe  ftnb  fetten 
•unb  roentg  befugt,  roasS  feinen  natürlichen  @runb  in 
bent  (E§aracter  beö  Diepgen  (TuroubtieumS  $at  — 
Ter  juoorfommenbe  gefällige  ^fädjter  biefeä  2oeafe3 
überlädt  auf  2Infudjen  mfyt  feiten  größeren  ober  ffei* 
neren    gefdtfoffenen    ©efeßfcfaften    einen    Zfyit    ber  bis-* 
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ponibelen  Räume  $u  ^rioatüergnügungen,  (Soireen  :c. 
Wlit  gleicher  23ereittfitligfeit  ftettt  berfelbe  ftünftlern 
»on  3?uf  ju  ibren  artiftifd?en  ^robuctionen  einen  Zfeü 
tiefer  Sccatitäten  jur  £üjpofirton,  unb  trägt  tyierburet; 
nic^t  rcenig  jur  Unterhaltung  unb  (Erweiterung  beö  (£urpu- 
blicumö  bei.  — 

2£cm  eo  mn  muftcalifdje  Unterhaltung  in  feiner  eigenen 
SBo^nung  ju  tlwn  i\i,  bem  fällt  eö  nic^t  fdjroer,  fi$  ju  bem 
(Enbe  ein  ^t'ano  $u  oerfdjaffen,  beren  immer  eine  genügenbe 
Slnja^t  junt  2Sermtct&en  fic§  porftnbet,  rooju  jeber  £>auöbe= 
ft#er  Anleitung  geben  fann.  Ter  $reis  für  ein  felt^eö  3n 
ftrument  ift  nad;  Uebereinftmft  2 — 5  Zfyahx  für  bie  SBo* 
d?e.  —  2Ber  aber  hierauf  mjictytcn  reiß,  ber  finbet  in 
einem  (Saale  beö  obern^anflons  tee  (uirfaalo  (Gelegenheit  $u 
muficalifcfyer  Untevbalrung ;  Her  bat  nämticr;  ber  ^ädjter 
ein  ^iano  auffteüen  lajfen,  reelles  nadj  ^orgäugiger  2to* 
melbung  ber  unentgeltlichen  23enu§ung  auf  $u?orfonu 
menbe  2£eife  überlaffen  wirb.  — 
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^erjiltdje,   ftrdjtidje    unb  poItjeUtc^e 

gür  bie  ärstttc^e  23ei?anbtung  ber  durgäfte  ift  bur$ 
eine  bem  SBebürfm'ffe  entfpre^enbe  5fa$a$I  sott  ^erjtert 
geformt,  bereit  brei  sott  bem  Staate  angefMte  ©amtcitö* 
^Beamten  fmb.  Sftan  ftttbet  getoöfenttc^  biefelben  jeben 
borgen  fcon  6  bis  8  Ufjr,  au$  juttetfen  beS  &benbs 
$tüif$en  6  unb  7  U$r  in  ber  ÜKä§e  ber  £rinf  Brunnen, 
tt)0  biefelben  ^ebermann  ^ur  23eratfmng  $ugangft$  fttib. 
5lufer  tiefer  3«*  roenbet  man  ft<$  an  biefelben  in  i^ren 
28ofmungem  — 

§ier  befmbet  ftd)  au$  eine  ^{eingerichtete,  unter 
fteter  93eaufftcfjtigung  be$  fettigen  tytyjfjM  fte^enbe  21  po* 
t ^ef e,  todfye  aßen  billigen  2Cnfprü$en  bee  $5ublicum$ 
entfpric^t  2>ie  Sftebicamente  werben  nacf)  Anleitung 
ber  ^3reuft'fcr)en  $$armacopöe  Bereitet,  unb  einer  befon* 
bereu  %axt  gemäß  verabreicht  — 

3u  bem  ärjtü'cfjen  ipitföperfonate  gehören  mehrere  23  a* 
ber,  welche  auf  är§tu'$e  Seifung  bie  23eforgung  Heiner 
d)irurgif$er ,  unb  bie  gettöfmlic^en  23aberöerrictjtungen 
übernehmen,    3w  SSorna^me  ber  lefteren  bei  bem  xozih* 
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liefen  ©efdtfec^te  finb  mehrere  reetyfunterrtdjtete  grauett 
eorfwnben.  3^  Sa#e  kö  23ebürfniffeö  tjat  man  ftc§  nur 
an  bie  Jpäuferkftfcer  $ur  £erkt'f$affuna,  berfetkn  ju 
roenben.  — 

gür  bte  £  ergebenen  SSabe  *  (£taou'ffement$  finb  me$* 
rere  33abemetfter,  £)ufd?er  unb  23abefrauen  k- 
Peilt  £tefelkn  $akn  bte  SSerpftic^tung ,  ben  ärjtlt^en 
2Sorf(^n'ften  unb  ben  2£ünfc§en  beö  23abepuMicumö  nadj 
3)?aa^ak  t^rer  Snfirttdtoti  ju  entfpret^en.  £te  5un^ 
ttonen  ber  23abefrauen  tefie^en  tnekfenbere  barm,  bte 
SBäber  an=  unb  afc^ulaffen,  benfetkn  bte  frergefdjrtekne 
ober  »erlangte  SBärmegrabatton  $u  gekn,  bte  23abek$af* 
ter  ju  reinigen,  ben  33abenben  ben  erf  erb  erliefen  2?ei* 
jtanb  ju  leiften,  benfelkn  reine  unb  auf  Verlangen  ge* 
roärmte  Seinroanb  ju  retten  :c.  :e.  — 

£er  größere  Zfyeil  ber  ©emetnbe  befreit  autf  s£ro- 
teftanten,  Lutheranern  unb  9?eformirten,  reelle  aber 
fett  1817  $u  Ctiner  (Jeangetifdjen  ^trdjenge* 
ntet'nbe  ecret'nigt  finb.  —  £er  grofje  2lpoflef  ber 
£eutfäen  unb  erjte  (£r$bifd)ef  een  9)?aüi$,  33entfa* 
ciutf,  fübrtc  umö  3aJjr  739  baö  Gt(m)tcnt$um  m  ber 
bieftgen  ©egenb  ein.  —  Unter  ben  Stämmen  ?en  Tcutfc6- 
fanbö  Qauen,  rcefdje  er  eom  £eibentbume  kfcSrrc,  »er* 
ben  tu  einem  Schreiben,  roomit  ifjn  fayft  Tregor  III. 
in  btefe  Öegenbcn  abfe^tefte,  autfbrütfrid?  bte  ^croobner 
ber  Safot  genannt.  —  £te  ^irc^e  $u  £  er f* (Sind 
jtanb  unter  bem  £r$ftiftc  £ricr,  unb  jundc^fi  unter  bent 
Wurafcaimcl   ober   Tccanat  Engere.  —  5«  bem 
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£orfe  (£m$  t»eftnbet  ft$  bie  $farrfirc$e,  in  rcet^er  je* 
ben  ©onn*  unb  geiertag  ©otteobienjt  gehalten  wirb. 
£iefetbe  wirb  audj  auf  Verlangen,  utib  mit  (£rlaubni§ 
be$  £)rtögeiftli$en,  na$  beendigtem,  getoo^ntic^em  2D?or* 
gengottesbienfle,  nicf)t  fetten  »on  ben  $ier  antoefenben 
(£ngtä'nbern  ^ur  Ausübung  i§rer  &nba$t  nacfj  bem  angli* 
canifdjen  SÄituö  benu^t*  — 

£ie  ^farrfirdje  felbft  tft  oor  ber  Deformation,  welche 
gegen  1531  §ier  eingeführt  rourbe,  erbauet,  unb  gehörte 
efjebem  mit  i^ren  ^n\tn  jnm  6t  Gtajtorjtifte  $u  (Job* 
lenj;    jiefct  gebort  bie  ffarret  511m  £ecanate  3Raffau*  — 

£>ie  $atf)  ofifen  finben  auf  bem  linlen  Ufer  ber 
2a$n,  mehrere  funbert  Stritte  oon  ber  23rücfe  entfernt, 
auf  bem  @r>ie$,  eine  Heine,  aber  nieblidje  ßir$e.  ©ie 
»urbe  oon  bem  Sanbgrafen  (£rnft  oon§effen  oor 
1676  gegriinbet,  unb  $ier  roerben  an  ben  Socfjentagen 
tä'gti$  (£in  2J?aI,  an  ben  6onn*  unb  geiertagen  aber 
imi  SD?aIe,  beä  Borgens  um  fteben  unb  um  neun  ttjjr, 
oon  einem  bicfyt  an  ber  ßircfje  too^nenben  @eifttic§en  bie 
firc^Iicfyen  Functionen  feineö  ${mte$  ausgeübt  — 

%w§  für  bie  S3elenner  ber  2ttofaif$en  3fa%'on$* 
Ie$re  ift  gan$  neuerbingä  C 18373  bur$  Erbauung  einer 
freunblic^en  Synagoge,  n>el$e  rechts  oon  ber  £anb* 
ftrafe  ganj  na$e  %n  25orf*(£mö  liegt,  ©orge  getragen 
toorben-  — 

£>a$  gefammte  $oti§eiioefen  be$  (£urorte3  ftet?t 
toctyrenb  ber  (Eur^eit  unter  einem  $ierju  befonberö  beftefl* 
ten  $o!icei*(£ommiffar,    roetctyem   tixt  fjtnreictjenbeS 
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^erfonat  untergeorbnet  ift,  berfetbe  überwacht  bie  ati* 
gemeine  Drbnung  unb  (Sicfyertyeit  be£  Gturorteö  unb  ganj 
fpeciett  im  §urf>aufe  unb  in  bem  Gurfaate;  er  fa)tic$tet 
Differenzen ,  roetdje  ftcf>  enitoeber  jwif^en  ben  (£in$eimi* 
fcf)en  unb  gremben,  ober  $ttnfc$en  tiefen  ettoa  unter  ftdj 
ergeben;  er  oifirt  bie  ^ßä'ffe,  unb  beaufftdjtiget  unb  con* 
trolirt  bas  gefammte  bienenbe  23abe=  unb  23runnenperfonal 
tnnftc$ttic§  ber  pünettidjen  2Msiefmng  i^rer  £ienftobtie* 
genfjeiten;  er  roadjt  barüber,  bog  niemanb  »eroortbeitt , 
unb  bie  gefe$tic$en  £aren  nirgenbö  Übertritten  »erben. 
Sitte  23efa)toerben  unb  Etagen  ber  gremben  über  @egen= 
fiänbc  ber  öffentlichen  ober  23abe*^otijei,  ferner  atte 
jtoifc^en  ben  Surgäften  unb  ben  £äufer=23eft#em ,  $.  23. 
über  2D?ietbcontracte  unb  bergt.,  ettr-a  eintretenben  2>iffe* 
renken,  finb  birect  hei  bem  ^oti$ei*(£ommifjare  anzubrin- 
gen, roefdjer  begrünbeten  23 efött erben  fofort  c&fytft,  unb 
tk  teueren  enttoeber  $u  fa)ticfyten  fn$t,  ober  barüber 
cntfcbcibct.  2Utd>  nimmt  berfetbc  feigen  oon  oertorenen 
ober  gefnnbenen  ©cgenftänben  an,  unb  bringt  biefefben 
jur  öffentlichen  ftcnntnif\  £erfctbe  beeifert  ftd>  überhaupt, 
alten  billigen  äöünfdjcn  bc6  Gurpubticumö  nad?  3fö©5tt<$* 
feit  unb  Gräften  &u  entfpreeben.  — 
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111, 

Um  a\xfy  bem  unoermögenben,  bnrfttgen  Steife  ber 
menfdjtic^ett  (Befeflfcfjaft  ben  3u^ttt  ju  unferer  ipeilqueße 
mögtidj  §u  machen,  befte^t  basier  eine  2lnftalt  unter  bem 
tarnen  be3  §ofpita{=  ober  %xm enb ab e$.  £affelbe 
ließt  bicfjt  att  bem  unteren  Steile  be$  £ur$aufe3,  unb  ift 
im  3a$re  1821  fytil$  au$  einem  eigenen  älteren  gonb 
ttyeiU  aus  3^f puffen  ber  ^er^ogL  £omanen*£affe  neu 
aufgebaut  worben.  —  8d?on  Seigel  ertoajmt  1627 
biefer  So$It§ätigfeitsanftatt,  treffe  bamalS  oon  Reffen 
unb  9?affau  gemeinfc§aft{i$  befeffen  ttutbe*  £a$  «paus 
Ijatte  bamatS  nur  ein  fe$r  grofies  Sab,  ein  Qfcmmuu* 
ober  ©efeßfc^aftsbab,  toorin  ba3  Saffer  unter  ben  23a* 
benben  aus  bem  23oben  fo  rcarm,  aU  man  eö  grabe  er* 
leiben  formte,  niemanb  ju  t)eif  unb  nifyt  ju  fair,  empor* 
frieg.  9?oc[j  jefct  befi^t  bie  Slnjtalt  ir}re  eigenen,  in  bem 
£aufe  entfpringenben  SBabequeflen  ton  29-/2 — 32°  3?., 
ft>elct)e  fe$3  oorr)anbene  23abebet)älter  brei  hiß  oier  DJcale 
täglict)  oerfer)en  fönnen,  Sluferbem  r)at  baä  $a\\$  auct) 
feine  eigenen  Strinfqueßen,  bereu  eine,  unb  jtoar  bie  quan* 
titati»  ftä'rfere,  34°  9t.,  unb  bie  fcr)roacf;ere  26°  9i  r}at. 


£ie  d?emifa;e  2(naft)fe  $at  feine  frefonberö  roefemlidje 
23erfc^iebenf)eit  von  ben  übrigen  Duellen  »on  (5mö  in 
ben  23cftanbtl?ei(ett  na^gerciefem  —  ©leid^citig  fcnncn 
fu'er  fiekn  unb  S^anjig  ^erfonen  2lufna$me  ftnben.  Tic 
Stnftalt  roirb  für  23runnen*  unb  23abegäfte  mit  ber  SD?ttte 
beö  Sonata  SDlai  eröffnet,  unb  gegen  baö  £nbe  beö 
©eptemberö  gefc^toffen.  —  £em  oconomifc^en  Steife  beö 
ipaufeö  ftefjt  ein  eigener  ipauömttafter  vor,  reeller 
gleichzeitig  23abemeifter  «nb  Chirurg  ift;  i^nt  ijt  ein  $in- 
reirfjenbeö  äßä'rterperfonat  untergeorbnet.  —  Tic  är^tlic^c 
23ef>anb(ung  ber  £efpitaliten  ift  bent  zeitigen  ^t)ftcuö 
übertragen,  reeller  bie  ü>errflid)tung  $atr  bie  ipofpitaliten 
rocnigftenö  ein  Ü)?at  täglich  ju  befugen.  —  Um  bie  2in- 
ftatt  mögticfyft  gemeinnützig  ju  machen,  ift  9iicmaub  bä- 
lgen auögefcfytoffen ;  fte  ift  vielmehr  ^erfonen  ren  alten 
Nationen  unb  DMigionöbcfenntniffcn  jugangtid) ,  maus* 
gefegt,  baf  biefelben  mit  ben  gehörig  Icgafiftrten  Snmtfyö« 
Bereinigungen  auö  ber  £eimatf>  fcier  anfommen,  «nb 
t>on  bem  ipauöarjte  aU  jur  2tufnaf>me  in  bie  ?tnfta(t 
quatifteirt  kfunben  werben.  — 

Tic  obere  33ern>aftung  unb  rtäc^flc  33eauffic^tigung 
ber  Slnftalt  ift  einer  vom  Staate  befteflten  unb  controtir* 
ten  Cfommiffion  anvertraut,  reelle  auö  beut  ieivcifigcn 
^ofijei^dommiffäre,  bem  <pauöarjte,  bem  Cberfd)ultf)eifen 
unb  auö  einigen  anberen  achtbaren,  tüchtigen  Bannern 
auö  ber  ©emeinbe  jufammengcfcM  ift.  —  Ter  >>fm'tatit 
ftnbet  utcr  eine  in  jeber  5Mnficfyt  feftenfreie  ?lnfnabmc; 
er  bcviMt  nicfjtö  für  2£ofcnung,  SB^ffer,  2?äbcr,   ärjttidjc 
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23e$anblnng,  Siebtem,  2ßäfc$e,  nnb  empfängt  nmfonft 
fräftige,  n>o%nforeitete  S^a^rungömxttef.  —  £ie  Soften 
ber  ^nftatt  werben  fytilü  au$  ben  3^f^  ityctä  eigenen, 
afcer  für  ben  ^totd  ni$t  $inreic§enben  gonbö,  jgjeifö  afcer 
an$  ben  milben  Beiträgen  ber  gremben  beftritten.  £ie 
<pofr>itafcommiffion  tß  ^n  bem  (£nbe  üon  bem  ©onioerne* 
tnent  antoriftrt,  ieben  dnrgojt  bnrc§  ben  ipauebiener  bes 
£ofpt'taT$  31t  einem  freiroifligen  beitrage  für  biefe  milbe, 
Jöjcwn  £nmanität^roecfen  gewibmete  Slnjtalt  eingaben  $u 
laffett»  2>en  Beitrag,  ju  wettern  ff$  ber  grembe  »er* 
nufligt,  unb  beffen  ©rofe  i§m  feine  Sßerfjältniffe  nnb  ber 
©rab  beö  ifm  befeetenben  ©inne$  für  bie  Unterftü^nng 
armer,  notfjteibenber  9)citmenfc$en  bictirt,  tjänbigt  er  bem 
nm  benfetben  bittenben  §anöbiener  ein,  roeldjer  bagegen 
verpflichtet  iß,  ben  gremben  ein  ton  ber  £ofpitaIcommtf= 
fion  unterzeichnetes  (Bubfcriptionsbudj  mit  ber  23itte  »or* 
anlegen,  in  baffefbe  eigentjänbig  bie  Summe  ein$ufc$rei= 
ben,  roomit  fte  bie  leibenbe  %xw\fy  unterftüijen  reoften,— 
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Cecottotmfdje  ©cgenftritröe* 

L    Sßo^nungen. 

£ie  Sto^ajl  ber  jur  2Iufnaf)me  oon  gremben  biöponi* 
belen  Simmzx  mag  je$t  etwa  1700  betragen;  eö  fann 
alfo  eine  grofe  34*  berfelben  gleia)äeitig  Unterfunft  ftn* 
ben.  —  £ie  fierrfc^afttidjctt  £urf>äufer,  foroie  bie  fämmt* 
lidjen  ^rtoatfcmfer ,  roeldje  jum  Steife  gan$  neu  umge= 
formt,  jum  größeren  Steife  aber  in  ber  aflerneueften 
3eit  erjt  aufgebaut  »orten  ftnb,  enthalten  burct;roeg  ge* 
räumige  unb  gefunbe  3*iwtt*r.  £iefelben  finb  meiftenö 
nett,  ein  großer  Ztyit  aber  i|t  elegant,  in  mobernera 
©efdjmacfe,  eingerichtet  unb  möbtirt,  ai\ty  mit  ben  nö= 
ttugen  23cbürfniffen  unb  23cqucm(ic§fciten  oerfcfjen ;  in  ben 
attermeißen  Käufern  ftnbet  man  gute,  mit  2)iatra£cn  oon 
9iof#aaren  r>crfcr)ene   23etten.  — 

Ser  in  bcm  fjcrrfcfjaftlidjcn  großen  @ur*  ober  ftcincr- 
nen  ipaufc  eine  So^nung  bcjicficn  roifl,  bcr  rocntc  ft$ 
an  ben  ber  Sifcminijtration  bcö  Spaufeö  unb  bcr  93run= 
nen  *or|tc£enbcn  Spauöoerroaltcr;  23orauebcfkflun= 
gen  reerten  (n'cr  icbod)  nidjt  mc^r  angenommen.  3|#c^  je* 
manb  aber  oor,  in  einem  ^rioatbaufc  eine  Sotyuung  $u 
bcjicfyen,  unb  cö  fcltft  ijjm  an  befannten  ^erfonen  im 
durortc  fclbft,  fo  unterbietet  ftdj  jeter  ber  2?runnenär$tc 
fcerettWttftg  bcr  SEorauebcfletfung  cinetf  £ogiö.     2£cr  aber 
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bte  SBofmungen  »orfjer  fet&ft  einfe§en,  unb  bann  erft 
wählen  tmfl,  bem  wirb  e$  felfcjt  in  ber  soffen  (£ur  xixc^t 
föwcr  faflen,  eine  paffenbe  So^nung  ju  fmbetu  — 

gür  bie  augenfcliiftföe  Unterfunft  fmben  ffö  in  ber 
$egel  t^etlö  im.  (£ur$aufe,  fyziU  ixt  ben  in  ifnnreföenber 
3a^I  »or^anbenen,  wo^teingerföteten  ©ajlpfen  mehrere 
3immer  biSponiüeL  — 

Die  greife  ber  Sofmungen  ftnb  in  ben  $errföaft= 
ticken  Käufern  ein  für  afleÜMe  fefecfe^tj  biefeften  »a* 
rüren  r>on  20  $reu$ern  fciS  ^u  6  (Bulben  für  ben  £ag, 
j[e  nadj  ber  £age,  ©röfe  unb  inneren  5luöftattuttcj.  — 
3n  ben  ^rittatJ?äufem  f)akn  bie  2>immex  $oax  aucfj 
eine  »on  ben  £äuferkft£ern  fef&ffc  feftgefe^te,  unb  auf 
bem  $o!iseifcüreau  niebergetegte  2:are+  OJftefjr,  afö  biefe 
beträgt,  barf  bem  gremben  nföt  aogeforbert  werben,  fefbft 
wenn  er  leinen  $rei3  sorfjer  auöfcebungen  jjarö  £age= 
gen  wirb  bei  biefen  ber  Wlß4tf$m€  gewöfmtfö  burcj)  ge* 
genfeitige  Uekreinfunft  beä  (£urgaftc£  unb  £au3eigentf)ü* 
mer$  fefigefe^t  — 

Die  SBcrftf  ber  Segnung  Jjängt  tjet'fö  »on  bem  inbi= 
m'bueflen  ©efömacfe,  tytiU  aüerau$  »on  bem  bur$  för* 
pertföe  SSer^ä'Itniffe  fcebingten  33ebürfniffe  ab.  2Öer  nem- 
lt4>  fcruftfeibenb  ift,  weffen  Sföuöfelfra'fte  irgenb  fön  eil 
erfötaffen,  wer  üon  fömerjfjafter  ©föt  unb  9tyeuntati$* 
men  »erirt  wirb,  wer  an  einem  gewiffen  ©rabe  son 
Sä^mung  leibet,  wer  $u  üfcermäfigen  Schweif en  geneigt 
ift,  wem  enblfö  unter  allen  biefen  UmfMnben  feine  (£qui= 
page  ober  fonftigeö  £ran$portmittef  $u  (Mote  fteftf,  ber 
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toäfjle,  wenn  er  ben  Brunnen  an  ber  Cueße  felbft  trin- 
ken fofl,  eine  2Bo£nung  in  kern  (£urt?aufe  ober  in  fei- 
nen nädjften  Umgebungen.  £enn  nicfytö  ftert ,  roie  fcfjon 
oben  bei  bem  biätctifcfjen  Sßer^alten  bemerft  rourbe,  ben 
Erfolg  beo  23runnentrinfens  mef>r,  als  roenn  ber  Patient 
er^i^t,  ermattet,  ober  f$on  oon  ©cfyroei{i  triefenb  an  ber 
Duette  anfangt.  £er  tjierauö  entfpringenbe  üftadjt|>eil  roirb 
nod?  burdj  ben  Sflücfroeg  oon  bem  23runnen  ju  ber  ent* 
fernten  SBofmung  geweigert,  inbem,  befonberö  Ui  feljr 
ijeijjem  £9etter,  ein  Zfeil  beö  getrunfenen  SBafierö  burc§ 
bie  §aut  roieber  oerbunftet;  einer  feiert  möglichen  fc 
faltung  bei  ungünftiger  Witterung  gar  nidjt  ein  9)?at  ju 
ebenfen,  jnmal,  roenn  man  gleichzeitig  babet.  — 

2.     9)ciüagötif$,  grujfhtd,  Slbenbeffen. 

3n  aflen  ©ajt^öfen  ijt  um  1  Uljr  table  d'höte  oon 
36  föreujern  biö  ju  1  ©utben  «nb  12^rcujem  baö  £ou* 
oert.  2ütf  fpecicltcö  Verlangen  roirb  auetj  noä)  für  fofdjc 
^erfonen,  roelcfye  nadj  ©eroo^n^eit  ober  23ebürfnif  cr|t 
fpä'ter  biniren  reoflen,  gegen  3,  4,  5  U£r  eilte  befon* 
bere  £afel  gegeben,  roo  aber  ber  ^3rei$  auf  donoention 
beruhet 

2Bcr  eö  »orjic^t,  in  feiner  eigenen  2$otmung  ju  fpei* 
fen,  ber  laf?t  fid>  um  einen  mfyaftmjhnäfug  erbeten 
^reiö  auö  ben  ©aftyofcn  bie  ©oeifen  bringen  ober  ab* 
tyolen.  — 
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f§t<$  fcei  ber  table  d'höte  fetner  eigenen  £cmefti* 
fen  alö  23eifmlfe  ber  iMner  jn  kbienen,  ijt  nic$t  »er* 
toten,  —  Sine  Sftangorbnnng  an  bem  Zifät  ftnbet  iifcerafl 
nic$t  ftatt  — 

£ie  33raeliten  ftnben  in  einem  töraelitifdjen  @afc 
^ofe  einengten  ÜMigicnsgekcrndjen  entfprec^enben  Ztfd).  — 

gür  gute  D^ein*,  2J?cfet=  nnb  fran§öftfd)e  Seine  ift 
in  atfen  ©aft^ofen  6crge  getrogen;  bo$  fte^t  e6,  rcie 
fctyon  ofcen  fcemerft,  jebem  (Jurgafte  frei,  feinen  eigenen 
Sein  an  bie  Xafet  mitjufcringem  — 

9h'emanb,  ber  in  einem  ©aj^ofe  logirt,  ift  r-erfcnn* 
ben,  an$  tytx  gn  fyeifen,  fonbern  es  fcefte^t  ^ieroei,  roie 
fcei  aßen  ä|mti$en  ©egenftä'nben,  ni$t  ber  minbefte 
3roang  für  ben  gremben.  — 

^n  einem  eigentlichen  (£nrtif$e,  ba3  $ei$t,  an  ei= 
ner  Xafel,  roo  nnr  feiere  Reifen  ferm'rt  roerben,  treiben 
fein  är§ttic|)e$  SSeto  anfgebrü dt  ift,  fehlte  e£  fciS  jeft; 
atfe  23emü|mngen,  einen  folgen  ins  £efren  treten  ^n  Iaf* 
fen,  f^eiterten  nemtidj  an  ben  »ergebenen  ^nfprntfjen, 
ttelrfje  ber  gennffüc^tige  ©anmen  m'eler  ^erfonen  an  eine 
reicpc$  fcefejste  £afel  mac^t  — 

&ften  £äuferfceft$ern  fte^t  bie  Srlanftnij?  ^u,  ben  fcet 
t'^nen  logirenben  gremben  ba$  gritf)ftiicf  $n  bereitem 
Dekalo  genief  t  biefeö  ber  größere  Xfyü  ber  dnrgäfte  in 
feiner  Sofmung,  trenn  man  nic$t  sor§ief)t,  baffetfce  ft$ 
an3  bem  ©afttjofe  bringen  $u  laffert,  ober  eö  in  einem 
fotcfen  fetfcji  jn  ft<$  $n  nehmen,  33et  Weiterem,  roarmem 
Setter  ftnbet  Wlanfytx  e$  angenehm,  in  ber  t>or  bem 
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QÜurfaale  beftnblidjen  Anlage  baä  grü^ftücf  $u  fi$  ju 
nehmen,  freieres  von  bem  in  bem  (£urfaate  bie  2£irt§- 
fdjqft  füf?renben  £rä'teur  »erabrei($t  tt?irb.  — 

£aö  2lbenbeffen  nimmt  man  entroeber  im  @aft= 
^ofe  $u  fu$,  wo  nadj  ber  Qtarte  gefpeift  rcirb,  ober  in 
feiner  eigenen  Sofmung.  3n  steten  ^rioat^ä'ufern  rotrb 
bem  (Jurgajte  na$  Verlangen  eine  (Suppe,  Qtompot, 
roeic^e  (£ier  nnb  bergleidjen  jubereitet  unb  oerabfolgt.  — 

3.     Xranöportmittef. 

Gquipagen,   S^eitpfcrbe,   <5fel,  £äfjne,  ^3orte= 
d^aifen. 

Sin  vielfältiger  Gelegenheit,  ft<$  auf  bie  oerföiebenfle 
2Öeife  innere  unb  auferfjatb  beö  durorteö  $u  bewegen, 
fe£(t  eö  m'cjt/.  roenn  man  nityt  mit  eigener  (£quipai)e 
verfemen  ijt.  — 

2öer  fidj  feiner  ^oftpferbe  bebienen  »tu,  ber  ftnbet 
vielfältige  Gelegenheit,  mit  ütttetjftttfdjcrn  $u  fahren, 
treibe  bicr  fämmtlic^  mit  guten  unb  bequemen  gu^nrer* 
fen  verfemen  finb;  aud)  ftcfjen  gctob^nlic^  mehrere  vPfcrbc 
3 um  leiten  bereit.  — 

(fine  ber  bclicbtcftcn  Verboten,  ftdj  eine  gemif^tc, 
actioc  unb  pafftoc  Bewegung  ju  machen,  gibt  fn'er  baö 
<5f c [reiten  ah.  3"  bem  <5nbe  ftefjen  in  ber  pfleget 
über  100  roo^(gcfattcftc  unb  geräumte  £angof>rc  in  bem 
auf  bem  h'nfcn  2abnufcr  bcftnblicbcn  (JfelfMe,  für  f>«f- 
fönen  beitertei    Öcfc$tec$tö,    bereit.      Xt'efc  X^icrc   finb 
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meiftenS  gutmütig  unb  gebulbig,  au$  fuiben  ft$  unter 
i^nen  gen?ö|mtic(>  einige  gaooritefel,  rce^e  bur$  ®nU 
mütfjigf  eit  unb  bequeme,  raf$e  unb  fixere  ©angart  jt<$ 
»ottljeinjaft  au^ei^nen.  —  Sin  ben  meinen  Kurorten 
ftnb  biefe  Spiere  je£t  nify  me$r  btoö  ©egenftanb  bet 
9ftobe  ober  beö  Suruö,  fte  ftnb  vielmehr  aU  ein  £|>ei( 
be$  mebicinifdjen  ipilföaoparateS  §u  betrauten.  — 

3>n  biätetif^er  unb  pro}%tactif$er  Jputftc^i  oerbient 
jebod)  biefe  %xt  oon  23etoegung  eine  befonbere  23ea$tung, 
i$  bemerfe  barüber  gofgenbeS: 

£auptgrunbfa£  fei  eä  für  bie  meiften  Uranien  bei 
bem  GEfetreiten,  nur  int  (Stritte,  unb  uiifyt  int  £rabe 
ober  ©atopp  $u  reiten,  audj  §u  folgen  ^rotnenaben  nur 
3ieIouncte  oon  $ä($jfrnö  einer  ober  anbertjmtb  ©tunben 
ju  wählen;  ein  gu  lange  fortgefe^teS  leiten  erntübet 
nemticf?,  unb  er^i^t  ju  fe^r*  —  28er  an  gongefHonen 
be$  SBhtteö  jur  23rujt,  ntit  Neigung  ju  SBIutfpeien,  roer 
an  §tt  ^äuftger  unb  jtt  ftarfer  ^»eriobe,  an  ©enfungen 
unb  überhaupt  an  Sageoeränberung  beö  Uteruß,  an  oe- 
beutenbent  £ämorr$oibaIanbrange  unb  knoten  leibet,  bem 
ijt  ba£  Sfelreiten  abfotut  f<$äblt$.  — 

Sie  paffenbfte  3^'t  für  folc^e  gfetpartfn'en  ftnb  für 
9ft$tbabenbe,  bei  m'cftf  yx  Reifem  SBetter,  bie  ÜBormtttagö* 
ftunben  ^toifc^en  bem  grttlftücfe  unb  bem  9D?tttag$effett. 
©ogleitf?  nadj  biefem  einen  CEfel  gu  befteigen,  ijt  m'$t  ^u 
empfehlen;  tß  muf  roenigjtenö  eine  ©tunbe  »orfjer  ein 
»affenbeS  SBer^aften  ber  erjten  2Serbauung  geroibmet  rcor* 
ben  fein.     2tföbann  ftnb  aber  bie  9to$tmttag$jtmtbett  bt'3 
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S«r  abenbtidjen  SBrunnenjeit,  ober  btö  ju  bem  sJ?ad)tefJen 
tjin,  ganj  Qeetßnet  ju  folgen  ^romenaben.  — 

2tucty  ju  2Bafferfaf>rten  in  einem  ßa^ne  auf  ber 
2a$n  i|t  (55efct}en^eit  gegeben.  23on  ben  babenben  @urgä'* 
ften  fotfte  aber  oon  biefer  Slrt  oon  Vergnügungen  entrce* 
ber  gar  fem  ©ebraudj  gemalt  »erben,  ober  bod)  nur 
mit  ber  größten  SBorftdjt  £inftct)ttic$  ber  23efteibung,  weil 
bie  Suft  auf  bem  gfuffe,  toegen  beö  fteten  23erbunftenä 
beö  SBafferö,  immer  feucht  unb  »iel  füftfer,  atö  auf  bem 
Sanbe  ift,  unb  toeit  baä  S3ab  ben  Körper  überhaupt  für 
Srfättungöreije  fetyr  empfä'ngtia)  gemalt  $at  — 

$örperf$roac()e,  ober  gelähmte  ^erfonen,  benen  baö 
©e$en  $um  Srunnen  unb  S3abe  ju  ermübenb  ober  un* 
möglich  ijt,  au$  foI$e,  treibe  ben  unmittelbaren,  na<$= 
Zeitigen  Qrinftufj  einer  faptecfyten  -ÜBitterung  oermeiben 
trotten,  ftnben  in  einer  ^»ortec^aife,  beren  immer  tu 
nige  in  bem  Gfurfjaufe  bereit  ftefjen,  baö  geeignete  Tlittel, 
auf  bequeme  Sßeife,  mit  93ermeibung  ber  atoioöp$artf($en 
©c$ä'btid;feiten,  an  /eben  beliebigen  £>rt  ju  gelangen.  — 

4.  ßauftäben. 
£ie  Ratten  in  ber  5Rä$e  beä  ßeffetbrunnenö,  be$ 
ßrctync^enä  unb  bie  neue  Gotonabe  finb  mit  einer  2)?engc 
oon  23uben  befefct,  toctd?e  einen  deinen  SBa^ar  bilben. 
£iefcr  UcUt  bem  fauftuftigen  publicum  atte  ©egenpä'nbe 
be$  23ebürfniffcö ,  ber  Unterhaltung,  ber  SWobc  unb  beä 
2uruö  bar.  2lud>  aufjcr$afl>  beö  £urt?aufeö  unb  in  ben 
Anlagen  fmben  ft$  mehrere  fotdjer  23uben. 
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^pftfcfje  unb  tf)emtfd)e  SSefd^affeh^ett  ber  9D£tneta^£luel(ett  au  @m§ 
nacf)  töaftner,  1820  unb  1821. 
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I.  Unter  ber  M$e   .      .  .      .    • .      . 

II.  teffelbrunnen      ...... 

III.  SSBilbelmöbrunnen 

IV.  getfenbäber 

V.  ÄräbncbenSbäber 

VI.  Jrinfqueü'e  beö  Äröbn^en«  .      .      .      . 

VII.  SBappenbrunnen 

VIII.  Äübre  .Quelle  bei  bem  SBcippenbrunnen 

IX.  gürjtenbö'ber 

X.  SubenqueHe        ....... 

XI.  Quelle  »or  bem  Wlittelbau  .      .      .      . 

XII.  SonbelqueUcn 

XIII.  3m  danal  an  ber  Sabn     .      .      .      . 

XIV.  3ln  ber  acuter  ber  ?abn    .      .      .      . 

XV.  3m  Setter 

XVI.  SBarme  Quelle  im  fleinernen  £aufe     . 

XVII.  Süble  Quelle  bafelbfl       .      .      .      . 

XVIII.  Quelle  be<S  SlrmenbabeS   .      .      .      . 


32°  «muh 

37-40°: 
18° 


26-30° 

24° 

19° 
18-19° 
28-31° 

38° 
36—39° 
38—44° 

35° 
40,5° 


1,0040 
1,0043 
1,0042 
1,0044 
1,0042 
1,0038 
1,0040 
1,0044 
1,0043 
1,0044 
1,0045 
1,0044 
1,0040 
1,0045 
1,0043 
1,0044 
1,0045 
1,0044 


1,0035 

1,0034 

1,00345 

1,0033 

1,00345 

1,00355 

1,0035 

1,0033 

1,0034 

1,0033 

1,0033 

1,0033 

1,0035 

1,0033 

1,0034 

1,0033 

1,0030 

1,0035 


12,632 

Ü.94S 

12,45 

6,848 

17,45 

9,598 

14,26 

7,848 

14,45 

7,948 

17,45 

9,598 

15,17 

8,348 

15,17 

8,348 

12,81 

7,048 

12,632 

6,948 

12,632 

6,948 

12,45 

6,848 

12,81 

7,048 

12,26 

6,748 

14,26 

7,848 

12,72 

7,000 

17,00 

9,348 

12,58 

6,973 

0,05 

0,05 

0,05 

0,06 

0,05 

0,002 

0,05 

0,05 

0,003 

0,05 

0,06 

0,06 

0,05 

0,06 

0,05 

0,05 

0,03 

0,05 


0,25 
0,25 
0- 
0  — 
0  — 
0  — 
0  — 
0  — 
0,15 
0,30 
0,30 
0,40 
0,30 
0,30 
0,10 
0,15 
0  — 
0,25 


ZaheiU  II. 


Eeöerfid)t  ber  ben  ©alj$&eftanbt&etlm  gemäf?  ttt  16  linken  enthaltenen  ®al&t 
nad)  ßaffcner,  1820  um  1821* 


»f  ji  m  m  c  c 

unb 

Flamen  ber  Shtelleit. 


rf;eä  fop= 
tenfaureS 
Slotron. 


Stoßen, 
fmirer 
Sali. 


faureä 
Station. 


©atjfau= 
rer  Sali 


©olsfoiire 

Sitiererbe 


Sobfen* 
foureö 
Bangan» 

019b. 


Sobten* 
faitteö 
(£tfen. 

wpbut. 


I.  Unter  ber  Süa)e  , 

II.  Seffelbninnen 

III.  SBttbetmabrunnen       .... 

IV.  gelfenq'uetten 

V.  £met(en  ber  Sräfcnc&enSbäber     . 

VI.  Srinfquetfe  beö  Sräbiidjeng 

VII.  SBappenbrunnen        .... 

VIII.  SübtejQuette  bei  beut  JBappenbruiinen 

IX.  giirflenbaber 

X.  Subenquetfe  ■       .       .       .       • 

XI.  Oueffe  »or  bem  SRtttelbau       , 

XII.  gfonbetquettcii     .       .       .       . 

XIII.  £meUe  im  Sanäl  an  ber  gabii     . 

XIV.  2ln  ber  SKauer  ber  Sab»        •       ■ 

XV.  3m  Setter 

XVI.  SSarme  Quelle  im  fteüienien  £aufe 
XVii.  Sübte  Oucfle  bafetbfl    .      .      . 
XVIII,  Ouette  be>$  älimeiibabes      .      . 


20  (Sr 
20      , 


3       „ 


0,5  @ran 
0,5     „ 


0,25@rflri,  0,125 


S^efuttate   t>er   üon   2lpotf;ei:er  3un$    $it  Sjüd)* 
f>etm  tm  3.   1839  angebellten  2Inafyfe  bet- 
öret $aupt*£rütfquettett  $u  (Sm3- 

l.    3!afcetf<mfd)e  Ucbttjidtt 

ber 
fe(len  33eftonbt£etle  üt  16  Unjen,  in  (Tratten  9^üm6er= 
$er  SWebictnalßßttJtc^tö  auflgefcrücft. 


fteffel- 
brunnen 


3ür= 
jlen» 
brun= 
nen. 


Äräbn- 
#en. 


Xcppelt  Tcblenfaureä  Spätren         

SebfenfaurcS  Sitten 

Scbtrefeliaurej  ?Iatron ' 

ä^lormcflncftum       ,     .     .     • 

Gblurnarrium  (ftc^falj) 

ittefclerce        

iteblenfaures  ffiifenorvtul  mit  Spuren  2en  2Jlangan 

Ibeimtc 

Äobtenfaurer  ßfll!  mit  Spuren  »on  Strontian     .    . 
ftoblenfaure  üTIagnefta .     .     . 


Summe  aüer  fejren  SBejlanbtbeite  . 
Summe  ber  teetidjen  Safje  .  .  . 
Summe  ber  untö^iidjen  23eftanbrbei(e 
^reie  fteblenfäure  in  ©etol#t$t$ei(en 


14.7418 

Sputen 
0,3538 
0,3318 
7,0216 
0,3634 
0,0576 
0,1 1S4 
1,4474 
0,3200 


24,760S 
22,4490 

2,3118 

74250) 


16,5526 

Spuren 
0,3678 
0,5248 
6,8335 
0,4342 
0,0195 
0,07S9 
1,5263 
0,6206 


26,9582 
24,2787 

2,6795 
7,3410 


12,6103 
Spuren 
0,398 
0,3758 
6,3349 
0-3842 
0,0096 
0,0526 
1,4400 
0,4975 


22,1035 
19,7196 
2,3339 
12,5140 


Tabelle  MI 


%.    %abtVLat\}d>t  Ueberffc&t 

fce  r 

tti  16  Un$en  enthaltenen  ©aSarten. 

a)  X)ui'0)  gallung  beftimmte  Äo^lenfäure. 


•Ramen 

fcer 

G-uellen. 


Äeffelbrunnen 
gürfienqueae 


&o§(enfäure  in  ®e= 
tDtt^tstfeeifen  in   ®ra= 
nen  Sftürnb.  2fteb.@eü>. 


tS»  S         ä  c 


Äebjenfäure  in  Äubif^ 


bci00jR.u-28" 

SSaremcterbi^e 


gm. 


lern  per atut 

ter 

Duette. 


16,133 

8,713 

7,425 

17,112 

14,417 

16,443 

17,446 

10,105 

7,341 

19,602 

14,254 

15,670 

20,257 

7,743 

12,514 

15,025 

24,318 

26,316 

+  37,50  K. 
-r  28,50  gt 
+  260  SR. 


b)  Dura)  6  £od)en  entbtnbbare  ©aparten  in  £u* 
büsoß  bei  feer  Temperatur  ber  Quelle. 


Samen  ter 

Cueücn. 

**t«ftet          a^ärif* 

S  tief  gas. 

Steflelbrunnen 
gttrfteaflueffe 

12,913 
13,958 
20,340 

2,212 
4,068 
3,100 

0,052 
0,063 
0,003 

XabdU  IV. 

Oiefuftate  ber  oon  ^rofefjor  Äafiner  ju  (Stfangen  im  3af>re  1840  »orgettommenen  Sdiafyfe  beö  Äeffcf* 
fcvunnenö,  fce3  ÄräJmcfteitäS,  ber  33u6enquelTe,  ber  Slrmenbab*  unb  bev  ^fevbe&abqueUen  ju  @m3. 


@fjcmtfd)et  83cfian&, 

Flamen  bev  &uelien. 

in  16  llnjen  Nürnberger  5Webtcingerotcbt. 

Seifet 

brunnen. 

firäbn^en. 

Subcnquelle. 

Strmenbab» 
quetten. 

^ferbebab« 
quetten. 

3catron=S3vrcarbon=f>9brat 

20,01   Oran 

17,05    ©ran 

20,00    ©ran    19,90    ©ran 

22,00    ©ran 

enifprecbenb  3catron»Sitrbonat 

(12,643    ,,} 

(10,747    „) 

112,606     „) 

(12,543    „) 

(13,866    „) 

(Sarbonfäure=?it6ion 

0,0003    „ 

0,0165    „ 

0,0005     „ 

0,0005    „ 

0,0007     „ 

Malt 

1,375      „ 

1,420      „ 

1,285      „ 

1,290      „ 

1,415        „ 

„          ÜÄagnit      . 

0,7900     „ 

0,8000    „ 

0,7900     „ 

0,7900     „ 

0,7585     „ 

„          ©trontit     .  .      . 

0,0103     „ 

0,0105     „ 

0,0103     „ 

0,0103     „ 

0,0106     „ 

„         Güifenorpbut 

0,0257     „ 

0,0155     „ 

0,0125     „ 

0,0205     „ 

0,0185     „ 

„         SOTanganoiybut  . 

0,0040     „ 

0,0039     „ 

0,0045     „ 

0,0040     „ 

0,0038     „ 

gIttor»SoItum 

©ebrmerflicfce 

©e(;rmerfiifl)e 

©puren 

©puren 

0,00002-,, 

Spuren 

©puren 

„      (iTafcium 

0,0024    „ 

0,0021    „ 

0,0024    „ 

0,0024    „ 

0,0027    „ 

(fiter.  Natrium 

7,020      „ 

7,780      „ 

7,021       „ 

7,020       „ 

7,018      „ 

„      Äatium 

0,0375     „ 

0,0005     „ 

0,0375     „ 

0,0376  ' 

0,0315     „ 

„      Stt&tum 

©puren 

0,0001     „ 

©puren 

©puren 

©puren 

§9broa)lorfäure=Sa(f 

0,00075  „ 

0,00080  „ 

0,00078  „ 

0,00079  „ 

0,00070  „ 

2)?agnit 

«puren 

©puren 

©puren 

0,00001 

©puren 

£9bvobromfäure=9Kagntt 

©puren 

©puren 

©iniren 

©puren 

©puren 

»itiefäure  ober  Siefeterbe 

0,400      „ 

0,220      „ 

0,450      „ 

0,400      „ 

0,650      „ 

eo)nH'fe[fäure--&ati 

0,545      „ 

0,650      „ 

0,544      „ 

0,545      „ 

0,540      „ 

ffjosp^rfain'C^Jbonerbe 

0,00215  „ 

0,00110  „ 

0,00220  „ 

0,00210  „ 

0,00255  „ 

OrganifdjeS  Srtract 

0,070      „ 

0,150      „ 

0,075       „ 

0,075      „ 

0,105      „ 

©umme  ber  fefren  Seftanbtbeite 

30,2931     „ 

28,3551     „ 

30,2356     „ 

30,0982     „ 

32,5805     „ 

greie  Sobfenfäure  bei  27"  10'"  Sar.  miD  JQueltemvärme 

13,45  dub.*3. 

18,50  enb.=3. 

13,50  dub.^3. 

13,52  ßub.=3 

14,80  £ub.=3. 

21jot=  (©tief)  ©a3 

0,0545      „ 

0,0025     „ 

0,0550     „ 

0,0550     „ 

0,1650     „ 

Jemperatur  ber  .Quellen  nao)  Neaumur  unb  detftusS     . 

38  3t. 

26°  4  3t. 

3S°  3t. 

34°  3t. 

45°  3t. 

=  47°,  5  <£. 

=  33°  <L 

=  47°,  5  <£. 

=  42°,  5  <L 

=  56°,  2  S 

%aUttt  V. 

3?efultate  ber  »on  Slpotljefer  3ung  &tt£0#rim  im  3*  1841  ancjejMten  Stnafpfe 

ber  t>ret  Duetten  be$  dementen  £)aufeö  unb  ber  £tuetfe  ber  öter  Sfntrme  $u  (£m$. 

I*    £afceflatifc&e  Uebetffc&t 

ber 
feften  23eftanbtt)etfe  m  16  Unzeit  über  7680  ©ran  Nürnberger  $?ebtctngertuc$t. 


■Doppelt  fotytenfaureS  Patron 

©ctimcfetfaureö  Patron 

(Ebtormagneftum 

G&forfattum  CDigefltttfatj) 

(E|)IorIiti;ium 

e&tornatrtum  C^oc^faTO    •    / 

Srommagnefium 

tiefeterbe 

^obfenfaureS  (Sifenorpbut  mit  ©puren  r>on 

Mangan 

£bonerbe <  •    • 

Äobtenfaurer  Äatf  mit  ©puren  »on  ©trontian 
Äablenjaure  Stfagnejta       

©imune  ber  feften  SBeflanbtbetfe  .    . 

©umme  ber  töölicben  ©atje      

©umme  ber  unlöslichen  23eflanbtl;eile      .    . 
greie  Äo^Ienfäure  in  @ettna)tötbetten       .    . 


SQarme  Q.ufflc  beä 

Jlräfcndjett. 

flaue  Quellt. 

■Queue  ber  snev 

(hinenten  Kaufes. 

bafcU>ft. 

bafctOtf. 

Stürme. 

13,7700 

7,2560 

6,1692 

16,6015 

0,3570 

0,2262 

0,1245 

0,1977 

0,0632 

0,0898 

00,790 

1,1055 

0,0333 

0,0174 

0,0239 

— 

©puren. 

©puren. 

©puren. 

0,0224 

7,0130 

2,8892 

3,2421 

5,7816 

— 

— 

— 

©puren. 

0,4166 

0,3313 

0,3000 

0,2758 

0,0303 

0,0260 

0,0696 

0,0221 

0,1250 

0,0946 

0,0582 

0,1543 

1,1250 

1,6200 

1,1708 

1,2358 

0,6141 
23,5475 

0,3955 

0,6548 

0,3361 

12,9460 

11,8981 

25,7328 

21,2365 

10,4786 

9,6447 

23,7088 

2,3110 

2,4674 

2,2534 

2,0376 

7,257 

9,574 

5,739 

4,179 

2.    %dbtttatifä)t  Uthttflä)t 

ber 

t'n  16  Unjen  enthaltenen  ©aöarten. 

a)  ®urd)  Gattung  beftimmte  $obtenfäure. 


Stamm 

Äobfenfaure  in   @erüia)tö  tfyeiten 

in  ©ranen  Nürnberger  2)?ebicin= 

©erotcbt. 

$of;fenfäure  in  Äubifjotfen 

Temperatur 

ber 

Bei  Oo  SJ.  unb  28"  S3aro»|bet  ber  Sem». 
mtUvfycljt.                bet  Quellen. 

ber 
Duetten. 

3m  (Sansen.     ©eburtben.            gtet. 

©ebunben.            <Srei.               ?ret. 

Die  warme  Duette     . 
Daö  Äräbndjen       .    . 
Sie  falte  Duette    .    . 
Sie    Duette  ber    Pier 
£f>ürme      .... 

15,280 
14,320 
9,758 

13,649 

8,018 
4,656 
4,056 

9,470 

7,257 
9,574 
5,739 

4,179 

11,137 

8,622 
7,511 

17,537 

13,354 
17,714 
10,557 

7,739 

15,265 
19,793 
11,452 

9,337 

+  30°,  5  m. 
+  25°      3L 
+  18°      3t. 

4-  44°       3t. 

b)  S)urü)ö  t oa)en  entbinbbare  ©aöarten  in  Äubif^olten  bei  ber  Temperatur  ber 

Duetten. 


Tanten  ber  Duellen. 


Soweit-       mmeifi&x. 

fauve«    @a«.         Suft. 


SSarme  Duelle  betf  fieinernen  Kaufes 

Ärä(;ncben  bafelbft 

ftaltc  Duette  bafefbft 

Quelle  ber  t-ier  Stürme         .    .    . 


11,613 
14,356 
9,618 
6,314 


3,112 
5,210 
0,316 
3,215 


0,018 
0,068 
0,006 
0,168 


<S  o  h  I  c  n  $, 

gebtucft  bei  3-  £üt>enbranM. 


©  r  u  *  f  c  M  *  r. 


©ette  18,  Stile.  6  ».  unten  I.  entgegengefefcten. 

„      51,      „  1„  oben  „  fiatt  27?auerfata  —  2ßaueranflug. 

„      69,      „  10  „      „    „  $eraogfta)e  fiatt  ^erraoglt^e. 

„    149,      „  13  „      „      fiatt  bur#  be$  Ited  bur#  baö. 
„    15.2,      „      l  „  unten  fe$e  ein  punctum  na#  „roa^r» 

föeroW 

„    164,     „  5  „     „    lies  bte  fiatt  ie. 

„    168,     „  14  „  oben    „     ©strafte  fiatt  ©oöcraffe. 

„    173,     „  13  „     „     „     £amotr$oibafyrocefFe$  fiatt 

fjämort^tbafyroeefTeg. 

„    218,     „  1  „  unten  „     um  fiatt  nm. 

„    268,     „  4  „  oben  fe&Ii  (gelobt)  hinter  ©alat.    . 

w    320,     „  2  „  unten  fte$  otfbeten  fiatt  fctfben, 

„    336,     „  3  „  ofcen    „    £$etf  fiatt  2$tU 

„      „       „  11  //     //       „    3n*  fiatt  3n 
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